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; ༄༅། །གླེགས་བམ་བཞི་པ་པོད་ ༼ང ང༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བུང་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་ ༦༢། 1-124 ཐར་ 
པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་ལུང་སྦྱོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༧༡། 125-266 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། གླེང་ 
3 གཞི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ལྡེབ་ ༧༡། 267-408 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་མོ་དབང་གི་དགོངས་བཤད་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ལ་ལྡེབ་ ༣༦། 409-480 ཐར་པར་ 
་ འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་དོན་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ལ་ལྡེབ་ ༦༤། 481-608 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་རྫོགས་རིམ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ལ་ལྡེབ་ ༦༢། 609-792 
དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༩༧ བཞུགས་སོ།། །། 



























༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ 








རེ རེ 


་ཆེའི་གཏེར་ 






















༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ད ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཀླད་དོན་ལ་གསུམ། 
མཚན་དོན་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ ངང བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ༼ཀ༽ །མཚན་དོན་ལ་གཉིས། མཚན་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ ནང 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཀླད་དུ་སྨོས་པས། ཆོས་དེའི་ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག །མཚན་ཀླད་དུ་རྒྱང་བྱུང་བས། ཆོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


སྙོན་པར་འདུག །ཟབ་མི་ཟབ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ཟབ་པར་འདུ་ཤེས་ཙན། 














༄༅། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་དེ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། མཚན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 


གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ། ཞེས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ན། ི་ོ མ་ཆ 1 རོམ ་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་བསྲན་གླགས་མེད་པའི་རྦ་ལ་གཡེང་བ་རྣམས། 
དེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་བདེ་བའི་སྐམ་སར་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ན་གྲུ་ ། ༡འརྟི་རེ་ དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། 
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དང་པྲོ་གྲུའི་ཤིང་ལ་སེར་གས་དང་སྲུབས་མེད་པར་བྱས་ནས། ་ྦ 
གཞུག་གི་སྐྱ་བ་ དེ་གཉིས་མཉན་པ་དེས་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ནས ་བསྒུལ་ཞིང་། ལོགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་ 
རྩོལ་མེད་པར་སླེབས་འོང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཆོས་འདི་ནས་བཤད་པའི་གྲུ་དང་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ། ཉེས་ལྟུང་གི་སེར་གས་དང་སྲུབས་མེད་པར་བྱས། ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འོང་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་དམ་དུམ་བྱུང་ཡང་སྣོད་ཀྱི་བཅུས་ནས་ཕྱིར་དོར་བ་དང་འདྲ་བའི་སྔར་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱས་ 














ཆུ་གྲུའི་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་སྟེར། ལོའོ གོ་ས ིབ་ོ་གིསས་ གྲུའི་གདོང་དང་ 


སྒྱ་བ་གཡབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་གྲུ་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གང་འདོད་དུ་འབད་ 















༣ཆ༅༅༅„ཆ་,མ་ཆམ 






















¿4 ༄༅། །མདའ་ཡབ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར་འབད་དེ་བྱས་པ་ལས། གྲུ་ཆུ་ནང་དུ་གནས་བཞིན་དུ་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་འདྲ་བའི། རང་ 
_ འཁོར་བའི་ནང་ན་གནས། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་བཞིན། འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའོ། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 













མཛོད། ཅེས་པ་གྲུ་དེའི་ནང་ན་ཡི་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཛད་མེད་ཡོད་པ་བཞིན། འདིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མདོ་དང་། ་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་གནད་ཟབ་དགུ་གང་ལ་གང་དགོས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་གདམས་པ་མཛོད་བཞིན་ཡོད་པའོ། ཁཾ །གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་ 





ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རང་ལ་འཇུག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་མི་ནག་ཚོ་ཡང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 

























"འབིརང་དད་༡)༡ུགང་) ༤ འོ་ཆང ༅ ཐམས $. ་བ༅༅་་༅༅ ༅༅་མ་༩ས་ཆ་ར་བ་ཆ་བ ླ་ མ་མ ཟ་ = 





ཀྱང་ཐོག་མར་དཔོན་པོ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ཕུལ་ནས། གཟོད་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
ནས་གཟོད་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར། ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་མ་བརྗོད་པས་གོང་མའི་དོན་ཤུགས་ ལ་ཤེས་པས། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ལ། རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཚེ་འདིའི་དགོས་འདོད་སྟེར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བསམ་གྱིན་མོས་གྲུས་བྱས་པས་གཏན་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་བས་ཀྱང་ལྷག་གོ །འོན་ཀྱང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་གཅིག་པུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བསྐལ་པས་བགྲངས་པའི་བར་དུ་བགྲངས་ཡང་། འཛད་པའི་མཐའ་འམ་ཚད་མི་རྙེད་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གཏེར་ 
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| ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བླ་མའི་གསུང་ངག་ཐབ་མོ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་རང་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་གསུང་། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ། རང་གི་ཤེས་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བྲི་བར་བྱེད་པས་ན། 
བློ་བཟོ་སླངས་ནས་ བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བརྙད སྐལ་པ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སེམས་ སྐྱེད་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། 

འོ་སྐོལ་གྱི་སྙོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པས། དེ་ལ་གདུགས་གཅིག མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག 
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4 ༄༅། །རྫ་བུམ་གསར་པ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག །འགྲོན་བུ་ལྔ་རྣམས་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་། 
མིང་དང་། རུས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁྱེད་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ པོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ྤྱོད་དུ་སྐུ་ བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་རོ། །ཡང་ཚངས་པ་དྲྭ་བ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕུང་པོར་སྐུ་སྐྱེ 
' བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཆུང་གཅིག་ལམ་ན་འདུག་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ནས་འབྲས་ཆན་གྱི་ལྷག་རོལ་ཡོད་པ་བྱིན་ནས། 
དེ་ལ་ཁྲ་དངས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཁྲིད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཿ དོ་ 
ལས། ཤ་རིའི་བུ་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ལོན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 



























འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྫ་མཁའ་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་ སྐྱི་བ་བཞེས་ཁའི་དུས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ 
ལ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིནདུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
,, བཞེས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དམ། དྲག ` 
བསྐྱེད་ཅེ་ན། དབུ་མ་ལུགས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་རྟེན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དང་པོ་དམྱལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་དྲིན་ 
ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། དམྱལ་བ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་བསླབ་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས། དེའི་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ 








































<, ༄༅། །རིན་ ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་མཇལ་བའི་དུས ་བསྐལ་པ ་གྲངས་མེད་ དང་པོ་རྫོགས་སོ། 


དེའི་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དང་མཇལ་བའི་དུས། གྲངས་མེད་གཉིས ་པ་རྫོགས་སོ། ་སོ། 
རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་ ཞལ ་མཇལ་བའི་ ིདུས་སུ་ བསྐལ་པ་༔ „་གྱངས་མེད་ གསུམ་པ རྫོགས་སོ། 


གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཚོགས་ ལམ་དག་གི་དུསཉིདདྲ་ཚོགས་ཤིང་། ྨུར་ལམ་ ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བས་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །དེསན་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སཾ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་ བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ། 


ྐ རྒྱལ་བུ་དོན་ གྲུབ ཏུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པའི་ དུས་ཉིད་ན། 











།གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས། 
།གླགམ་བ་ནི་མངས་རྒྱས་བརྡུན་དྲ་བརྡུན་སྟོང་ཡ་ཁར ནབ་ཀུར་བྱམ་ནས། དེའི་ཐྲམ་སངས་ 
།དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག _ །གྲངས་མེད་གསུམ་ 















ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ ་ཞིག་ཡིན་ལ། ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 











དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ སྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས ། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ ཆུ བ་བར། ། 


¡2⁄2 ‰‰8% 




































, ༄༅། །ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན། ཚོང་དཔོན་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་ 
པོ་རྫོགས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་བསགས་ནས། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བདུན་ 
' པ་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་རྫོགས་པའོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྫོགས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རེ་རེ་ལ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་ 
« འདོད་དོ། །དེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེའི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་ 






































བསམ་པ་དག་པ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་དག་དང་། བདུན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ 
པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རོལ་མོ་རྣམས་ལས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་འདི་དག་བྱུང་སྟེ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་དོན་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྙོབས་མངའ་རྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གོ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གྲོལ་དང་ཐར་ལམ་བཀོད་ཟིན་གྱིས། །སྟོན་པ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོན་པ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ 






ཤྲ 


ཡུ 
















/ ༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རིགས་ལ་གཟིགས་པ། 
རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ། དུས་ལ་གཟིགས་པ། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ། རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤཱཀྱའི་རིགས་མ་འཁྱལ་བ་ཟས་གཙང་མ་ལ་གཟིགས། རྒྱུད་ལ་ 
` གཟིགས་པ་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་གཟིགས། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དབུས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་རྡོ་རྗ 
གདན་སངས་རྒྱས་སྙོང་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས། དུས་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ལ་གཟིགས། ཧཿ སུའོ །གྱུམ་པ་སོ ད་བའས།ལད་བང་རྒ་ཞུ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཡུམ་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ནས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ན དགའ་ལྡན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། གླང་པོ་ 
ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། མེམོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 



















ཀྱི་བྱང་ན་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་ཚལ་ལྡུམ་བུའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཡུམ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཤིང་པླཀླའི་དྲུང་དུ་ཡར་བལྟམས་པ་ལ་གྲེ་བ་དོག །མར་ 
བལྟམས་པ་ལ་མངའ་གྱི་སྒོ་མི་གཙང་བས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པས་ཤིང་བླཀླའི་ཡལ་ག་ནས་འཇུས་པའི་གློ་གཡས་པའི་རྩིབ་མའི་སྒོ་བར་ནས་བལྟམས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒར་བྱིན་གྱིས་ 


8 
ཤྭ 
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་ 
ཟེ 
@ྨ 
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, ༄༅། །རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་བུ་བཙས་པས་འོད་དེ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ནས་མིང་ཡང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོར་བཏགས་སོ། །ཀོ་ 
_ ཤམྦཱིར་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་ལ་བུ་བཙས་པས་འོད་འདི་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ནས། མིང་ཡང་ཤར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ལ་ 
སྲས་གཅིག་བཙས་པས་འོད་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ནས། མིང་ཡང་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་དུ་བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་སྱུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས། གླང་པོ་ཆེ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྒོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ངང་པ་བསྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རྟེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཁ་བྱེ་བས་རྒྱལ་པོའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ 
རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནགས་ཀྱི་ློད་ཅིག་ན། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གནས་པ་ལ། དེས་རི་ལ་བྱི་རུའི་མྱུ་གུ་རྡོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱི་གང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་རྣམས་མཐོང་ 
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བས། ལྟས་འདི་རྣམས་ཅི་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས། དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སེར་སྐྱར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དྱེ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒོ་བས་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོས་ནང་དུ་བོད་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་བྲམ་ཟེ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། མཚན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོངས་བར་ཤེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་འགྱེལ་ཞིང་ངུ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་བུ་འདི་མཚན་ངན་ནམ་སྙམ་ནས་བྲེད་དེ་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། འདིའི་ 
མཚན་ངན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ༦༣་༤༠༧༤ ༢ ༧༥༤ སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་ཡང་འཁོར་ཡོས་བླསུརཊ་ེ་བྱཧདཱ་ཁིའི་དཱུས་སཿྱའི་བུར་མི་ལླག་ཐྭས་ 


༨ 


ངེས་པར་སངས་རྒྱ་བས། དེ་ཙན་བདག་རྒས་པས་འགུ: པར་འགྱུར་བས་ངུས་པའོ། །ཟེར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེནས་རྒྱལ་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་ 





བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས། རྒྱལ་བུས་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ཡིག་དཔོན་ལ་སྨྲས་པས། དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་བདག་གིས་དེ་དག་གི་ 





























དང་། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། ཚད་མེད་ཟས་དང་། མཆེད་ཡ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཟས་དཀར་གྱི་བུ་རྒྱལ་དང་བཟང་ལྡན། བྲེ་བོ་ཟས་ཀྱི་བུ་མིང་ཆེན་དང་མ་འགགས་པ། ཚད་མེད་ཟས་ལ་བུ་ 
ནྲ ལྷས་ ན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེ་ཕ་སྤུན་དྲུག །ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་མཛེས་དགའ་དང་བདུན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་དང་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་རྣམས་དང་། རྩལ་འགྲན་དུ་ 


ཤྭ =. 2 ༨༽ ༨ 
3 འགྲ་བའ་ལམ ན། གླང་པ ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


རྒྱལ་བུས་ 


།དེ་ནས་ཤིང་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་མདའ་འཕངས་པས་བདུན་ཅར་ཐལ་ནས་མདའ་ས་ལ་ཟུག་པས། མདའ་ 


ལ་དེ་ལ་ཆུ་བརྡོལ་བས་མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པ་སྐེས་ཟེར་རོ། །དེ་སོགས་སྒ་རྩལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས 'ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་གྱིས་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་ཡང་ཁབ་ཏ་ཕུལ་ལོ། 
དཡཆུ་བརྡལ་ཐས་མདྭའ་ཆུ ཏྲན་པྲ་ཨྱ། ། །དསགས་སྒྱུ་ ཅ ནན་པས། ཤཀྱ་ལག་ན་བ་ཅན་ཅན་རྱས་བུ་ །ཁབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ། 



























, ༄༅། །གཞན་ཡང་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཨ་པོ་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། 

ཤར་སྒོ་ནས་ཐོན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆས་པས་སྐྱེ་བའི་དུ༔ཁ་དང་ཕྲད་པ་འདུན་པ་ལ་དྲིས་པས། འདུན་པས་སྨྲས་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བུ་ཉིད་རང་ལ་ཡང་བྱུང་སྨྲས་པས། 
¦ ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ནང་དུ་ལེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་སྒོ་ལས་རྒས་པ། ནུབ་སྒོ་ལས་ན་བ། བྱང་སྒོ་ལས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་འདུན་པ་ལ་དྲིས་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་ 
སེ ངེས་པར་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ལ་ཡང་འབྱུང་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ ་བསྔལ་གྱི་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ཡོད་པ་ལས། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དགེ་སློང་དུ་སྤྲུལ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་ 





ཧྭ། 
པས། འདི་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དགེ་སློང་བྱ་བ་ ན། བྱས་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་རང་ལ་ཡང་ཡོང་སྨྲས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་རེབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། 
| མ་གནང་བར་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱས་སྒོ་བ་བྱས་ནས། སྒོ་འབྱེད་པ་དང་གཅོད་པ་བྱས་ནས་སྒོ་ལ་འགྲོ་ས་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་དྲུག་འདས། བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 


















པས་མ་ནིང་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་ཡ་ག་ངན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཟིམས་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་མངལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཐོ་རངས་འདུན་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བས་ 
རྟ་ངང་པ་བསྔགས་ལྡན་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྟའི་རྟིང་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་དང་། འདུན་པས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ལ་སྦྲན་ཀྱང་མ་ཚོར་བར། ཕོ་བྲང་གི་ཤར་སྒོ་རང་བྱེ་ནས་བསྔགས་ལྡན་ 
ཆིབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཞིས་རྟའི་རྨིག་པ་ནས་སྙེགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ ཚད་དྲུག་འཕགས་པའི་སར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འདུན་པ་ལ་བསྐུར་ནས་སླར་བཟློག་སྟེ། ཆུ་ 
ཀླུང་ནི་རྫྫ་ནའི་འགྲམ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ། ལྔའི་བུས་རྔོན་པའི་གཟུགས་སུ་ ལ་ནས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་བ་གསོལ་ཏེ། ང་ལ་མཁན་པོ་སུ་ཡང་མེད། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ 
ཡང་མེད། །ང་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། རོ བ་ལམམ་འཛིས་ ལི་་༡་་ བ འ མའོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སུ་ཡོད་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་དགོས་དགོངས་ནས། ྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་མའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
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4 ༄༅། །ལམ་ལ་གནས་པ་དེའི་སློབ་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་བཞུགས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མངོན་དུ་ཐོབ་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་ལམ་གོང་མ་འདོད་ནས་རེང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སློབ་མའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སློབ་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས། དེའི་དྲུང་ནས་སོང་སྟེ། 
ཆུ་བ་ནི་རྫྦྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་དེ། ལོ་གཅིག་ན་ཉིན་རེ་ལ་ཁ་ཟས་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་རེ་གསོལ། ལོ་གཉིས་ན་ཉིན་རེ་ལ་འབྲས་ཉགམ་རེ་རེ་གསོལ། ལོ་གསུམ་ན་ཅི་ 
ཡང་མ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛད་པ་ཡབ་དང་ཞང་པོས་གསན་ནས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡབ་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ། ཞང་པོས་ཉིས་བརྒྱ་བཏང་བས། གཞན་ཀུན་བཟློག་ནས་ལྔ་ 
བཞག་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་ལྔ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས། བ་སྙོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞུར་བའི་ཐུག་པ་དྲངས་པས། སྐུ་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་གསེར་ 
[ གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་ པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་ལྔ་སྔ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་མ་མས་ཏ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འཆལ་ བ། ལྷོད་པ། དཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་ནས་འོ་ཐུག་འཐུང་འཐུང་ 































བ་ཟེར་ནས་ལཝྭ་རཱ་ཌ་སཱིར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་དང་འཕྲད་ནས། རྩྭ་མ་གྲུག་པ་ཕྱག་གང་བླངས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་རྩྭ་དེ་གདན་དུ་བཏིངས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཕྱུངས་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པས་ 
?, བསྐྲལ་ཏེ། ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། དེའི་སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
དཱི ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་མང་པོར་ ལ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕབས་པས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པར་གྱུར་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་ 
པར་བྱས་སོ། དདེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྤྲུལ་ནས་བསླུས་ནས་མ་ཚུགས་པས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འདུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་ནས་ནི། །སྲོད་དུ་བདུད་བཞི་བཏུལ་བྱས་ཏེ། །ནམ་ཕྱེད་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 





















དག་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དེ་སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གུའི་ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞིང་ 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེན། ཞིང་དེ་ན་བཀོད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ཇི་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། 
ར་ཕོགསཀིའཇག་ཏྟན་གིཁམསྨཟླ་བགང་ཞེས་བྱབ་དང་འདྲའོ། །ངནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེར་མངོན་པར་བྱང་སྟེ། སེམས་ཅཧགྱདནགྱི་ཕྱིར། འཛམ་བའ་གླངགི།ཁམས་འདིར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས། མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོན་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱའི་དབང་ལ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སངས་ 





རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་ཞེས་བྱའི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་ 

















[:5)‰1[⁄=ྱ‰®8 








ཐམ་ལ་གསུང་བར་གནང་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལཱ་རཱཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། བདག་རྱང་དེ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་སྙམ་དུ་ལཱ་རཱ་ཌ་སིར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་། བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤུན་གཉིས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་སྟེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས། དེ་དག་བླང་བའི་སྣོད་མེད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཕུལ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་དུ་བླངས་ཏེ་གསོལ་བས། ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ དེས། །བྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག ། 


འཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འདུག་པ་ལྟར། །ལག་པ་གཡས་ན་དབལ་ཡོད་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནེ་དམ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟུས་ཡིན་ལ། བཀའ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་སུ་ལ་གསུང་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མར་རིང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ 











༧༤ འཆ 





, ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་བདག་མེད་པར་སྙོན་པའི་མདོའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་། 









དུས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་: ཉིས་ནའོ། ཿཱི་ཧང བང ང་བའའགས་ བབ ཞསཚ །འཁོར་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀིཏླི་ནྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། 
མིང་ཆེན་དང་། བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའོ། །ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་ ད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ 






འགོག་པ། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དང་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབུང་ཤེས་པར་བ། འགོག་པ་ཤེས་པར་བ། ལམ་ཤིས་པར་བ། 


ཞེས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཟིན་པར་བྱར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ཤེས་ཟིན་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 





















, ༄༅། །ཅའེ་བདྲའ་གི་གཉིན་པོ་ྲབར་སྲོར། 
ཆས་; ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ པ་བསྐར་བ ་ནི། སྟོན་པ སྔ་མ་དང་འདྲ། 
























གསུམ། བསྡུས་པར་སྟོན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྡུད་པ་རྣམས་སྐབས་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ཡུམ་ཡིན་ལ། ལྷུག་མ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྐབས་བརྒྱད་མི་སྟོན་པས་སྲས་ཡིན་ 
ནོ། །བཀའ་ཐ་མ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་སོ། །དང་པོ་མདོ་ནི། སྙོན་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དུས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནའོ། །འཁོར་ནི་ 











_ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པའོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རིར་གསུངས། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱད་ 
¬ རྣམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཤིང་སཱ་ལའི་ཚལ་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
4 གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་མདོ་མི་གཅིག་པ་འབུམ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལེའུ་འབུམ་ཡོད་པ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 





ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 





སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། 





འབུམ་ཡོད་པ་དང་། 

































, ༄༅། །བར་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བས་ངེས་དོན་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མིན་བཤད་དྲང་དོན་ཅན། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ 
ཞེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བར་པ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །འདིར་དེ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བཀའ་བར་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ཟབ་དྲག་པས་གང་ཟག་བློ་དམན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་པའམ། ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ལུགས་མི་ཤེས་པར། བློས་ཆོས་ 
' ཅལ པས ༤ འོང ཆང་ས སྲ ཨ་ ཡ་ ུ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ 

ལས་རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ ན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་དེ་ཐོས་ན་ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་ 
མོ བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགག་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ོཿ 
































ནའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་པར་བསྐུར་བ་འདེབས་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྟོང་པའི་སྟོང་ལུགས་ཤེས་ཏེ། ཆོས་འདི་ནི་འདིས་སྟོང་སྙམ་དུ་རྟོགས་པས་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་ནྣོན་པོ་ལ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། དྲང་བའི་ 
དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། མོས་ལ་མང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ 
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„, ༄༅། །གྲུབ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་དག་པར་རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་།  ོས་དེ་ལ་ཡང་མོས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དེ་ 
| ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་མྱུར་བསྱུར་བ།ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། _ ཞེས་པས། 
ཌཱ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཞག་ལ། བརྗོད་བྱ་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ཐ་མ་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏེ་སྐབས་ 
པོ ཧཱཾ ཁ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་བྱ་དྲང་དོན་གྱི་ཆ་ཡང་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པས་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་བཀའ་བར་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ 
སྙོང་པའི་སྟོང་ལུགས་གསལ་པོ་མ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ 
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དུཁྱད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡའ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། དའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
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„, ༄༅། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར། ང་བའི་ཆོས་གང་དག སྐྱེ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 





; །ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱིདོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

ཉདསརོ་བོ་ཉད་མེད་པ་དེ་དགི དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལརྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་ གྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ནི། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངངབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ 
4 ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ 
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„, ༄༅། །ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགག་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་ པ་དང་མ་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བགང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
' མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ 
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ལྟར་དོན་དམ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་བས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ནི། རྟག་བ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོན་ཡིན་ལ། དེནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་ དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པ། འདུས་མ་ 
བྱས་ འི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཞིབ་ཏུ་བཏང་བའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་པས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཀའ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཤུགས་ལས་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལམ་ལས་འཇུག་པ་དྲང་དོན་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ངེས་པའི་དོན། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དྲང་དོན་ལ། །དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་དོན་ནོ། །ཡས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དྲང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་དོན་ངེས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་དྲང་། །རྣམ་བྱང་བསྟནཔ་ 




























, ༄༅། །ངེས་པའི་དོན། །འཁོར་བས་སྤྱོ་བྱེད་དྲང་དོན་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ངེས་པའི་དོན། །ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པ་དྲང་། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ 
ངེས་པའི་དོན། །ཚིག་མང་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་དྲང་། །ཚིག་ཉུང་བཟུང་བདེ་ངེས་ པའི་དོན། །བདག་ སོགས་གཙོར་བཤད་དྲང་བའི་དོན། །བདག་མེད་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་ 
? ཀྱད་པར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་གསལ་ལ། གཙོ་བོར་བར་མ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ། 
¦ མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །དུས་མཚམས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་གནས་དུས་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ ལ་པའི་སྐ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ ་འཆང་ལེངས་ 




























སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་གསུངས། མཚན་བརྗོད་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ན་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་གང་བའི་དུས་སུ་གསུངས་ 
པར་འདོད་ལ། གསང་འདུས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་གསུངས་པར་འདོད་དོ། །དགག་ནག་གི་འགྲེལ་བ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱ་བའི་དུས། བདུད་ཀྱི་དམག་ 
འཇོམས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པར་འདོད་དོ། །དུས་འཁོར་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་རི་ལ་ཤྲཱི་དྷ་ནའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་གསུངས། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྙོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཆོས་བསྟེན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་བཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ ་གསུངས་པ་དང་། གནས་གཙང་མ་ན་ 
བཞུགས་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པས། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གནས་གཙང་མར་གསུངས་པས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
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, ༄༅། ཚོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱགན་རྡོརྗེ། 
མའི་སྙིང་པོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་སོ། ཆོས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོ་གསུངས་པའི་གནས་ནི། འཇམ་ 
༦ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གནས་གཙང་སྙེང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རྗེས་འཇུག་པའི། །དམ་ཆོས་སྔགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །ང་ 
ཡི་ཆོ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འཇིག་རྟེན་མང་ལ་རབ་བསྟན་ནས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གཏད་པ་ཡིན། །ནེས་པས། བྱ ད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་ཤཱཀྱ་ 
བ་པས་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གསུངས། སྤྱན་རས་ག གས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨའི་དྲ་བ་ནི། ་ ཇི་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་ཆེན་ 
























པོར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསུངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ 
ལ་གསུངས་སོ། །དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་སྲས་པོ་དཔུང་བཟང་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པས་གནས་དང་འཁོར་ 
མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་སོ། སྤྱད་པའི་རྒྱད་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་ལ་གསུངས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ ནི། ལོངས་ འི་རྣམ་སྣང་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤྲུལ་ འི་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། ། 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། སྙོན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྣང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། པའྲི་ཏ་ཨ་ལ་ཀ་ཀ་ 
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པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེ་བས་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཟིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
སྱ་བ་བ་གཞུང་གི་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ནི། ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་གཟིགས་ནས། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཤིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལུས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སྙང་པོཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


























¦ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་གང་བར་གཟིགས་ནས། དུལབུའི་དོནདུ་ལོངསསྦྱོདརྫོགསཔའིསྐུརང་གིབ་སུའི་བུགནས་སླིངབཞིཔབ་བཕྲག་བརྒརདལགྱ་ཁོར་ལོལྷཚོགས་པ 
¡ སྤྲོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནམ་མཁ །ཁམས་ཡེངས་སུ་གང་བའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ 
ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་ 


¦ དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་བཞི་དང་། དྲི་ཟ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་། སྲིན་པོ་བཞི་དང་། ཀླུ་བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་དང་། མིའམ་ཅི་བཞི་དང་། 
ཕྲ་མེན་མའམ་མ་མོ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། རྒྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བས། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུ་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སུམ་ཅུ་ 





















༨༡ ༨ པེ 1 ཆོག་གི་དལ་ 


རྩ་ གཉིས་སུ་དབང་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་༔ ལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ས་འོག་དང་། ས་བླ་དང་། ས་སྙེང་གི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 

བུ་ཿཏྐྦཀ་ཐཉྦ་ཤཱཿྟཾ་ནཱས། སྲུལཔའི་སུགཟགསཀིསྒོནས་གདུསབྱབཏུལ ཞིང་ཆོས་བཤད་ནག་ཞེས་ མྔརྐསྐ།. 'སུསྙ ཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
ལ་ཐིམ་པའོ། །ཐོག་མའི་དངོས་གྲེབ་ནི་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །སྲིན་པོནིཚན་དྷོཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷེཧའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཀླུ་དང་མི་ནི་འདུས་པ་དེང་ 
ཉེ་བའི་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དྲི་ཟ་མོནི་ཉེ་བའི་གནས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གྲོང་ 
མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་མིའམ་ཅི་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་སྐུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞི་བའི་སྐུ་དཀར་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་ཆུང་མ་དཀར་མོ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་གནས་པ། རྒྱས་པའི་སྐུ་སེར་པོ་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཆུང་མ་རལ་གཅིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ། དབང་ 
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ལྡན་རྣམས་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །སའི་འོག་ནས་ཀླུ་བཞིས་ཕྲེ་ཏ་པྱུ་རི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་བྱུང་བས་ན་ག་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཞི་བཟུང་བས་ 
ས་འོག་ན་སྦྱོད་པ་བཟུང་བས་ས་འོག་སྤྱོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་པ་དག་ཏུ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡན་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད། ཉེ་བའི་འདུས་པར་ཀླུ་ཡི་བྲན་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ 
རོལ་ཅིང་རྒྱུ། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་ལྟོ་འཕྱེབཟུང་གྱུར་རྟོག་སྤྱོད་འགག་པར་རོལ། །ལྟོ་འཕྱེདག་གི་བྲན་གྱུར་གཉིས་པོ་ཡུམ་བཅས་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་ས་འོག་ཕྱོད། །དེ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
དབང་བྲས་འཇིག་ཏེན་དབད་བསྱུར་གནས་བ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་དེར་ཆགས་སྡང་སྤྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་བའོ། །གང་དུ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྱེད་ཨུ་མ་འཁོར་བཅས་རོལ་བས་གནས་ 
པ་འོ། །ཞེས་སོ། །མིའམ་ཅི་བཞི་དང་ཕྲ་མེན་མའམ་མ་མོ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱི་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཟུང་སྟེ། འཐུང་སྤྱད་ཉ་བའ་འཐུང་སྦྱད་དུར།ཁྲད་བཅས་པར་ 


འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱ་བརའདོད་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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] །ཨུ་མ་དང་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བས་འགྲོར་མ་ཁོམ་པས། རྡའི་ལིང་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲུལ་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་རེ་རེར་བཞག་གོ དདེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ལ། དེ་དག་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་དུས་བཞི་བཞིར་ཆུང་མ་ ལ་འབྱུད། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ མི་མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་ཟ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ 
ཱཾ བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པས། རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་འཚེ་ཞིང་ལམ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལས། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 


་ྲུ ཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། གནས་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་ལ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྙོན་ཏེ། དེནི་ལོངས་སྐུ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས། རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
། མོར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ནས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། གོ་ཆའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ལོ།། 
















དེ་ནས་ལོངས་ ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྤྲུལ་ནས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བརྟུལ་བས་ 
གས་བྱེད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཁྲོ་བོར་སྤྲུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
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ཁྲོ་མོར་ ལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ལྷ་བཞི་དང་དྲི་ཟ་བཞི་བརྟུལ་ནས་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང། གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་ 
སྲིན་པོ་བ བརྟུལ་ནས་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཀླུ་བཞི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་བརྟུལ་ནས་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ དང། ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི། སྒོ་མ་བཞིས་ཡབ་བཞི་གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས། མཚམས་མ་བཞིས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ཏེ་བརྟུལ་ནས་ 
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པར་དག་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཐིམ། སེམས་ཐིམ་པ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འདྲེས་པར་ཐིམ་པའོ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མངོན་སྤྱོད་འགྲེལ་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ས་འོག་དང་ས་བླ་དང་ས་སྟེང་གི་བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཡང་དྭག་པར་བསྟན་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ གཟུགས་རྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐརྟུལ་ཞིང་ཆོས་བཤད་ནས་ཞེས་བས། , དེ་ལྟུར་དབང་བྱེད་པ་ཐིམ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་དེའི་ཚེ་ཞཁོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཚུལ་ནི། གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ། སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པར། འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ངག་དབང་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ 
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༄༅། །རྩ་རྒྱུད་ལས། སྙོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། _ །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
རབ་གསུངས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་ཉི་མ་དཔལ་ཡེས་མཛད་པ་ལས། འདིར་ངེས་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དལ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས། དེར་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ན། ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་བབས་པའི་ 
དུས་སུ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྲུལ་ནས། འཁོར་ཞུ་བ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་སངས་ 




























, ༄༅། །ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་འཆའ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ལ། གནས་གསུམ་པོ་དེ་རྫོགས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་ 
#ྷ; ལས་གསུངས་པས། གནས་གསུམ་པོ་ཡི་གདུལ་བྱ་གཉིས་འདུལ་བར་མ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གནས་གསུམ་པོ་རྫོགས་ལ། གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལོ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་ 
3” བསྲིངས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ྱྱ་ངན་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །ང་ 
ཡི་གཉིས་བསྲིང་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །ཞེས་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། ལོ་གཉིས་བཞུགས་ནས་མི་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་གཉིས་བདེན་པ་ 
ལ་བཀོད་ནས། གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་དེ་གཉིས་བརྟུལ་ནས། ངའི་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ལ་གཏོད་གསུངས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་བབ་ 
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བསྐལ ་བ་ཆེན་ ་པོ་བཟང་པོ་ལ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་མི་ '་མཇེད་ དེར་སྐྱེ་དགུའི་ འི་ཚེ་ལོ་བྱརྱད་ཅུ་ཐུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་: འགྱུར་ ཏེ། ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་མཐའ་ དག་བྱེད་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དེ དེ། དམ་ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོཌ པོར་ གཤེགས་ཏེ ཏེ་ བླ་ན་ མིད པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་དུ་དེའི་དུས་ན་ལོ་བཞི་བཅུ། ལྷག་ཙམ་ལགས་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། ༦ །དེའི ་ཚེ་ ་གདུང་ 
ཆ་བརྒྱད་ དུ་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ རྩྭ་ཅན་ གྱི་གྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ། རོ། །ཆ ་གཅིག་ནི་ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་ཊ གྱི་མི་ རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེ ཁྱེར། ཆ་གཅིག་ནི་ཡུལ་སྡིག་པ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེ ཁྱེར། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས ་རྣམས་དང་ ང། ཁྱབ འཇུག་གི་བྲམ་ཟེ་ དང་། སེར་ སྐྱའི་ རྒྱལ་རིགས ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ལི་ 
ཙ་བྱི་རྣམས་དང་། མ་ག་རྷའི་བྲམ་ཟེ་ རར རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ཆ་རེ་རེཁྱེར་ རོ། །དེའི་ སི གླིང་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེ རྟེན་བརྒྱད་དང་བུམ་པ་ལ་གཅིག ། 
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, ༄༅། །གདུང་ཐལ་ལ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་དང་བཅུ་བཞེངས་སོ། །ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཅིག་ཡིད་འོང་བས་ 
སྤྱན་དྲངས། གཅིག་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས། གཅིག་ནི་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་ 
ཤྷ རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
4ཾ དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སྒྲོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་མེ་ཤི་བའི་དུད་པ་བཞིན་གྱུར་ཏོ། །ཟེར་བ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསན་ནས་བཀའ་བསྡུ་བར་དགོངས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོའི་དབྱར་དེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲར་གནས་མལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གང་པོ་དགེ་སྐོས་བྱེད་ 
| པས་གཏྲི་བརྡུངས་པས། དྲགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འདུས་སོ། །གཅིག་པོ་ནི་བ་གླང་བདག་ཤི་རི་ཤའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྙོང་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ 









































ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གི་མ་ཆོགས་པ་ལ་སུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཁ་བསྐང་སྙམ་པ་ 


ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་གཏད་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ན་བསྡུ་བར་མི་ནུས་པར་ཤེས་ནས། འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་སྤྱོ་བས་འདུལ་བར་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 





དགེ་འདུན་མཆོག་འདུས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཆོས་བགྲོ་བར་མི་བྱ། མཆོག་འདུས་པའི་ནང་ན་མ་འདུག་པར་སོང་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པར་ནི་མ་བགྱིས། དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་ནི་མ་བགྱིས། བཟོད་པར་མཛོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྱོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཞག་བདུན་ནས་འདས་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་ནུ་མ་བསྣུན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་དང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་ 
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དང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་བོ། །འོད་སྲུང། 



























ྐ །རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསྟེན་ནས་ 
རང་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བསྡད་དུ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་བོ། །འོད་སྲུང་དེའི་ཚེ་བདག་བདུད་ཀྱི་འཐིབ་པོས་ནོན་པས་མ་ཐོས་སོ།། 
འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལ་ལན་གཞན་དུ་བཏབ་བོ། །ཡང་ན་བཟའ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་རྡོག་པས་མནན་ནས་བཙེམས་སོ། །འོད་ 
' སྲུང་དེའི་ཚེ་གྲོགས་མེད་པས་སོ། །འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཞལ་སྐྱེམས་པ་ལ་ཆུ་སྙོགས་མ་ཅན་དྲངས་སོ། །འོད་སྲུང་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བས་སོ། ། 
འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་དག་སློད་ལ་ཅི་བདེར་གནས་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་གང་ལགས་མ་ཞུས་སོ། །འོད་སྲུང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
འབྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བས་སོ། །འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་གྲོང་པའི་བུད་མེད་ལ་བསྟན་ཏོ། །འོད་སྲུང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
















མཐོང་ན སྙེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པས། སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་གྲོང་པ་དང་བུད་མེད་ལ་བསྟན་པས་མཆི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 
འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་བུར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་སྨྱོས་ནས་མ་འདུག་པར་སོང་ཞིག་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འོད་སྲུང་གི་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བརྡབས་པ་དང་། ས་ཆེན་ 
བོ་ཡང་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་མཆོག་འདུས་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་བྲི་རྫིའི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནོ།_ །དེ་ནབྲིརྫའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མ་ཡོད་པས། དེས་བདག་ 
གི་མཁན་པོ་འདི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས་མ་བྲལ་བར་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། གོ་ཏམ་ཁྱོཿང ་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་ཐིབས་པོ་བརྟེན་ན་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ 
ལ་མཁས་པ། ཁམས་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ། སྒོམ་ན་གཞན་ལ་རག་མི་ལུས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཚེ་བསྒོམས་ 
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དྷེ ༄༅། །པས་དེ་ ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་འོད་ འོད་སྲུང་གི་སྤྱོ་བ ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ནས་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་འདུས་ པའི་དབུས་སུ སུ་ཕྱིན་ནོ།། 





དེ་ དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས ་ཚེ་ ཙ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་མ ་'འངས་པའི་ དུས་ཀྱི ཀྱི་གང་ཟག་ རྣམས་བརྗེད་ ངས་པ་ཡི་གེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གི་དོན་ དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བ། བླ 


བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས ་པ་དང་། ། 


ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ་འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། སྟོན་པ འཇིག་རྟེན་ཕན་ བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་མཆོག་ ཏགང་བཤད་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཿ པས་མདོ་སྡེ་ བསྡུས། །ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ '་དང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་སེང་ གེའི་ཁྲི་ལ ་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་བ ་བདག་གི་ཐོྲ ཐོས་པ་དག་བཤད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 


ལས་ ་ལྷས་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་དེ་ ད་སྨས་ པ། གང་འ ལ་ཆོས རྟམས་ཆབ་གྲནས ་པ། །སེང་ གེ ལྟ་བུ ་བའི ་འཁོར་ དུ་སྒྲོག །བྱེད་རྣམས ་བདེ་ བར་འདོད་ དོད་པ་ཡིས། 
།དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། 


ར་ར ་སྙོན། །ཞེས་ 


དེ་ནྣས་འོད་སྒུང་གིས།  ཉེ་ཁ་འཁོང་ལ་གྲསོལ་བ་ཐཏབ་སྟེ། ེབ་འཁོརསམསྦྱརལ་རྱའ་གདནལཁདུག་ནས་འདུལ 
























བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ ད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
བྷཱ ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། དུས་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་དབྱར་བསྡུས་སོ། །གནས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ང་ཉྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུའོ། །སྡུད་པ་པོ་ནི་ 
༡ ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་དང་། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མོ། །དགོས་ 
¬ པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཕན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
4 བསྡུ་བ་བར་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ནི། དེ་ནས་ བ་དང་པོ་ཟིན་ནས་འོད་སྲུང་གིས་བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ། རི་བོ་བྱ་རྐང་གི་རི་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གངྒུའི་དབུས་སུ་ས་ལ་གླིང་སྤྲུལ་ནས། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 


























མིང་ཡང་ལྷ་ཆེན་ཞེས་ཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ལོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདོད་དང་གཡོ་ལྡན་དང་། ཟླ་དགུར་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བྱགས། གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་བདུག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདུ་ཀྱི་བྱས་ནས། དངོས་པོ་སྡེ་ལྡོད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱབ་བརུམས་སོ། །དགོས་པ་ 
?, ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་ཚེ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་བདུན་བརྒྱ་པར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་མཐའ་མ། དུས་ནི་དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས། 
གནས་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར། སྡུད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའོ། །དངོས་པོ་ཆོས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མོ། །དགོས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་བསྡུ་བ་པོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། ཡང་དག་པར་གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སུས་འཆད་པར་འགྱུར། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རིམ་གྱིས་དར་བར་བྱས་སོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་ནི། །ཤེས་པ་དང་ནི་ 
བཤད་པ་སུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་གནས་སུ་ཨོ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིཞེས་བྱ་བ་དེ། ས་དུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལགཾས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩམ་པ། དབལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཞིག་ངས་བསྟན་པའི་ཕྱགན་རྡོརའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད། ཨིན ་སུལབའི་སྐུ། ས་བཅུའི་དབང་ཕུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་ 
བཅུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེས་སོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པར། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་ རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ 





ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་ཞུས་བའི་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་དཔལ་རྡནརྒྱུ་སྐར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྐི་བརྒྱད་ལྷ་མིར་བཅས།  །དབང་དུ་བསླུསཉི་རིམ་བས་འཇུག་ 
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„ ༄༅། །པ་ནི། །སྒོ་བཞི་ནས་དྲངས་ལྷ་ཁྱམས་ཞུགས་པ་ལ། །ལྷ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པར་མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་འཁོར་བཅས་ལ། དབང་སྐུརབྱིན་ 


བརླབས་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས། །ལྐོག་གྱུར་དག་ཏུ་རྡོརྗེ་ཐེག་མཆོག་གི །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་འོ། །ཕྱི་དུས་རིམ་པར་ལུའི་བསྟན་སྡུད་པ་པོ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ 


„, བྱང་ཤར་ལ་གནས་མཆོག །ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེའདི་སྐད་ 
ཿ བདག་ཐོས་ཞེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ། །བི; རྨ་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ནས་མ་འོངས་དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ཀླ་ལས་གྱུར་པ་ 


ངི འ 


ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དྷརྨ་གྷའྫོ་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རང་: ང་ཕོ་བྲང་གན་དྷོ་ལར། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ ་པར་དགའ་ 


| ལ་སོགས། །བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལ། །རྗེས་གནང་ཉེ་བར་གཏད་པ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས། ནམ་མཁའ་ལ་སངས་ 






















རྒྱས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་པས། རབ་ཏུ་དད་ནས་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་རང་ 
གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དུ་མས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་གི་སྤངས་མི་ནུས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བས། སྐད་ 
ཅེག་དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ ལ་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རེ། །དེ་ནས་དུས་རེ། ག་ན་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ 
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། 

ཤིང་ གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ ་བཀའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀའི་རྣམ་བཞག་གམ་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་ 
༦ རབ། སྤངས་བྱའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གོང་མ་ཡན་གྱི་གཏམ་ལ་བཀའ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བའི་ཚིག་དེ་ལས་འདས་ན་བཀའི་ 
¦ ཆད་པས་གཅོད་པས་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་བཀའ་བཙན་པས་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། 
, དེ་ལྟར་འདའ་མི་ནུས་པ་ལ་བཀའ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཀའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེན་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །དང་ 


[ཌི་ཤོས་ཡདབདས་ནུར། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྟན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་མངོན་པར་དགའ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལ་རྒྱུད་སྙོན་པར་གདམས་ 
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པོ་ནི་གློ་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གསུང་གིས། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ་དང་། 
 རྡོརྗེསྙཔོའི་སྱབརཕྱག་བཞག་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལནདུ་དོ་སྡེས་བཅུཔ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནིརབ་འབྱོརདངཤཱ་རའི་བ་གཉསལ་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིནཔ 
༈, དང་། ་རབས་ལས་བརྩམས་ལ་སྲོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ 
¬ སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ དུས ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ་ཤེར་སྙིང་གསུངས་པ་དང་། རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་ 
4 གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བར་ 
བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ 
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„, ༄༅། །ན་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མའི་གླེང་གཞི་དང་། གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིས་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ལ་སོགས་པ་མཐའ་མར་སྣད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
„ ཧཱཿ ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྐད་དུ་ལུང་སྟོན་ཅིག །འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཡུལ་མ་ག་ངྷ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཟེ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གྱད་རྣམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཤིང་སཱ་ལའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྐྱེན་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་སྙོན་ཅིག །མདོ་སྡེའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 




























ྐ །སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལལ དེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགུས་ངེས་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ། ཆོས་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
, གསུམམོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་སྟེ། གང་ཞིག་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ 
འདུལ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་དང་། གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། འདོད་ 
པའི་བསོད་ཉམས་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེན་པ་མེད་ན་ཟས་གོས་ཀྱང་བཟང་པོ་སྤྱད་པར་གནང་བའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བདག་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་མེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ 











































མཐའོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གསུམ་ནི། 
མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་སྟོན་ནོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མགོ་མནན་པས། འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པས་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གསུམ་ནི། མདོ་སྡེས་ཆོས་དང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ན་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཡོང་སུ་འགྱུར་བས་ ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ། མྱང་འདས་ཞི་ཞིང་བདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞིའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
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།རྟོག་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་འདུལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ཟག་གང་ལ་བསྙེན་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བའོ། །བཅས་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་གསོལ་བས། སྙོན་པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ 


ཟིགས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་བཞག་སླ་བ་དང་། བཟུང་སླ་བ་དང། 


- དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། 





མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྤང་བླང་གི་རིམ་པས་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། 


དོན་གོ་སླ་བས་ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དོན་གོ་སླ་བས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 


འབྲེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ 











འབེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པས་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའོ། ། མདོ་སྡེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའོ། །ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའོ། །ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཅིར་གྱུར་པ་དང་། ཅིར་འགྱུར་བ་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཇེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་རྐང་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། རྩ་བ་དྲུག་པ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མིང་ནི། ཚེགས་བར་གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ཚེག་བར་བཞི་པ་མཁྱེན་པའི་འོད། ལྔ་པ་ལེགས་པའི་ ། དྲུག་པ་སྟག་མོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། 
བདུན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་བ། བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོ་དམ་པ། དགུ་པ་འཕགས་པའི་དབྱངས། བཅུ་གཅིག་པ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ། བཅུ་གསུམ་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས། བཅོ་ལྔ་པ་རྨ་བྱ་རོལ་བ། 
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༄༅། །བབྱང་བདུན་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་བོ། བཅུ་དགུ་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་བ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་འཛིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས། གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་ 
„ གསུངས་པ་འདུལ་བའི་ལྟུང་བའི་གླེང་གཞི་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བཅས་པ་དང་། བྱང་བའི་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅའ་བའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ 
' དོན་ཉིད་རྟགས་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། ོ་ཨིོང་བདང་ལན་བའ་གཏམརྱུདདང་། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། ཅེས་སོ། །སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། རི་དྭགས་རུ་རུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་སོ། ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི། བཾ དྱ་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྙོན་ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ནི། 
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རྣམས་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་ 
ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ནི། གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 








ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནས། དགའ་ནས་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མདོ་སྡེ་ 






































, ༄༅། །ཞེས་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གླེན་ཏེ། 
ཤེས་པ་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁོར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བདེན་པ་ 
ལི བཞི་ཡང་གང་ཞེ་ན། དུ༔ཿཁ་དང་། ཀུན་ཞཇྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་འདེ་གསུངས་ནས། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བོ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་འདིར་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལན་འདསཀྱིས་མཁྱེནབཞིན་དམདོ་སྡེ་སླར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་སྔནཁྱེད་དངའདྲ་བཞི། །བདེནཔ་བཞི་བོམ་མཐངསྟེ། 
དེ་བས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དུཿཁ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། །གང་གིས་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་ན། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལེན་ཟད་ན། ། 
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ཌི བརྒི ེ་ལཞོས་ཏི། ཐོས་ཀྱང་མཞུས་པར་གཞན་གྱི་བསམ་པ་མྱིན་པའི་ཡ ཤས་ཉིས་འད་གད་ཅིས་གསུངས་སོ། །ྱོ་དགེ་སླང་དགའདི་ལྟར་ཤེས་པརབྱའ། 
ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེ་རིང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཁྱོད་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ངོར་རྙེད་པ་མི་ཚོལ་བ་ལེགས་སོ། །འདོད་པ་ཉུང་བ་ལེགས་སོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ལེགས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ན་ 
. གནས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སུས་ཀྱང་མ་ཞུས་པརཆེད་དུ་གསུངས་པ་དེདགི་ཆེད་དུ་བརྗོད་འི་སྡེཞསབྱའོ། །གླེང་གཞིཞེས་བྱབ་ནི། མདོ་སྡེལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའབྱུངབ་གླེང་ 
གཞི་ནས་འབྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱ་རྒྱས་བཟུང་ནས་ཙེལ་པོར་བཅུག་སྟེ། ཆུ་དང་འབྲས་སྙོད་ནས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འི་སྔོནགྱིརྒྱདང་རྐྱེན་མཁྱེན་པས་དེ་ལས་གླེང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ 
དང་། །སྣོད་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དགཞི་གླེང་གཞིའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུལ་བ་ལས་དཔེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 


༢༨༨༤ 





















ནི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ང་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
དྷ རྣམས་ནི་ཁམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ཏེ་གསུངས་པ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
/ གཤེགས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་ཆསཀྱ་མེ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྱས་འོད་སྲུངའཇག་ཏེན་དུ་གཤེགསཏེ་གསུངས་པ་ནི་སོ་ྷནམ་པརའབུད་ཞེསབྱབ་ད་དག་ནིད་ལུབབྱུ་འི་སྡེ་ཞེས 
བྱའོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཞེས་བྱབ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དཀའ་བ་མཛད་པ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག །ངས་ 
སྡོན་ཤ་པའི་ལུས་དང་། དྲེད་མོའི་ལུས་དང་། ཤ་རིའི་ལུས་དང་། རི་བོང་གི་ལུས་ དང་། རྒྱལ་པོའི་ལུས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་དང་། ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏི རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 






































¦} ༄༅། །མདོ་སྡེའི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །རྨད་དུ་ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པ་དང་། ས་སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་ཐོགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
„ གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བྱ་གོང་དཀར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གཅན་ཐན་སྔོན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ། གྱོ་མོའི་ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་བཞག་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་འཁྲོལ་ཡང་མ་ཆག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བཙས་ནས་ལྟའི་སྙན་དུ་བཞུགས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སེ་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་མདོ་སྡེ་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའིསྡེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲངསདུའི་སྒོ་ནས་དཔེབ་ནི། བདེ་ཆོགསྡམ་འབྱང་གིརྒྱུདལས། དེ་བཞིན་པ་རོལཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་ 




































དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ། _ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
དྷ དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་མདོ་སྡེ་དུང་ཕྱུར་ཕྲུག་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གྲོ་གའི་འདབ་མ་ཤུན་པ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་སྲབ་ 
_, མོའམ ཤིང་ཏ་ལའི་འདབ་མ་ལ་ཕག་ཟེསབིས་པའི་ཡི་གེས་གང་བའི་གསུང་རབ། བླང་པོ་ཆེསྟོབསཤིནཏ་ཆེབ་གཅག་གིསཐེགཔཞི་ཆོསཀྱི་ཕུངཔོ་གཅིག་གོ །ེ་ལྟ་བུབརྒདཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གླང་པོ་ཆེ་དགུ་ཁྲིས་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དོ། གླངཔོ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་ཐེག་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡེ་ ཆོ 
སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། གྲོག་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལའི་འདབ་མ་རྣམས་ཕག་ཟེའི་རྩེམོས་བྲིས་པའི་ཚོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། གང་ 
བར་བྱས་པའི་ཁུར་ཇི་སྲིད་གླང་རྒོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དེནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགུ་ཁྲི། གསང་སྔགས་ 
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རྲེ །ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བམ་པོ་དང་ཤོལོ་ཀའི་རྣམ་བཞག་གི་དབྱེ་ན། ཤོ་ལོ་” ཀ་སྟོང་གི་སུམ་ཆ་ནི་བམ་པོ་ཆེ་བ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
སུམ་བརྒྱ་ནི་བམ་པོ་ཆུང་བའོ། །ཚེག་དབར་དགུ་མའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །ལྷུག་པའི་ཚེག་དབར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །དགོས་པ་གཞུང་ 
རཿ ཚད་མང་ཉུང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྙན་བཅོས་ལ་གསུམ། ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བདེ་བར་ 
ཛུ གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡིད་མ་འཁྲུལ་བས་བརྩམས་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
བཀའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ལས་བཅོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། སློབ་ 
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¡རམེའི་བོ་འཆོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བློ་བཅོས་ནསལམ་མ་ནོར་བར་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 













རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་བཅོམ་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དགོས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་བ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བའི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྩིས་མགོ་ལྔའི་བཤད་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཚིག་དོན་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ནས་འབྲུ་གཉེར་བ་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ། གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་དོན་དཀའ་འགྲེལ། གཞུང་གི་དོན་བླངས་ནས་འབྱེད་ལ་ཚིག་འབྲུ་མི་གཉེར་བ་དོན་འགྲེལ། 











ཞུང་གི་དོནབསྡུསཏེའབྱེདཔ་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་བ། གཞུང་དོན་མད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མདོ་འགྲེལ། གཞུང་དོན་གོསླ་ལའགྲེལ་བས་མ་ཕྱེབ་རྣམས་འབྱད་པར་བྱད་པ་གོསྨ་བའི་ 














” ཚོ ཚན་མའོ། །སྨྲལ་བ 
རྦ: 








དགོས་ཆེད་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་བསྙན་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟན་ནས་འཆད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། གཞུང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ 


 པར་བྱའོ། །གཉིས་པ 


4 ཀྱིས་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྲུང་པ་ཞེས་པ་དང་། 





།འགྲེལ་བ་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ། 


བི་ ི་ འོལ་ལ་ བཀའ་འཁོར་གསུམ་བོ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤྲུ ཧེ 
ནག་མོ་འཁོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀ་ལཱ་པ་སྟེ་སྒྲའི་མདོ་བཞི་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་མ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སྨྲ་བའི་སྒྲོན་མ་དང་། རྩོད་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེལ་གད་པ 
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་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཤེར་སྙིང་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིཊིཀྐ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཏིང་: ན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་སྦྱོད་འཇུག་ 


















ཡམ 


ད །དང་། ཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང། མི་ཏྲི་པས་དབུ་མ་དྲུག་པ་དང་། དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསལ་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཙོ་ 
བོའི་དོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྙོན་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་པ་དང་། _ཌབྩ་སེ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་འབུམཊིཀ་དང་། བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་སྟོན་ 
¡ པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་བཞི་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་དང་། ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། སྣད་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། རིགས་ཀྱི་བྱིན་པ་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་ 

བློ་གྲ མ་ར ྲིདང་ལྔསཏིྐམཛོད་པ་ད་། ཤཱན་ཏི་པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་དང་། ཤེར་སྙིང་མན་ངག་དང་། 


























ཐི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྣད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
པཉྱིཀ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་འགྲེལ་གསར་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་བརྣམས་སོ། །བཀའ་ཐ་མའི་ད ངས་འགྲེལ་ནི། 
ས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་དང། སའི་དངོས་གཞི་སྟེ་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་པ་ 
ན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་དོན་གསང་དང་། 

རབས་དང་། དད་པ་ལ་སྙོབས་སྐྱེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པའི་བཤད་སྦྱངས་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་དང་།དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉི་ཤུ་ 
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ཀཀ 
94༩ 














` ༅༅། 


།པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ དང་། ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ 
དབུས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། བརྒྱད་ནི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དམིགས་པ་བརྟག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་ 
བརྟན་གྱི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་བ་དང། བདེ་བྱེད་བདག་པོའི་ 
ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་བསྟོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོའ 
དང་། ཤེས་རབ་གོ་ཆའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་བྱིན་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཞི་བ ་ལྔའི་མདོ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཙནྡ་གོ་མཱིའི་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ ་དང་། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་དང་། བཤགས་པའི་ 





སྲ གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། 
མས་ག 





















བསྟོད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཞི། 
དྷ བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
, གསང་བས་བྱས་པ་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དང། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དགེ་བའི་འདོད་འཇོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་མཁན་པོ་བོ་དྙི་ས་ཏུས་མཛད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་བི་མ་ལས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
འོ། །གསུང་གི་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙནྡ་གོ་མཱིས་བྱས་པ། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས་བྱས་པའོ། ཟུགསྱ་རགསཀྱིམ་འབྲུགསཔའིསྲབཐབསཛེཏཱརསམཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། 


ཧཱཾ 

















༦ 






ོ རྗེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཛ་བ་རི་པས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སུ་བ་ ་ཤ་གིར་ཏིས་མཛདེ་པའི་ ་ཐབས་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 












།དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་མཆོག་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་ན་ 


དང་། སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་པ་ས་ཝ་རི་པས་བྱས་པ་དང་། སྨི 
ཏིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་བདེ་བའི་མྱུ་གུས་བྱས་པ། རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་བི་མ་ལས་བྱས་པ། འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ས་ཏྭས་བྱས་པ། གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་ 
མ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱས་པ། གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག །སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཀུ་མཱ་ར་སེ་ནས་བྱས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ 


བྲམ་ཟེ་ཛ་ཡ་ཝར་མས་བྱས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་གངྒཱ་དྷ་རས་བྱས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཌི་བཛྲས་བྱས་པ། ལས་བཞིའི་བུམ་ཆོག་དང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག །ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ 


















ཁུ 














གཛྫཱན་ཤྲིས་བྱས་པ་དང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་འབྲུ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྱས་པ། སྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ 
ག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་བྱས་པ། གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བྱས་པ། གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གི་རི་ཝ་ཏས་བྱས་པ། སྒྲབ་ཐབས་སྲུང་ 
ཁོར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཚནྡ་གོ་མཱིས་མཛད་པ། གཟུངས་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཀུན་སྣང་གསལ་བ་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཀིརྟིས་བྱས་པ་དང་། ཛེ་ཏུ་རིས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྡུས་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་གུ་ཧྱས་བྱས་པ། རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་དེ་ 
ཏད་ངྙང་པྲ་ནང་། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་མུ་དི་ཏ་ཀོ་།ཿས་བྱས་པ། ཁྲོ་བོ་ 
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, ༄༅། །ྒམ༔མ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་བྱས་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་དྷེ་ནུ་པས་བྱས་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། 

ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བའི་བཟིབརྗདཀྱི་རྒྱལཔོ་བརྟུགཔ་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱིདོན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱས་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
„ དཀྱིལ་ཆོག་དང་། གཙུག་ཏོར་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སོ་ 
སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟུ་ཐའི་ཆ་སྟོན་པ་དང་། ་སྤྱོད་བའི་ཆ་སྟོན་པའོ། །དུང་པོ་ནི་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་དམངས་དོ་ཧ་དང་། བཅན་མོའི་དོ་ཧ་དང་། ཚུལ 
ོཧ་སྟེདོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་། སྐུའི་འཆི་མེད་དང་རྡོརྗེའི་གླུ་དང་། གསུང་གི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཆི་མེད་རྡ་རེའི་གླུ་སྟེ་འཆི་མེད་རྣམ་གསུམ་དང་། དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
¿¡ མེད་རྡོརྗེ་ཆེ་བས་བྱསབ་དྭང་། £ བདཔོན་ཁཿ་བཱཛས་མཛད་བའི་གསུང་བ་གླུབ་ཐ་ཏང་། སློག་ཏཱབོན་ཊན་ཁག་མེད་པའི་ནོ་རྗེས་མཛད་ཊའི་ཐཐས་དྭཏ་ཤེས་རཧུ་གཱཏུནྟཡ་དབབ་བ་བླུ་ 
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དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་རས་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཙི་ཏོས་དངོས་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། ཌོམྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ངྷ་རི་ཀ་པའི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་བདུན་དང་། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་དམངས་དོ་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། ཏོག་ཙེ་པའི་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། ཨརྨ་དེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཙནྡྲའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། སློབ་དཔོན་ན་ཏེ་ཀའི་.-སྟེལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡརེཟེར་གནས་པ་བསྡུས་པ་དང་དྲུག་ནི་སྙིང་པོ་ 
སྐོར་དྲུག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལྕམ་དཔལ་མོས་བྱས ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་དམངས་དོ་ཧ་དང་། ཀཀ་དོ་ཧ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། བིར་པའི་དོ་ཧ། 
རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གི་དོ་ཧ། ནག་པོ་པའི་དོ་ཧ། ཏིལླི་པའིདོ་ཧ་སྡེདོ་ཧ་མཛོད་དྲུག་དང་། ཤ་བ་རི་པའི་བརྡ་རྒྱུད་གསང་སྒྲོན། ཏིལླི་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གླུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྷུ་མ། 


༨ 


ཚིག་བཞི་རྡོ་རྗེའི་གླུ། ནཱ་རོ་པའི་དབང་བཞིའི་གླུ། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་ནི། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་རྫོང་ 














































རབ །འཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྟེ། ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་དང་། དབང་གི་སྐེ་མ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྙེ་མ། ལྟུང་བའི་སྙེམ་སྟེ་སྙེམ་སྐོར་གསུམ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཀ་རའི་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ། སློབ་དཔོན་གྦྷ་རི་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། དེའི་འགྲེལ་བ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ ་ན་བོ་ 
༤ ེ་པ་ སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་སྒེག་ པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རོ་བོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་སློབ་དཔོན་ཏྲི་པིཊ་ཀ་མ་ལས་བྱས་པ། ལས་དང་པོ་པའི་བྱབ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ་དང་། ྷ་བྷཱཏ་ཙནྡའི་སྡོམ་གསུམ་དྲི་མེད་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 


 དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསུམ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དཔལ་གཾསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་ཟླ་བ་གྲགས་ 



































པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་བྱས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་བསྲེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་ 
















དྷ འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་མཆོག ཀླུ་ཡི་བློས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཀི སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བྱས་པ། རིམ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱས་པ། ༢ མངོན་པར་བྱུང་བའི་རིམ་པའི་ 
, ÷ མན་ངག །ཡཾ་ར་ལ་ཝའི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིམ་པ། སྤྱོང ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། བདག་བྱིན་གྱིས་བེརླབས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་ཨརྨ་དེ་བས་མཛད་པ། རིམ་པ་ 
4 ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་གདམས་པ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀླུའི་བློས་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ་སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་ 

གཅིག་པས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་བྱས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་ 





















, ༄༅། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་བ་དཔལ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། དཔལ་ 
 ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཆུང་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཞལ་ལུང་ཆེ་བའི་འགྲེལ་བ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སློབ་ 


„ དཔོན་སྨན་ཞིབས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བྱས་པ། དཀའ་ 





ཱ འགྲེལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བྱིན་གྱིས་བྱས་པ། འགྲེལ་བ་རྒྱན་དྲི་མེད་སྦས་པས་བྱས་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ནཱ་རོ་པ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མུ་གུས་བྱས་པ། བཤད་སྦྱར་སྙེམ་པའི་ 
མེ་ཏོག་རྣྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤཱན་ཏི་པས་བྱས་པ། འགྲེལ་བ་པའྲི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་བྱས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་ལྗོན་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ི་ལུ་པས་བྱས་པ་རྣམས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ལི་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་བྱས་པ། ལྷ་མོ་བཞིའི་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྨྲ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཀིརྟི་དང། འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 




















1:5༦ =‰89 








བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱན་བདུན་སྒྲོལ་བ་ཤུན་ཏ་ཀ་ར་ཝར་མས་བྱས་པ་རྣམས་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་བྱས་པ། 

















མཚན་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་སྦས་པས་བྱས་པ། རཏ་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔསྱ་བུས་པ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་ཝ་ཤྭ་རས་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་ཐིགས་པ་རྣམས་དང་། ཙ་གོ་མཱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་སྒྲོན་མ་ཕྲ་ཛྙཱ་གུ་རུས་བྱས་པ། ཆོ་ག་མདོ་དང་བསྲེ་བ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱས་པ། དཀྱིལ་མཆོག་ཤཱནྟི་གནྦྷ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ནག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་པས་བྱས་པ། དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བྱས་པ། འགྲེལ་བ་ཀྲངྟ་བཛྲས་བྱས་པ། འགྲེལ་པ་གཞོན་ 








ནུ་ཟླ་བས་བྱས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་མཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བྱས། དཀྱིལ་ཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བ་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །རིམ་པ་བཞི་པའི་ 























¿ ༄༅། བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཀྱིས་བྱས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །གཏོར་མའི་ཆོ་ག །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །དུས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆིག་སྒྲུབ་བཅུ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཛྙཱ་ན་ཀིརྟིས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
 འགྲེལ་བ་མདོར་བྱས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྐི་ཏས་བྱས་པ། འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་བྱས་པ། དཀའ་འགྲེལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། དཀའ་འགྲེལ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་བྱས་པ། ་ 
' སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཀྱིས་བྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་ བ་པའི་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་བྱས་པ། དྲག་པོའི་ལས་བདུན། ཞི་ ཝཾ ་ུ 
ལོ་ལི་ཏས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབསསློབདཔནཤི་དྲ་བྱས་པ།སྒོན་མདུག་ློབདོ་མམྷྲཱི་ྷ་ས་མཛདཔ་རྣམས་སོ། །གཤིན་རེ་གཤེདདམར་དགོངས་འགྲེལ། གཤིན་རྗེ 
གཤད་དམར་པོབྱར་གསུརའི་དིལཆག་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག འོང་གསལ་འཆར་བཅི་མ་པ། རྣལ་འབྱོརབཞིའི་ེཁོནཉིདརང་ིནགྱིས་བརླབ་པའིམནངག་རྣམསབྲམཐ 

















































དཔལ་འཛིན་གྱིས་བྱས་པ། འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པ་བི་རྲུ་བས་བྱས་པ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ བ་ཐབས། ལྷན་ 
སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས། -“ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བིརྨ་པས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་དགོངས་འགྲེལ། བདེ་ཆེན་རལ་པ་གཅིག་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས། ལྷན་སྐྱེས་ 
དཔའ་གཅིག་རྣམས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བུདྡྷ་ཤྲཱིས་བྱས་པ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་སྦས་པས། གསང་ལམ་ལེའུ་གསུམ་པ། སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་རོལ་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བྱིན་སྡོང་པོས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། .དཀའ་ 
འགྲེལ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་བྱས་པ། དཀའ་འགྲེལ་ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱས་པ། ལ་ཆོག་ཀུ་ཀུ་རཱི་པས་བྱས་པའོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
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ཡོངས་བཟུང་དང་ལྔ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཆོས་ལྔ་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེས 
མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཌེ ་ཧེ་རུ་ཀས་བྱས་པ། དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོརྗེས་མཛད་ 
, པ། ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབཾས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བྱས་པ། སྦྱིན་སྲེག་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཨིནྡ་བྷཱ་ 
ཏིས་བྱས་པ། བཤད་སྦྱར་ནག་པོ་པས་བྱས་པ། གུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཐུབ་ཟླས་བས་བྱས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་བ་ཨཱ་ཙནྨ་ྙཱ་ན་པ་ར་མ་ཡིས་བྱས་པ་དང་། 
མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་པས་བྱས་པ། འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་ཙནྡྲས་མཛད་པ། འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་ 
པ་གསལ་བ། རྒྱད་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྨོངས་པ་དགྲོལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྫོགས་རིམ་སྟེཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་དག་ 






























„, ༄༅། །རྣམས་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བྱས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་སྐུ་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། མི་གནས་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ། དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག །གཏོར་མ་དང་ལྔ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ས་ར་ཧའི་ཆོས་ལྔ་ད་ང་། 
¦ འགྲེལ་བ་ཨ་བྷྱས་བྱས་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་གདེན་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། དགེ་བའི་གོ་ཆ་དང་། དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བྱས་པ་དང་། 
སཱགྲས་ཐདི་གོང་གི་མཚན་ཏསཚུཏས་སྐམ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་རྒྱལ་སྡེས་བྱས་པ་ དང། གདན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་མཆོག་ཨཱརླ་དེ་བས་མཛད་པའོ། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་འགྲེལ་བ་བདུད་རྩི་འཛག་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་གོས་བྱས་པ། འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷི་ཛུ་ཀ་ཏས་བྱས་པའོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་བྱས་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་ཡ་ཐས་བྱས་པ་ 



































, ༄༅། །སྦྱོར་འཕྲེང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བས་བྱས་པའི་སྙན་རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲུབ། ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲུབ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མཛད་པ། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ 
།ཨ་བ་དྷཱ་ཏྲི་བས་བུས་པ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པ། དབང་གི་རབ་དབྱེ་དུས་ཞབས་པས་བྱས་པ། 
#/ དེའི་འགྲིལ་པ་ངྷ་རི་ཀ་པས་བྱས་པ། རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ནང་གི་སྟེ་མ་བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡས་བུས་པ། བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་མཁས་པ་ལེགས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་མདོར་ 
ཤོ བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ། དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སྭེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སྨོས་ན་རྒྱུད་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་དང་ ་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་མ་ལང་ 


།ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ཡི་གེའི་རིས་མང་པོ་རྩོམ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཡི་གེ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བོད་མ་ཞེས་སྨོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཆ་ལ་བལྟས་ན་ནི་ 



























བོད་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་ཆེ་ན་རང་གིས་བརྩམས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་བོད་ཡིན་ 
པས་ཚད་མར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གར་བ་ལ་ས་ཐོབ་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་ན་བོད་དུ་ཡང་ ང་ལ། བོད་ལ་མཁས་ བ་བུང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་ན་བྱུན་པོ་མོས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །བཞི་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ླ- ན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་རང་རང་གིས་བརྩམས་པ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུས་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སུས་བརྩམས་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ལས་གཞན་པར་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་བརྩམས་པ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ལྔ་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིས་ལོ་མང་པོནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་ 


བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆ་དུམ་རེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་ན་རྒྱ་གར་བའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། 
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༄༅། །འགྲེལ་བ་ལས། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་འདས་སམ་གང་ལྟར་ཡང་བཀའ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
ཤཱ བླ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དང་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས་པའོ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། ། 
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༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལུང་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་གཉའ་ཤིང་བུ་ 
ག་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བསེ་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད།། 
དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་གཅིག་པུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ལ། དེ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ན་གཉའ་ 


























༄༅། །ཤངྦབཱ་ཧ་ག་པ་ཞིགྱ་གྱ་ཧཱུལ། རུསྦ་ཐབ་ནང་བདེ་འ་གཞྲད། གའ་འགྱིབ་གང་རམ་ཡིན་པ་གཞསརྱ་འནར་ཞས་ཏུ་ 
སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ཅན་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ལས། དགའ་བོ་རྒྱལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་རུས་སྦལ་ཞར་ 


བ་དེའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། དགའ་བོ་མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁབ་ཀྱི་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཉུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད། དགའ་བོ་རྒྱལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་དེར་ 
















ཉངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཆུད་པར་འགྱུར་གྱི། དགའ་བོ་མི་ཉིད་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་ནས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །ད་ལན་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ། 
ཕྱི་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བསྟེན་ནས་སུ། གྲ ལ་ཁ །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ 
ལོག །བདེ་འདོད་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་ཆོས་ བ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྤྱད་པས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཆོས་ 
ལ་ལེགས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་པས། ཆོས་སྤྱོད་ཆེས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བྱ། ཆོས་སྤྱོད་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ། །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཕན་བདེ་འོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཀ་དག 
རྣམ་སྨིན་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་དྭམལ་བར་འགྲོ། །ཆོས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སིག་པ་སྤང་པ་དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 


།ཆས་ མ་ 
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„, ༄༅། །ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །འཆི་ཚེ་ཆོས་མེད་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། 
རྒྱཔོལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོཆེནཔ་ེབཞནདུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་ཟུག་ནྭེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ཞི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། བཤེས་ནི་ 
མེད། ཚིག་ནི་དབྱེ་ཞིང་འབྲལ། ཤ་དང་ཁྲག་ནི་སྐམ། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུང་། སྐོམ་ནི་འདོད། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལང་ནི་མི་ནུས། མཐུནི་མེད། 
ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་དང་། གཅིན་དང་མི་གཙང་བས་ནི་ལུས་ལ་གོས། མིག་ དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འགག །སྐྱེགས་བུ་ནི་འབྱིན། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་ 
འདོན། སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གླས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བས། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་ 
] པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ན་བ་ དང་འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱན་དུ་ནི་ནུབ། སྲོག་ནི་བུད་ཟད་ཅིག་ལས་མེད། གཤིན་རྗེའི་མིས་འཇིག་ སྐྲག་བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ 





















༈ ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། ་ སོ་ནི་གཅིགས། སྤྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པར་ནི་འཇུག །གཅིག་བུར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ནི་ 
མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུནེ་འགྲོ། ..སྒྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། ཁྲོད་སྙུག་པོར་ནི་འཇུག 

དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱའོ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཊཾ 
ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲ་ནི་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། 
མགོན་ནི་གཞན་མེད། . གནས་ནི་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་སྙོན་པར་འགྱུར་ 
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¦} ༄༅། །རོ། །ཞེས་ལུས་བླངས་ཕན་ཆད་འཆི་བདག་གིས་ཟིན་པའི་ལུང་ངོ་། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྙེས་པ་དང་། $_ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ 

དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ ག་པ་མེད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའོ། 

“ འབྱོར་བ་བཅུ་ནི། དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
བདག་གི་འབྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ བཔརང། དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 

¦ སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། བོ་པ 


= རབ་ར་ལི རརར 

































དེ་ལུ་ནཱ་ཚེ་དང་ལྟན་བ་དུག 







། 

་བདག་གིས་ཟིན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་ཁོ་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོར་འཇུག་པེའི་མི། །དེ་ནི་སྡོད་མེད་འ འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །རྒས་རྒས་ཚེ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་ 
ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
རོ །ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྙོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་རླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། 
སླར་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་ 


སྟེ །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཕགས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མ་ཐག་གམ་མངལ་དུ་ཆགས་བ་ཉིད་ནས་ 
འཆི 
སོ། 
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མཆསམབས་པཟོ༔། 























„, ༄༅། །འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཚེ་མི་རྟག་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་རྒས་རྒས་མི་ཐུབ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཁ་ཅིག་ 
མངལ་དེ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ནི་བཙས་དང་ཁྱིམ་དང་གཞན། །དེ་བཞིན་གོག་ནི་ཐལ་ཐུལ་དང་། །ཡོངས་སུུ་རྒྱུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །འཆི་བདག་བསླེབས་པ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྡད་ 
དབང་མི་ཡོངས་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྩྭ་མཆོག་དག་གི་ཟིལ་པའི་ཐིགས། །ཉི་མས་ཡོངས་སུ་བབ་པ་ན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་འགྱུར་ 
` ཏེ། །མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་ཚེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲི་བས་ཡུན་རིང་མི་ཐུབ་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོངས་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ ་ཚོམ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དང་། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འདུག་པ་ན། །ཆུ་ 
 ཀླུང་ཆེནཔོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །གསད་པའི་ 
























དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས་པ་ལ་མ་ཚོར་བར་འཆི་བས་སླེབ་པ་ནི། འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དོན་འདི་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་ 
བདག་གིས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤོམ་པ་ན། །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་དུ་བཅོམ། །འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ཚེ་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། དེ་ནད་ཚབས་མི་ཆེ་ཡང་། སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། མི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་སྨན་པས་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡང་ 
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, ༄༅། །ནང་དུ་ཆུད་པས་འཆི་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བདུན་པ་ནི། གང་དག་རི་ནས་གཡང་དུ་ལྷུང་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་བརྒྱད་པ་ནི། གང་དག་ 
དུག་དང་། བྱད་སྟེམ་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དགུ་པ་ནི། གང་དག་ཟས་སྐོམ་མ་རྙེད་ནས། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ཏེ། འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དེ་རིང་ངམ་སང་མི་འཆི་གདེང་མ་ཐོབ་པ་ནི། མཚན་མ་བཟང་མོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ ན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ 
' ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ནི་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
ཕྱི་དྲོ་སྐྱ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བྲོས་ཅིང་ཡིབས་པས་འཆི་བ་ལ་མི་ཐར་བཞནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གང་ 
རྨ དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །འཆི་བའི་ཚེ་གང་གིས་ 

































།དང་མི། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མ་ཡིན། ྟདང་མཁའ་ལྲངསོབ་མི་བྱེད། །འཆི་བའི་ཚེ་རང་གཅིག་ཕུས་དུཿཁ་མུངས་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་ 
།གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་ ་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ངེས་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ 
པས་ཕྱིན་མ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འཚོ་བའི་ཡུན་ནི་ཐུང་ངོ་། །ཚོའི་ཚད་ 
ནིམི་ཐྱཐ་བོ། །རོམ་ཏུ་ནི་བཞུད་འཚལ་ལོ། ཚིའ་བེདའིརིའི་འབབཆུ་ལྟར་མིབཏནཞིང གཡོ་སྟེ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཀྱི་དེའི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དྲུང་པོ་འབྱང་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ཆེ་བ་ལས། ཡང་སོས་དང་ནི་ཐིག་ནག་ 
¡ དང་། །བསྡུད་འཇོམས་དང་ནི་ངུ་འབོད་གཉིས། །ཚ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །གཞན་ཡང་མནར་མེད་ཆེན་པོ་དང་། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི། །བརླང་བའི་ལས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 























གང་། །དེ་རེའི་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞུང་ན་ཡོད་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བཞག་བ་ཆུང་བའི་མདོ་ལསུ་འབྱུང་ངོ་།. །དེ་དུག་གི་ཚེ་ 
དྷ ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སེམས་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ། དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། 
ཧཾ, སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཚོའི་ཚད་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚེ་གཅིག་ལ། དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག 
དེ་ལྷ་ཟླ་བ་དང་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དམྱལ་བ་ ས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། འཐབ་བྲལ་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་གཅིག་ལ། དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལྭ་ཟླ་བ་དང་ལོར་ 
བརྩིས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ཚེ་གཅིག་ལ། དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལྷ་ཟ་བ་དང་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ 
ཐུབ་བོ། །དམྱལ་བ་ཆེར་འབོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། འཕྲུལ་དགའི་ཚེ་གཅིག་ལ། དམྱལ་བ་དེའི་ཞག་གཅིག །དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་བོ། །སེམས་ཅན་ 





༡1༧ 






























„ ༄༅། །དམྱལ་བ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་གཅིག་ ལ་དམྱལ་བ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལ་ཟླ་བ་ དང་ལོར་བརྩིས་པའི་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་ཐུབ་བོ།། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ལྲོ་གྲངས་པ་ལས་འདས་ཏེ་བསྐལ་པར་བརྩིའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། བསྐལ་པ་བར་མ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མཚམས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། བསྐལ་བ་བར་མ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གོང་མ་བས་ཆེའོ། །དེའི་འཁོར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ 
' ཚད་ནི། སོ་སོའི་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་དང་འདྲའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག །ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ 
དག་གི་ཐད་ཀ་ན། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དུ༔ཁ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁྱག་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
། བསིར་བུ་དྲག་པོའི་ནང་དུ་གཅེར་བུར་བྱུང་སྟེ། གྲང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་སོ་ཐམ་ཐམ་འདུག་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དུཿཁ་ཆེ་སྟེ། འཁྱག་པ་ 























ལ་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་འབྱར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་དུཿཁ་ཆེར་སོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྟེང་མ་ཁྱགས་རོམ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། ཉམ་ 
ཐག་ནས་སྤེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། འཁྱག་པ་བས་ཀྱང་ཡོབ་ཀྱིས་སྐྲངས་ནས་ཆུ་བུར་དུ་སོང་ངོ་། ། 
| དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུཿཁ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། ཆུ་བུར་ལས་ཀྱང་རྡོལ་ཏེ། ལུས་ལྭ་ཁག་གི་བ་མོ་དང་། རྣག་གི་ཁུ་འཕངས་དང་། ཤ་རུལ་པའི་ 
སེར་བ་ཡོང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ནི། ཤ་དང་རུས་པ་ཁ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཤག་ཤག་གས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཁ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 

་ཤག་ འོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་ནི། གོང་མ་དེ་བས་ཀྱང་དུ༔ཁ་ཆེ་བ་སྟེ། དམར་པོར་གས་པ་བས་ཀྱང་། སྔེན་པོར་སོང་ནས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་ 
།དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དུཿཁ་དེ་ཐམས་ཅད་བས་ཆེ་སྟེ། མགོ་གཞུག་མེད་པ་སྒང་ཚལ་དུ་བརྒྱར་གས་ཏེ། རལ་གྲིས་གཤགས་པ་ 















, ༄༅། །བཞིན་དུ། དུམ་བུ་ལིང་ལིང་སོང་བ་ལ་བྱའོ། །དམྱལ་བ་ཉེ་ཚེ་བ་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས། 
མང་པོ་འམ། གཉིས་སམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའོ། །གནས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་རབ་དང་། མུ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 
འོག་ན་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བ་ནི་མཚན་མོ་དག་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི་གང་དུ་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ན་ 
ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལེ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་མགོ་ལུས་མ་སྙོམས་ཏེ། །ཁ་ནི་ཁབ་ 

































མིག་ཙམ་ལ་མགོ་ནི་སྐོན་པ་ཙམ། །སྐེ་ནི་གཞུ་ ད་ཙམ་ལ་ལུས་པོ་ལུང་པ་ཙམ། །རྐང་ལགས་ཇུ་ཐུར་ཁོང་པ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཟས་རྣམས་མིག་ མི་མཐོང་ཞིང་། །ཆུ་བཏུང་པ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་གཙང་དྲི་མ་བོར་བའང་དེ་མེད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིར། །ཟོས་ན་སྦྱོང་ཞིང་མགོ་ནས ་བཙུགས་པ་དང་། །ཁ ་དང་མིག་དང་མཚན་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །ཟས་སུ་ 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཕྱེ་མ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཆཚེ་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་སུ་ བའི་ཚད ། མིའི་ཟླབ་གཅིག་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ 
བརྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དུད་འགྲོ་ལ ངས་ན་གནས་ པ་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ ན། བབསང་གྱི་བིངས་ཆེནཔོ་རབནུ་ཐོབས མོད་ལ་ཞེ་སོ། །བ་འཐོར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བྱོལ་སོང་གི ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 











གི་ཆོས 































།པ་ཞིག་ཡོད་ནི་ཡོད། བསྡུས་ན་བྱོལ་སོང་གི་རིགས་བཞི་སྟེ། རྐང་བཞི་པ་དང་། རྐང་མང་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་མེད་དང་། བཞིར་འདུས་ 
།དུཿཁ་ནི་མང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང། །དེ་བཞིན་ལག་པས་དབང་མེད་རྡེག་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། 
¦ བརྡེགས་དང་མྱོས་དང་ཉམ་ང་བལ་རྣམས་དང་། །ཞོན་ཅིང་བརྒལ་དང་བལ་དང་བཤའ་བ་ དྭང་། །ལྱག་ དང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་སྐོལ། ལེ །ཚེ་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ 
¦ ལས། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཚོའི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཀླུ་ཡང་བྱོལ་སོང་དུ་གཏོགས་ཏེ། དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། བསྐལ་པ་བར་མ་གཅིག་ཐུབ་བོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས་བརྒྱ་ཐུབ། སྟོང་ཐུབ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ཡོད། བཅུ་དང་དགུ་དང་། ལོ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་། དབྱར་སྐྱེས་དགུན་ཤི་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཐུབ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚེ་ལ་ 
] ངེས་པ་དང་ཚད་མེད་པའོ། །ལུས་ཚད་ནི་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཀོའུ་དི་རྱ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་དག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ སྐྲའི་རྩེ་མོའི་མཐའ་ 
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¦] ༄༅། །བ་ནི་རྒས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྒས་པ་དང་། མཐར་རྒས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་རྒས་པ་དང་། 
འགོག་ཅིང་ཞིག་པས་རྒས་པའི་རྒས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྦྲུལ་གདུག་ པ་ཤས་མི་མཉམ་པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
ལུས་ལ་ན་བ་དང་། སེམས་ན་བ་དང་། ལུས་ན་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། བག་མ་བྱས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའོ། །བག་མ་བྱས་པའི་ནད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང། རྡོ་དབྱིགས་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕོག་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པས་བརླམས་པའོ། །སེམས་ན་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་ལས་གྱུར་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྱྱ་ངན་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཏི་ 
\' མུག་ལས་གྱུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ལུས་ན་བ་དང་། སེམས་ན་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་མ་སྤངས་པ་དང་། ལུས་ 


























ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མིང་དུ་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐ་དད་པའི་ནད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཁ་ཉཱ་ཁསསོ། 
ཏཱ མིང་དུ་འདོགས་པ་ནི། སེམས་མྱོས་པ་དང་། གློ་ན་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གྲ་བོ་བ་དང་། སྙིང་གཟིར་ལྡང་བ་དང་། ཚད་པས་འབྲུ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐ་དད་པནི། 
, ཀླད་པ་ན་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ན་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ན་བ་ཞེས་ བའོ། །ཤི་བ་གང་ཞེ་ན། ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་བླངས་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
¦ བའོ། །ལུས་བླངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའོ། །ཚེ་ཟད་དེ་ཤི་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ཟད་ལ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ནི་ཟད་ལ་ཚེ་མ་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་རིགས་པར་ 
བདག་ལྕེབས་ཏེ་ཤི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་བསད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བཅས་ཏེ་ཤི་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤི་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བག་མེད་པས་ཤི་བ་དང་། ཚུལ་ 
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མ་ངང - ༢༩༩༡ ༤ འག་འ སླི འ་ལཚོ་ཟྲང་ཁཁཁ་ འ་སག ཙ༩༩ མཐར ིར་རྔལས)ི་ར སོ ་ཨསས་ཆོར་འཛོང་ ཅ་ལསསས་ ༩ མནས ཆོ ཡ་བ 






















































ནིལ བཞས་བའོ། །དེ་ལ་ནོད་མང་ཕོ་ལུས་ལ་འདུས་པ་ཞེསྦྱབ་བཅི་ལྟབུ་ཞིན། འདེ་ལ་སྟེ། མིག་དང་། ར་བདང། སྣ་དང་ལྕེ་དང། 
ལྐོག་མ་དང་། སོ་དང་བྲང་དང་། ལྟོ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་རྣམས་ན་བར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རླུང་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། ཁེང་རྡེབ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གློ་ན་བ་དང་། གཅི་བའི་ལམ་ན་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་གཡེན་པ་དང་། མཛེ་དང་འབྲས་དང་། ཐོར་བུ་དང་། ཤུ་བ་དང་། འབྱུམབུ་དང་། རད 
བམ་དང་། གཞན་ཡང་ནད་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་མཁྲིས་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། རླུང་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། ༢ དེ་ལྟར་ནད་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུཿཁ་ཡིས་ལུས་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཙོན་ར་དམ་པོར་བཅུག་པ་དང་། ལྕག་གིས་བཞུས་པ་དང་། བཙོན་རར་བཅུག་པ་དང་། བཅིངས་པའི་ 





















་ཁ་འོིབགས་ིཉདདླ་རསཏ་༤ མ་ཁ བསགས སས་གཅ་༥ རོ ཁ་ཁ སད་ང་ཁ།བསྟ་༠སས འཇན ངི ༠ ཟ་འ སས་རིགང་ཊས༢ཇརཁ་འབ་ཊས་ འ་མོ ང་ད ཛས ངོམ ཤེ བོགས་མ ངས་པ ང་ཡིང བདས འོ་སོ འབྱོང བོ་ག མོ མཁས ས་བསམ བར་ཁས ༣མས་ ལམ ཟལ_ཡས་ལ་ཡ་ 








དུཿཁ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣ་བ་བཅད་པ་དང་། སྣ་བཅད་པ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་གཏུབས་པ་དང་། མགོ་བཅད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་པས། མིམ་ 

ཡིན་པའི་གནོད་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་ 
སྲིན་བུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། རླུང་དང་། ཆར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དུཿཁ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ན། ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པར་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟ་ 


༄ 


བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་སུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དབང་གིས། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ 


གིས་མཚོན་ཆ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་བརྩེགས་ཏེ། འོབས་ཀྱི་བསྐོར་ཏམ། ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ཀྱང་རླུང་དང་། ཆར་པ་དང་། 
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¿4 ལུས་ཚད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་གླང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 














ཐའ ¡ །སྦྲང་བུ་ཆུ་རིང་དང་། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འོངས་ནས། གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ནད་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཞིང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གཞོན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན། གལ་ཏེ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 
མ་གྱུར་ན་ཡང་དུཿཁ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་སེར་སྣས་ཕངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་སྟོར་ཞིང་ཆུད་ཟོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 


༨༡ 


ཆནཔོ་སྐྱེད་པ་བྱེད་དོ། །མིའི་ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། སྒྱ་མི་སྙན་་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མ་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་མེད་ནས། །མིའི་ 







































༄༅། །བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྔོན་བགྱིད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཉེ་བའི་ལྟས་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་ལྔ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གོས་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མི་ཆགས་པ་ལས་དྲི་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་རྙིང་མི་སྲིད་པ་རྙིང་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་མཆན་ 
ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་འཕྱི་འཕོ་བ་ན་རང་གི་སྙན་ལ་འདུག་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་ལྟས་ལྔ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་འདི་ལྟ་བུ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། ཉེ་བའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ནི་རང་གི་ལུས་འོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འོད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། གོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཤིང་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ ང་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེ་ 
དག་གི་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོས་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གོས་རེག་ན་རྩུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ ལུས་ལ་དྲི་མ་མི་ཆགས་ 
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པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་མི་འཛུམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་མིག་འཛུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་བའི་དུ༔ཁ་ནི། དྲང་སྲོང་ 
རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་མོ་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་སྡུག་པར་བསམ་པ་ལས་བདག་འཆི་བའི་དུས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་ཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཤིང་། འདི་ 
སྐད་ཅེ ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ་སྙམ་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་གི་གནས་ལ་ལྟ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ནས། སྙིང་རྗེའི་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། ཀྱི་ 
ཧུད་དགའ་ཚལ་དང་། འདྲེས་ཚལ་དང་ཨར་མོ་ལིག་ལྟར་འཇམ་པའི་ལེབ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་དང་། རྣམ་པར་འདྲེས་དང་། དགའ་ 
ཆལ་དང་། རྩྱིཾད་མོས་ཚལ་དང་། རྫིང་བུ་དུང་གཞལ་ཡེད་ཁང་དག་ཝ་སྨོ་མང་བོ་འདི་དྭག་དང་། ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་གནས་ཏདི་དགུ་བོར་ཏེ། དནིེ་མཐོརིས་ཀྱི་གཡུང་སྲ་རྟུག་གདོན་མི་ 
ཟ་བ་ལྷུང་ངོ་ཞེས་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་རང་གི་གནས་གཞི་ལྟ་ཞིང་། ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་མཛའ་བོ་སྙམ་པ་རྣམས། ང་འཆིར་ཉེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ། འདི་ལྟར་ང་ནི་འཁོར་བའི་ངམ་འབྲོག་ 
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¦} ༄༅། །དགོན་པ་དགོང་མལ་རིང་པོར་ཆས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག །ང་ལ་འཁྱུད། ཕྱིས་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཀྱི་ཧུད་མཐོ་རིས་ 
འདི་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པས་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ། བདག་ལ་མུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཅི་མཐོ་རིས་འདི་སྟོང་ངམ། འདི་ན་ཡང་རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་ཡང་མི་ལན་ 
#ླ ནམ། དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་གོ །ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བདག་ནི་འདིར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་བུ་དག་ནི་ངེས་པར་འཆི་ཡང་དག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཐལ་ཟེ 
2 སྦྱར་ནས་ལྷ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བདག་ནི་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱི། ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དེའི་ཚེ་ཤུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་ 
ནས་ལྟས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། མིག་པདྨའི་ལོ་མ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། འ །འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ།། 
འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་དག་ནཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཚད་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་དང་ལྡན་པ་ 
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ལྷའི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་སྐྱེད། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད། །གཟུགས།ཁམས་ལྷ་ཡི་ཚེ་ཚད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ 
ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིན། །དེ་དག་གི་གཟུགས་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དབག་ཚད་བྱེད། །དེའི་གོང་མ་བྱེད་ཕྱེད་སྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆུད། ། 
ཅི 






























„ ༄༅། །ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་བ་བཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཐའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རེགབས་གཙུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་རྱུད་པས་གཟུགས་སྲུ་ཡོ་ 
རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། བོང་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
¡ མཚོན་ཆའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་། སྡིག་ ལྱ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པས་རགན། གཟུགས་སུརུང་བྲའ། །ཡུལ་སྤྱད་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སུ་འདི་དང་འདིའོ། །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བཀྲ་བར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 
¡ འབྱུང་བའོ། །སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚད་མཛོད་ལས། གནས་པར་འདོད་པ་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་ 








































རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྙོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམ་དུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷགམ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ 
དཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྙོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེ་དང་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །འཁོར་ཡུག་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མ་དྲོས་པའི་ཚད་དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །དེ་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་ཡང་དེ་ 
ཙམ་མོ། །སྙོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དེ་ཉིད་ལས། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནིསྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ 
སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། 
མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ནི། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
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དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དགུ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་ སོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་།། 
དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་ལུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །ངན་སེམས་ཁྲག་འབྱིན་ལུང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་པ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཉེ་བ་ལྔའི་ལུང་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །སློབ་པ་གསོད་ཅིང་དགེ་ 
འདུན་བསོ་བ་ལ། །གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་ཏུང་རྐུའཕྲོག་པ། །མཚམས་མེད་ཉེ་ལྗར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཚུལ་ཉམས་མི་ནིགང་ཞིགའདི་བྱེད་པ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ 

མནར་མེད་དུཿཁ་མྱང་། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བ་དངོས་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུང་མཛོད་ལས། སྔ་འམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། 
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¿ ༄༅། །མང་པོས་བགྲོ་བས་སྡིག་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དམག་ལ་སོགསཔ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་ལ་སྡིག་པ་ལྕི་ཡང་ནི། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྦྱོར་བ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སྟེ། །དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་འབྲིང་དུ་བཤད། །མཇུག་རྫོགས་ 
། ལྟུང་བ་ཆེན་པོར་ངེས། _ །ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གང་ན་མི་དགེ་བ་ བཅུ་ལས་ལྡན་མི་ལྡན་ནི། མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ན་ནི་བཀྱལ་པ་དང་། །ཆིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་ 
༔ ༥། །བརྣབསམས་ལགལྟལྡནཔསས། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་ བཅུའི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་བ་ནི་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས། བཞི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བའི་དམིགས་པའི་དོན་ཅན། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཐར་པ། 
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དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་བདག་ཉིད་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
སྐབས་སུ། བདག་གཅིག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ས་ནིས་གསོལ་པ། གོའུ་ཏ་མ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་བྱས་པའི་ནང་ན་ 
¦ ཡང་མཆིས་ལ། རྟག་ཅེས་ཀྱང་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །གོའུ་ཏ་མ་དཔེར་ན། ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་ན། ཁང་པ་ཚིག་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། ཁང་ཁྱིམ་ཚིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ 
‹ བདག་ཚིག་གོ་ཞེས་བགྱིར་མི་རུང་ངོ་། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱས་པའི་ལུས་འདི་མི་རྟག་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། མི་རྟག་པའི་དུས་ན་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བས་ན་བདག་གི་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡང་ལགས་པ། རྟག་པ་ཡང་ལགས་སོ། །གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ 
ན། །ཟན་ཟ་མི་བཙང་ཟ་བར་ཐལ། །བདག་དམ་པ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས། རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའམ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 






























, ༄༅། །བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་ལུས་མེད་པར་ཡང་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། བྱེད་པོ་ཚངས་པ་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚངས་པའི་ཁ་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ལག་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བརླ་གཉིས་ནི་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
 དང་། རྐང་པ་དག་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཚངས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ལས་བྱུང་བར་སེམས་སོ། །ཀ་ 


བྱེད་དམ་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། 6 ལོ ང་་གམའབྲུད་ཏྲེལ་པ་འ ཁབ དེ་བས བྱེད་པ་པོ་དང་། བདག་དང་ 


 ལས་དང་། དུས་དང་རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཐའི་གནས་སྐབས་ལས་སོ། །དདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ 
། ལོག་པ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་ལུས་ལ་ལམ་དུ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དུ་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 











„ ༄༅།  །སོ། །བུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། དབང་བྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་། ཧཱི་བ་དང་། གནས་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྣོད་དང་འབྲོབ་དེ་ནི་བཞླཏྐ 
གནས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དག་གེ་རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བྱེད་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ནང་ 
/ ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཀླུའི་ཆོས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དང་། བདག་པེ་ཡེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཡེད་པ་དང་། 


ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་སྙོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་དེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་པོ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་བསྟེན་པ་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
་པའི་འདོད་པའི་ངེས་པའོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་པ། རི་དང་། ཤིང་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་ 






















ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཅེར་བུ་པའི་འདོད་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་བརྟག་ པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་དགའ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། 
ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས་འདིར་ཟད་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ། རྫས་དང་། རྣམ་གྲངས་དག་ 
གིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། འདས་བ་དང་། ' མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །རྫས་ནི་དུས་ཏེ། ཞེས་པནི་སྲོག་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྔིག་པའོ། །འདི་དག་གི་ནང་ནས་སྲོག་དང་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ 
སྲོག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། ཆུའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། མེའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། རླུང་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། ནགས་ཀྱི་ 
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རྭ 






























, ༄༅། །བདག་པོའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། འབྲས་བུའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ། །ཞེས་ཏེ་ལུས་ ལ་སྲོག་རྣམས་ཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ནི་ཡོང ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་། འོད་ འོད་ཀྱི་ལུས་དང། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། རྫསསྐྱེས་ཀྱི་ལུས ་དང་། རྨར ལུས སོ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་རྣམས་སོ། །རྟུལ་ཞུགས་ནི་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་འཚེ་བ་མེད་ 
+' པ་དང་། གཉིས་པ ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ ་པ་བྱིན་པར་ལེན་ པ་དང་། བཞི་པ་ ཚངས་པར་སྤྱོད་ པ་དང་། ལྔ་པ་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡོངས ་སུ་གཏོང་བའོ། །སྦོམ ་པ་ལྔ་ 
ཕྱ ཤཿ སྟེ། སྤྱོད་ལམ གྱི་སྡོམ་པ་ དང་། སྐད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་དང་། རམི་འདོར་ཁི་སྣོ སྡོམ་པ་དང་། ཉེ་བར་རབ་ཏུ་ གནས་པའི་སྡོམ་པའོ། 

„ བའི་དབྱེ་བ་ནི ནི་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་དང་། ཐར་པའི་འགྲོ་བའོ། བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི ་ལྔ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་། ཐོས་པ་དང་། མཚམས་ 
ངོ ¿1 དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་ སྟེ། བབས པ་ལྔ་དང་། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསང་བ་ 
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དང་། ངག་གི་གསང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གསང་བའོ། ༢ ཡ་ཅ། དུད་པ བཏལ དྭག་གི་ཏེན་ཁའི་སྲོག་གཱི་ཐར་བའོ། །གུབ་པའི་མཐའ་གུང་དུ་ཟར་བའི་ཚད་ནེ་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ ྱ་སྙེངན་འདུགཚད། དཔག་ཚད འབུམ་ཕྲག་བཞི་ བཅུ་རྩ་བཞི་བརྟེན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །རྒྱང་འཕེན་པའི་ལས་དཀར་ནག་མེད་པ་ནི་མྱང་ ངན་༩ ་འདས་ལས། 
ད་ལྟར་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། _ དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི ་མཐར་ཕྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པྨ་བ ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡང་ཉེ ་གནས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས ་སྟོན་ཏོ། །ལས་ནག ་པོ་ཡང་མེད་ལ། 
ལས་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལསྣ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། ལས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལས་ 
དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། ལས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལུས་འབྱུང་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
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།འགྲེལ་བ་ལས། ལྔའི་བླ་མ་ནི་ཕུར་བུའོ། །ཕུར་བུ་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དག་གོ །འདི་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྣམས་ 
་ན་ས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་འདུས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་མེད་པ་དང་། བྱེད་པས་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡུལ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སྙིང་སྟོབས་ 
འོ།  །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཞེས་པནི་ལོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །འབྱུང་བའི་ཚོགསདེ་དག་མེད་པ་ན་སྟེ། ཤི་བའི་མཐར་ལས་ཀྱི་འབྲསུ་བླུ 


་པ་དང་། ཡུལ་དྲི་ལོག་པའོ། 
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ད་དོ། །ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཆང་གི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན། འབྱང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་མེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ལུས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གསལ་བར་ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་བུ་ཡིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲེ་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གསུངས་པ། བྱེད་པོ་ཞེས་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྟེ། འདི་བྱེད་པོ་ནཱ་མནི་རྒྱུ་བ་གཡོ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེད་ཅིང་། རྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ། ཀླ་ཀློ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དག་གི་ 
རྒྱུ། རཱ་མ་ནི་པ་དེ་མཉེས་པ་ལས། ངེས་པར་མི་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་། མ་མཉེས་པ་ལས་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། རཱ་མ་ན་ཡི་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་གཟུགས་གཞིའི་རྡུལ་མ་འབྱར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དགེ་བ་སྲུངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་མ་རེག་པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་རྣམས་གནས་ 
ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །བསགས་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ནས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 
ལུས་དབང་ལྡན་པ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱའི་ 
དབྱེབ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །དྲིནི་རྣམ་བཞི་རོ་རྣམ་དྲུག །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིག་ 

















།བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས། གཡིངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྗེས་འབྲེལ་བ། ། འུང བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་གང། 
དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྔོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། 


ཤཱ རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་རྣམ་རིག་པ། ར། ངི དུ །བམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །ཅེས་པས་ཡིད་ནི ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། 


༢ དབང་པོས་ཡུལ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་ ད་ལས། མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བརྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། གཟུགས་ནིམཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་མཚུངས་པ ་ལྔ་ལྡན་ནི་མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་། །རྟེན་དང་ 
ཟླ ཧཱཾ དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ 


























ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མཛོད་ལས། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
དང་། །སྤོག་དང་མཚེན་ཉིད་རམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐོབ་པ་རེད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཐོབ་མ་སྒྲབ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །དེ་ཉིད་ལས། །ཐོབ་ནང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་ཐ་རྣབས་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་མཉུམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། " ཞདུ་ཤིས་མེད་རུ་ཁར་འདུ་ 
ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྐོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་ 
པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། །ཞེས་དང་། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། །དགེ་ 
བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཞེས་སོ། །སློག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་དག་ནི་ 
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[སྱེབ་དང་ །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །འདུས་ 
མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
+ གང་། །བྲལ་བ་སོ་སོར་སོ་སོར་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་གཟུགས་གཞི་ལས། མ་འབྱར་ལ་ 
༡༥ བར་མེད་ནི་གནས་བརྟན་བརུན་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མི་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་གཞིའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཕྲད་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
























བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀཱ་རའི་སེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས། 





འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟན་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ནི། 
གང་སྣང་དེ་འདིར་རང་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གང་དེ་ནི་མི་སྣང་ཉིད། །བློ་གང་ལ་ནི་གང་སྣང་མེད། །དེ་ལ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་པའང་མེད། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་དག་ནི་ 
གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་ 
རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རྣམ་རྫུན་ཤེས་ངོར་བརྫུན་པ་ནི། 
བྷསྒཐཇྙུསལྲམ། མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ ར། །དོན་མེད་ཁོང་སུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ནི་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལས། 
མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པར་སུས་ཀྱང་བཞག་པར་མི་ནུས་ལ། ཤེས་པས་མི་བདེན་པ་བསལ་བརྡ་བྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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, ༄༅། །ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སེམས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཡོད་ལུགས་དགོངས་པ་ 
„ རྟ ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་ 
༧ རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ནི། སུམ་ 


% ཅུ་པ་ལས། ཀུཊ་གཞིདེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་ 
24:44 2 པ་བ 


































དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འོ་གཞན། །ཞེས་སོ། །ཆོགས་དྲུག་རྐྱེན་བཞིན་དུས་གཅིག་ 
དྷ ལ་འཛིན་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་ ང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སམ། རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
འབྱུང་ཞིང་། མཡོང་གི་ཁིས་གར་ེཊ་བགས་རྟར་ང ངོས་ཁོརྒ་བུངབོང་མ་གྲིནས། 4 །བློ་གྲོས་ཡངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ། བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས། གལ་ཏེ་མིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལན་ཅིག་འབྱུང་ རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལན་ 
།ཞེས་སོ། 
















གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཆར་ཉེ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ལང་ཀར་ 



























„ ༄༅། །གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ། །ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་ཅན། །ཞེས་དང་། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་ན། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་འགྲོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་ 
ཤཱ སེམས་དང་རྫས་མི་གཅིག་པ་ནི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་སེམས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། 
ཝལ ལྔ་ཉིད་མཐའ་དད་མིན་ཕྱིར་དང་། བྱེདརྒྱ་བྱེ་བྲག་མིན་ཕྱིར་དང་། དདེ་ཡི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། 
ཚོམ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ལ་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུར་རྒྱ། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནྲི་བམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་ 
མ་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་ཅི་ཡང་མེད། སྐྱེ 
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བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྲུས 
བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་མི་སྤྱོད་དབུ་མ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་བྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམས་དཔབྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུལ་རོལ་དུ། །གནས་ 
རྙད་མ་ཡིནདེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་ནི། །གཞན་དུ་སོང་བའི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ྒྱ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་བ། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ 
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, ༄༅། །མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བརྗོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །བརྗོད་དུ་ 
 སེན་ཅིང་ཟྭ་སྐད་ཡོངས་ཆད་བ། །ཅོོད་དངྦ་བལ་བདོན་དམ་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་ཏོག་གྲི་ཀན་ལས་ཞདས་མཚན་ཉིད། །ཅིས་སོ། །མེམས་གཞིནི། ཀུ་གཞི་ཡོད་པ། བྱ 
། སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་དྲངས་པས། །ལྕགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། 


¦ དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྫས་མེད་པས་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་མེད་དེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྫས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞི་རྫས་མེད་པ་དང་། སེམས་དང་ 













































སྤྱོདཔའི་རྒྱད་ཀྱ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། ` མའི་ཚུལ་སྟོན་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས། ཁ་འ མ་ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཐར་པ་ཆན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ལེས། 
„ གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ལྟར། །དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རེལ་པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པར། དཔལ་རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་སྐྱབས་ 
1 གནས་མཆོད་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་བདུན་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམསཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ཧ་བྱུམ་པ་འགོག། ད་ལས། ཐེག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་སྟེ། །འདི་ཉིད་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །གང་ཞིག་འདི་གཉིས་མི་ལྡན་ 
ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །ལོང་སྤྲང་ང་ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་དང་། ྡོ་རྗ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དང་། 
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རིག་པ་རྩལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དོན་ཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་སོ། །སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་སྣང་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་གྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
, ཆེར་གྱུར་ལ། །ལེགས་སོ་བུ་ཞེས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་དབང་ཕྱག་དང་། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་སོ། །ནང་པ་གཙོ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་ 
གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་སོ། །གནས་འོག་མིན་ན་ཆོས་གསུངས་པ་ཕྱི་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་སོ།། 
སྔགས་ནང་པ་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 




























, ༄༅། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །དབང་དང་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུང་འོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པར་སྤོང་། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ མཚན་ཉིད་དོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཆེ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་སྤོང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ 
མཾ འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་པནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །ལྷ་སོགས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དག །ཐུབ་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་སོ། །བདུད་ 


༨ 


རྩི་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མའི་མཆོད་པ་ནང་པ་ནི། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ལས། རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ 
དཱི ་བསྙན་ ་ཕྲི་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བསྡུས། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྡུས། །དབུས་ 





འཇངས ་་་ཡཚཆ༅་ ་ཆཔམ་ཆ་ ་ལ་ 














སུ་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡར་བསྟན་པ་སྔགས་ནང་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །མེ་ལོང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། དར 
ས་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་མི་སྐྱོད་ཉིད། །རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ཐ་ རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གླང་ཆེན་རྟ་ཤ་དང་། །བ་གླང་ཁྱི་ཤ་ཤ་ཆེན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕ་ བྲི 
པར་གྱི། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བོར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གང་དྲུ ཐྲབ་ པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་སེ། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དག་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཐབས་རྒྱད། སྔ་ 
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ར་པ བས བ་ས བབས སས སས སས ས་ས་ས 


།ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་དག་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་མ་རྒྱུད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཞལ་གཅིག་ དང་ཕྱག་བཞི་པ་དག་གམ། ཞལ་གཅིག་པ་ ལ་སྐགསཔ་དྲག་དྲང་། ཞལབྱ་ཧྐད་པ་ལ་སགས་པ་ ཆེས་ གིས་ མི་མཉམ་པ་ ཆྐྔ་ཏྐམ་སྐག ཨགོད་ུ་།བ་ 
།རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་དག་གི་འཁྱུད་པ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དུས་ལ་འོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ 


པའི་ལུང་། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། གནས་ནི་གང་དུ་སྔགས་བའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །ཅེས་སོ། 
ཤི་ཨདཐུང་བུཐངས་ཁུས། རྒྱཝ་པ་རྲོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་ཐ་ཡི། །གནཊ་གང་བསོད་ནུམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་གྲྭ། །ལྟ་དང་ལྷུ་མིན་ལ་སོགས་བུག་བྱས་མཆོད། །གསོ་ 
¡ སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྙེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་རྙེད་གཞན་ཡང་ནི། །ཆུ་བོ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་མོད་པ་དང་། །པདྨ་ཨུད་པལ་ལས་ནི་བརྒྱན་ 

















པའི་མཚོ། །དྭངས་ཤིང་ཞིམ་པའི་ཆུ་ནི་མང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ། །མི་ཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ 
དྷ ལྗོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ དང་། །ས་སྟེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །གང་ན་སྙག་གཟིག་སེང་གེ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་དག །མི་ཡི་ 
 དངས་གྲུབ་གནས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གྲོག་པོགྲོག་འཁར་ཐལ་བ་སྨྲ་ཤད་དང་། ཉལ་ཉེལ་སོལ་བཚྭསྒོཅན་སོགས་སྤང་། །དེར་ནིས་གཞི་སྡུངས་ནས་གནས་རྩིག་པ། །ྲོ་ལ་ 
བརྟན་ཞིང་འཇིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་དུ་སྒོ་བཏོད་ཅིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་སྒོ་མི་བཏོད། །ཅེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ 
མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་མེད་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའེ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པ་སྤྱོད་ 



















× འཡཡབས་ཟཚལ་༤ སལ 















¦; ༠ །པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒས་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

3 །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
༣ རལ སྙོན་པ་དང་ བསྟན་པ་དྲང་། །བསམ་ པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ དང་། །དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་། དདེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤཱ ཀྱི་ཆོ་ག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུམཆི་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག །སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
བླན་མེད་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ། ཞི་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྒྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྙོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱི། །ཐེག་གསུམ་པ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ལུང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དང་། །སྐྱབས་ 
གནས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པར་ལྡན། །ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། །བསླབ་བྱ་སློབ་སེམས་ཡོད་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །སྒྱུབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་ 
ལུང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་བསླབ་བྱ་འདས། །སྐྱབས་གནས་སྤངས་པ་ཕུལ་ན་གཏང་། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱའི་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་པའི་ལུང་། 
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, ༄༅། ཤའ །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་རྩོམ་སྟེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
སྤང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་སྐབས་སུ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། དེའི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་ 
ྷ\ རྣམ་རྒྱལ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སོང་ལ། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་གཏུམ་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མི་རྒོད་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ 
4 སྲིན་པོ་དང་། །མེ་དང་ཆུ་དང་གཅན་གཟན་ཏེ། །འཇིགས་པ་ བརྒྱད་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བའི་ལུང། ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་དད། །སྦྱིན་སོགས་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྲོག་ཆགས་གདུག་པས་མི་ཟ་ཞིང་། །འཆི་ཡང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལུང་རྒྱུད་དེ་ 
' ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དམིགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །མདོ་ 
































སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚད་མེད་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས་སུ། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ནི། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྣས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རིགས་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་དཔལ་དབྱིག་ གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ན་ཡང་། དེས་གཞི་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ། དེའི་ནང་ནས་ 
བ་པའི་གཞི་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོབ་པ་ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་པའོ།། 


། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་ 
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„, ༄༅། །སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་འདོད་པར་ས་སྒྱ་བར་ཆེན་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་དག་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དྲུ་བླངས་ན་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་ 
པའི་མན་ངག་བ ད་པ་ལས་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་མགོ་ལ་ཏིང་འཛིན་དེར་འདུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། ར་ལ ཁྲིམས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་ 
སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་དང་ཕ་རོལ་སྒོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་རྟེན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་མི། །བདེ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་ 
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དྲ ༄༅། སྐྱེདཔའོ་བྱདགོ། །རིོ་ཀ་ུ་མ་ད་པ་ནོ། ཞྡི་མང་གོ་སེམས་ོས་སངསྦྱརས་དང་ཆོས་དང་དགོའདན་དཀན་མཆོག་མདདོཞིས་སྨྲའོ། །དད་ལ་ཤེས་རབ་ 
མེད་པ་ནི་དོན་ལོག་པར་གོ་བས་ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཚེ་ཟད་པར་སྨན་དང་། སྨན་པ་མཁས་པ་དང་ནད་གཡོག་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཚོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོག་མའི་རྟེན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པར་དགོས་པ་ནི། སའི་སྙིང་པོ་ 


° འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། རྫསོ་མ་བཏང་པའི་ནང་དུ་མར་དང་འོ་མ་བླུགས་ན་ཐམས་ཅད་འཐུངས་ནས་སྣོད་དང་བཅུད་གཉིས་ཀ་མ་རུངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྣོད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དགྲ་ཀུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པ། ཡང་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ 
\ བརྩམས་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། དབང་པོ་ཞན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ལ། གང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་གཉིས་ཀར་ཁ་ན་ 



















མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་སྡིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་གནས་སུམི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། བག་མེད་པ། སོང་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཐེག་པ་གཉིས་མི་སློབ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་པའི་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། བླ་ན་ 
དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི། 
ལོག་སྲེད་ཅན་འཇིམ་རྫབ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལོ་རྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞག་ཀྱང་དག་པར་འགྱུར་ཞེའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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འ །ཀུན་མེད་པར་བྱས་པས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་མཛད་སྨད་འཚོང་བུ་མོའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁས་ 
།མེ་ལོང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་རྩེག་ནི་རྔོན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ 


ཿ གསལ་བའི་དཔལ་དེ་ལ། །རས་ཡུགས་གཅིག་ནི་དབུལ་བབྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ ག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མི་ཕྱེད་བློ་མངའ་ཤན་པའི་ཚེ། 


གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་ལ། །ཤིར་ཤཱའི་འཕྲེང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མོས་ 
{ པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཀླུ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མོས་པའི་ཚིག་ 


























དེ་དག་གིས་གནོད་སྦྱིན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། ལྷམ་ཡིན་ལྔ ུད་ནེའ་སད་སེརཁལང་དུག་ཅང་ཚོགས་པ ས་ཡི དུ འབི་བུ་ཆ །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ དང་ 
,།ནི་བསམ་པ་དང། །ལྷག་པའི་བསམ་ དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་རྗེ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམ་ པ་མཆོག་ཏུ་སེམས ་བརྐྱེད་ཅེས། །དེ་འདྲ འི་སྒྲ་དག་སིལ་སྙན་རྣམས་ ལས་བྱུང་། །སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བུང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ྲ་རའདདདངྲ་ོ་བཡི བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་མཁས་ པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྨོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་གོ་འཕང་དེ་ལ་དགོད་པར་ 







































„ ༄༅ །བྱུའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
ན་འགྲོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་བཙུགས་པའམ། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་ལ་འདི་ 
ཀྐ སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པའམ། བཙུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ 
* ནུས། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བ་བཞག་ཏེ། སེམས་དང་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ནས་ད་ནི་བདག་གིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་རྱི་གཏེར་ཆེན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསམ་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། དདོན་དམ་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་ 


རྫ 


༡12 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 




















དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །རྗེས་ལ་མབྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི་བྱང་ས་ལས། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ 


198 (8) 
























„, ༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་འདི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་ལྷའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་དུཿཁ་ 
× ལས་སྐྱོབ་པ་ཁུར་ཁྱེར་བའི་སྤྲོ་བ་དེས་ནི། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱུས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་རྗེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་འཇུག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དླངཾ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བསླབས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །རྗེས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
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དེ་ཉིད་ལས། མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །དེ་རིང་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྙེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྙིང་རྗེའི་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ 
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ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བང་མཛོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆེས་སྤྱོད་བཅུའི་ལུང་། 
མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་དང་རྩོམ། །ཉན་དང་འཛིན་དང་ཀློག་པ་དང་། །མཆོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཐོན་དང་། །དེ་དག་སེམས་དང་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ། །དཀར་བཅུའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །ནུས་བཅས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབད། །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ 
འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང་། །དོན་སེམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ནི། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
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། བྱའོ། །དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་ 














༄༅། །ལས། མ་བརག་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་ཤིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ལ་བྱ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བློ། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་རྩིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་རྩིང་པོ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
སྒྲིབ་ཅིང་། ཙི དངོས་པོའི་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་རྫོབ་ཅིང་འཇུག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། 2 །བདེནཔ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་ 
ཞིང་། དེས་བརྟགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་། དེས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་ 





























སོ། །འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དབབེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་།  ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། རཾ 
བར་འབྱུར་བའི་ཆོས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སོ་སོར་དོན་བྱེད་པ་ནུས་པ་དང་། བརྟགས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། ཁོག་པའི་ 
ན་རྫོབ་ལ་ཡང་གཉིས་ ་ཏེ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ། དོན་བྱེད་པ་ བ་ཨང་མི་ནུས་བའོ། །སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི། ཆུ་ཟླ་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བུ་སྟེ། ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། ཟླ་བའི་དངོས་པོ་དང་མིའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ནི། མུ་ 
གས་ཀྱིས་ང་ དག་ལ་ སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ བརྟགས་པ་ དང་། ཉན་ཐོས ས་ཕྱའིསྦྱང སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཛལ ་སེམས་ཀྱི་དོན་ གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སེ ་སེམས་ཡང་དག་པར་ ཡོད་ པར་ ར་བརྟགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བལ་བའི་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྟག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སུ་ལ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལོག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ 
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¦ ༄༅། །ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ངོ་བོ་དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྤྲོས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 
འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟག་མིན་ 
¥ རྗེས་དཔག་བྱ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ] 
ཤི ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་འགྲུབ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ 
༈ ཞེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། འདི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་བརྗོད་ 
























༄༅། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་གཅོད་ཅིང་སྤྲོས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི། །དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་གྱི་བཞེད། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
༩ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུར་བཅས་རྐྱེན་བཅས་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། རྒྱུདྲུག་ནི་ 
' མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷུན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་ 

།ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 


 ས། 
























རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །དམིགས་པ་ཆོས་ 

།འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མ་སྟེ། ། 

།སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ 
ེ་སེས་ུའི་བེདལ 


རཾ 








208 (8) 























འབྱུང་། །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ན་བདག་པོའི་འབྲས། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའི། །འབྲས 
༈ །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པའི་ལུང་མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ད , 
མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་སུ་ཕྱི་སྐྱེད་པའི་ལུང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་ནི་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཉིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
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རཱ = །འབྱིན་པར་བྱེད། _ །ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། རའ 
རྐྱེན་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྤྱི།། 

¥ ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
རླ ཌཱ པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་བའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་ 


རར 


; པ་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་དུཿཁ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབཀྱིརྟན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 












༢2" པ་ོ"༥ཁ༥་ྲྨྣྨྣྨྲ༥།༥༥༥༩ོལོ ༧ ཅལ་ 











༈ དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། 


མོངས་པ་ཞེས་བྱབ་གསུམ་པོ་དག་ལས། 


ཤཱ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཀྲ 
ཤེ 
ཟླ 
¿3 
-3 





















, ༄༅། །པ་ལྟར། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ནི། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ད་ལྟར་བ་སངས་ 
„ མི་རྒྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། ཐོབ་པ་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་མིན། །ཞེས་སོ། །བྱམས་པའི་སྐབས་སུ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རེ་རྩེ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་ 
” པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་བའི། སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་འཁོར་བ་ལས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 










༦ 














 སྤྱོད་འཇུག་ལསེ། 


།ལས། འགྲོ་བའི་དུཿཁ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 


དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཁ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་སོ། །སྨོན་པ་བཏང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། 


མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ནས། །དེ་དག་ཐར་པར་བྱེད་པ་ནི། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


༡ སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 






་སུ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཁམས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐལ་བ་ཚིག་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏ་ལ་ཙམ་ཡང་སྐམ་པར་ནུས་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
























རོར ངོང་རོ 


























༨ 


པོ། བསམ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཆུད་ཟ་བར་: འགྱུར་ བའི་གནས་མེད། སྐབས་མེད་དེ། 
དེནི་མི་སྲིད་དེ། ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། དགེ་བའི ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐམ་ པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
དོ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི 'འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


མདོ་ 
སེམས་དཔའ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ ལ་སློབ་པར་བྱེད་ན། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་ དུ་རྩ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་ བར་བྱེད་ཅིང་། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ ་དང་། ཉེས་ 


བར་སྨྲས་སོ་ཅོག་བཟོད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གནས་པར་གྱུར་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་ 


ཉེས་པ་ལྕི ་བ་ཞེས་བྱའོ། 





།རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གི་རྩ་བ་ཉེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 















214(8) 











4 ༄༅། །ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས ་འདའ ་བར་འགྱུར་ བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་མ་བཤགས་མ་སྤངས ཀྱི་བར་ དུ། བླན་མེད་ པ་ཡང་ ད་ང པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་ པར་ ® + བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ 


„ པར འགྱུར་ བའི་: སྐལ་ང པ་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མེད་པའོ། པའོ། །ཞེས་སོ། །བསྐྱར་ བའི་ འི་ཆོ་ག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ བུ ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བདེན་ ན་པར་སྨྲ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་ བུ་འདི་ལ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས ཀྱི་བུ་མོ་༔ བླ་ན་ཆ མེད་པ་ཡང་ ལས་འ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། 
བརྩོན་འགྲུས བམ་སཏེ ་གནས་པ ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ལུང་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་ 
སྡོམ་པ་ དང་ལྡན་པ་ལ་ མནོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ བསླབ་པ་ལས་འདས་ན། རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་ འགྱུར་ཞིང་ བླ་མ་ལ་ བསླུས་པར་དོགས ་པའི་འཇིགས་པ ་སྐྱེ་བས། 


























ནན་ཏན་བྱ་མི་དགོས་པར་དགའ་བ་དང་། གུས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའོ། ཐས་ནཱདཱྡོཊ་ཨམསདུབའ་དེཊ་གཿ ཁ་ཆ འམའ་པའ་ 
ནང་ན། བསླབ་པ་གང་ཡང་བ བ་པར་འདོད་པས་ཡིད་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ས་དཔའ་རྣམས་ 
| སྔོན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། བདག་གི་ ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བཅས་པའི་ལོ་ཀ་བསྒྲུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐར་པ་ཕྱོགས་སྱུ་ཆུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ད་ལྟར་འཆི་བ་ལས་སླར་འཚོ་བ་དང་འདྲ་བས། ད་ནི་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་། །ད་ནི་བདག་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱད་ 
དོ། །ད་ནི་བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཐོན་བགྱིའོ། །ཞེས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་སྲན་ཐུབ་པར་སྨོན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལྔའི་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ 


























, ༄༅། །བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ 
„ $ ༢༢ ད་གཱང་ཞེནུ། བརོནའཁུས་བོཞི་བཏརུ། བཁག་ཤྐེཀ། གླུ་བ །མདའོ། །བཅོའ་འྒགསཅོལ་སོ །སེབས་རང་ འཛིན སེམས 
* འཇོག་གོ །ཞེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདུན་པའི་ས་མཱ་དྷི་གང་ཞེ་ན། པཔ” ༧༢ སྙེ 

རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ས་མཱ་ངྷི་གང་ཞེ་ན། གང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ 


སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ས་མཱ་དྷི་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་བསྟན་ནས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 





 སྔནས་མྷི་སྒམཔ་ལ་བསྟེན་ནས 































སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་རེག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། . འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་མི་ལྟུང་བ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། 
ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། སྔར་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡེག་སྟེ་ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དམིགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། སེ་སོ་རང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀའི་བརྡ་ཙམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་ 


དཤ_ཀག<‡‡ུ་།ྐྲ། ྤྦྤྦྤ༽ྤྨྷྣྨྤྨ 
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„, ༄༅། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དུཁ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་གཟོད་པ་དང་། ཀུན་འགྱང་བ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
༣ བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
4 པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། དུཉཁ་ཡི་བདེན་པའོ།། 
དུཿཁ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། དུཿཁ་ཡི་བདེན་པའི་དབང་དྲུ་བུས་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དུ་ཿཁ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པའོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སོ་སོ་རང་ལ་དུཿཁ་ཡི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 




































ཁུ 


4557 











། 


དང་། 


ས་པ་ ཐོ ཁའི རྗེས་སུ་རྟོགས་ པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་ འཛིན་པའོ། པའོ། 





དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 


ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། 





ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས སོ། 





།མངོན ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 








སྟེ། གང་ གིས་དུཿཁ་མཐོང་ བས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ འི་ཉོན་མོངས་ པ་སྤངས་པ་དེ་དུ༔ྩཁ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དུ༔ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་མངོན་ ངོན་དུ་བྱེད་པའོ། པའོ། །དུཿ དྲ་བ 'ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས ་པ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ དུཿ རཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་པ་ 
དུཿཁ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པ ་འདི་གཉིས། .འགགས་བའི་ ་ཆོས་རྣམས་ ྱི་རྒྱའོ་ཞེས་སོ་སོ་ཿ ་སོ་རང་ ལ་མངོན ་དུ་འགྱུར་ བའི་ཟག་པ མེད་བ པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ ནེ་ན། 

།དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་རྣམས་ལ་ཡང་། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ ་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


།རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། 
ཉོན ་མོངས་པ་ ་དྲུག་གང་ ཞེ་ན། 





འདོད་ཆགས་ དང་། 











།བཟོད་པ་: པ་དང་ཤེས་པ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཿ བ་དང་། 








2208) 


































༡ ༄༅། །ངྱ་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་དྲུཿཁ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུའོ། །དུཿཁ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
༣༧ རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ན་དུཿཁ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་དགུའོ། །དུཿཁ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
༩ ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ 
གཉིས་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ 
4 ཅགསྐྱས་པ་དང་ འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་པ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར། 
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གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བརྟག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོང་དང་ལྟ་བའི་གནས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་། སྒྱི་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བར་ལྟའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བར་བརྟག་ཅི་ན། མཐོང་བའི་ལྔ་མ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 















སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་ནི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་ས་ལྔ་པོ་དག་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ཆ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། བསྒོམས་པས་མནན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
དིའི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་དམན་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པ་ནི། 
དགོངས་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཞེས་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་སོ། །སའི་སྐབས་སུ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ས་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པར་བྱེད་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 



















དང་མཐུན་པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བཞི་སྟེ། 





























` དི 








དྲོན་དང། . རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ 
ལམ་པས་ཏེ་མོས་བས་སྦྱོད་བའི་སར་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། - གང་གི་ཚེ་མོས་པའི་སྙོབས་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། མོས་པ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་བཞག་གོ སའ །ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོ། །ས་བཅུའི་ངེས་ཚིག་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། ལོ་ཀ་བཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ས་དང་པོ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་རྙེད་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་ 
རྙེད་དོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་འདྲ་བ། སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
དགའ་བའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་ནི་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ནས། 





་ ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །དྲི་མ་དེ་གཉིས་པའི་དུས་ན་མེད་པས། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལས་མི་བྱེད་པས་ན། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས། 
; ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཐོས་པ་བཙལ་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཅིང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཞི་པ་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན་ 


ཤཾ” ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྩི་ཤིང་ལྟ་བུ་སྲེག་པའི་ཕྱིར། འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཤིནཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཱ་དྷི་ལས་མི་ཉམས་ལ། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
རཾ པ་ ཡང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་མགོ་སྙོམས་སུ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 























པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པས། འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པས། མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟལ་གྱི་གནོན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ན། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དགུ་པ་ལེགས་ 
འི་བློ་གྲོས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
༈ སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ 
༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས། དཔེར་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་པ་བབ་ནས། དགོན་དུང་ལ་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ་བར། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ལས། 
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, ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དགོན་དུང་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་དགེ་བ་འཁྲུངས་ཤིང་འཕེལ་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཤལ ལཾ ་ བཅུ་གཅིག་ 
དཱ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། མི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རྣམས་ ཏི 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་བསྟན་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ས་མུ་དྷི་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་ 
། བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། 











































ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྩོམ་མོ། །ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ས་མྙ་དྷི་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྙོང་མཐོང་བ་དང་། ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ། ས་མཱ་དྷི་འབུམ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ། ས་མཱ་ངྷི་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་། ས་ལྔ་པའི་ཡོན་ཏན་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་གཅིག་ལ་ས་མཱ་དྷི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 






[;‰[[.‰‰¥8% 





















3 ༄༅། 
















༄༅ །ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ། ས་མཱ་དྷི་འབུམ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་མཐོང་བ་དང་། ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ས་མུ་རྷི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
} འབུམ་ཕྲག་མཐོང་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དེ་སྙེད་ཀྱི་ས་མཱ་དྷི་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
དང་། ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
ཌཱི རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ས་མཱ་ངྷི་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། 

































དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་མཱ་དྷི་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
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, ༄༅། །བསྐལ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
, སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །སའི་ 


སྦྱང་ཚུལ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྒྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་གཞན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གི་ལུང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་སོགས་ཡོད་ཏན་ལ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
¡ རོལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་བས་ཏེ། །བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་དུ། །བསླབ་དཀའ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་རྣམས། ། 


























„, ༄༅། །གཡོན་སྙེང་འོག་སྒོ་ཉིད་དེ། སོ་སེན་བ་ སྤུཏཱ་རཊ། །སྙིང་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཉིད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་གཙོ་བོ་སྟེ། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་མོར་གྲགས། ། 
ས་བ་བཟནིཉིདདེ། །འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབང་གི་ངོ་བོའི་ལུང་། _ ྡརྗེཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མཉེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
 ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས། །དག་དང་རྟོགས་དང་སྨིན་བྱས་ནས། །ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། བླ་མས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ཇི་ 
° ལྟའ་དན། །དེ་བཞིན་དབང་སོགས་བསྐུར་སློབ་མ། །མ་དག་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར། །ཞས་ས། །དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། རྡ་རྗེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུད་ལས། རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དོན་དེ། །བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བསྒོམས་ལས། །ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལས། །སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ལས། 


འདི་དག་རིམ་གྱིས་སྨིན་བྱས་ནས། །འབད་པས་དདཔ་སྐྱེད་བྱས་ཏེ། །གནང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབང་གི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། 
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གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞེས་བྱར་བཤད། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 


། །གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྷུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ 


ད་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད། ཧཱུ་ཕཊ་སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྒོར། །བཀེད་དེ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྐྱོད་བྱ། །འབྱུང་རྔུབ་པས་ནི་རོ་གཅིག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ 


གའ་བས་དགའ་བ་མཆོད། །བྲལ་དགའི་མཐའ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཀུན་བདག་གནས། །ཞེས་སོ། །དྲིམ་འཁྲུད་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དུར་ཀློད་ཀྱི་རྒྱན 
ད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲ། །གསང་བས་ངག་གི་དྲི་མ་བཀྲུ། །གསུམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
རིག་པ། །བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ན་བཞི་པ་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྐལ་བ་འཇོག་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
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, ༄༅། །མཚན་དང་པོའོ། 
'འ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ་བའི་རོ། 
' པའི་རྒྱུ་རུང་ངེས། །བདེ་བ་རང་རིག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བ་བཞིའི་ལུང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། 
དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དབང་བསྐུར་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། 





།ཞེས་དང་ཡང་། གསང་བའི་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ྒྲུང་དང་རྩ་སོགས་ཙ་ལཱི། །ཞེས་དང་ཡང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བ་ 
།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་སེམས་ཚོར་བའི་བད་བ་ཡང་། །འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤང་ཕྱིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


༈ །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོང་བའི་རོ། །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རགས་པའི་ཕུང་པོ་བུམ་དབང་རྒྱུ། །བུམ་དབང་གསང་བའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། །གསང་བ་གསུམ་ 
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རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། སྐྱེད་རིམ་གྱི་ངེས་ཚིག །གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གནས་པ་ལ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕྱི་དང་ནང་དང་དུ་མའི་ཆ། །དེ་ཡི་རིམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་རིམ་པ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་ 
གཙོ་ཆེར་སྒོམ་པ་ནི། གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་བ་ལྡར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །མ་རྒྱུད་དཔའ་མོ་གཙོ་ཆེར་སྒོམ་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། 
གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་སྟེ། །ཚོར་བ་ལ་ནི་དཀར་མོར་བརྗོད། ་ །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱད་བཤད་དོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རབ་བཤད། །ཅེས་པས་འཁོར་ཕོ་མང་བས་ཕོ་འདུལ། མོ་མང་བས་མོ་འདུལ་ལོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་ 
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ད་ལ་ཡོད་པ་ དེ་བསྒོམས་པས་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སམ་ཀྲ་ཧའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་བདག་ཅེས་ 
བཾ ཟླཞས་མ། །བདག་ཅེས་ བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བྲམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། ཁྱུ མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཅན། །རང་གི་ལྷ་ནི་རང་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གྲུབ་བྱེད། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་ཡིན་པ། བཤད་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོ་སྐཱཡིརྡོ་རྗེ་ནི །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
བཞུགས། །རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱིནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཡང་འདི་ས་སོགས་ཤ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་ 







[;‰.„=‰>8%› 
























།དྦོབ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་ཌོ 




















བཤང་བའི་ལམ། །འདུ་བཅན་ནོ། སོ་རངྫ་བརླ་གཉིས་བསམ། །གསེར་གླིང་རྗེ་ངར་གཉིས་ལའོ། །ཉེ་བར་འདུ་བ་ཅ་ནོ། ན་གཱ་ར་ནི་སོར་མོར་དགོད། །སིན་དྷུ་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ལ།། 
ཏཿ༢ཅྤུཿ་དོདོ ཞེས་སོ། །སོ་སྟེར་ལ་ཐོ་ཀརྱཾ་ཐཱ་ཡིརྟཧ། གུན་ཏློད་ཁྲས། སོ་དང་སྐེརུ་མོ་བ་ནི་ཐོད་ 


དུནཊོད་དོ། རྐ་རླུ་ཐེ་བོང་གཉིས་ལ་དགོད། །ཀྲུ་ལུ་ཏནེ་ཐུས་ཆོར་གྲནས། 
ཆེ །པགས་པ་དང་དྲི་མ་ལ་ནི་ཀེང་རུས་སོ། །ཤ་ལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ལྷ་དག་གོ །རུས་པ་ལ་ནི་ 


།སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་ནི་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ །ས་ང རུ ཊནི་ ས་པ་ 
དཔག་མེད་དོ། །མཁལ་མ་ལ་ནི་རྡོརྗེ་འོད་དོ། །སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་མུ་གུ་ཅན་ནོ། །མཐྲིས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། 
ཧཱུ་མཛད་དོ། །གཉེ་མ་ལ་ནི་རབ་བཟང་ངོ་། །ལྟོ་བ་ལ་ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །བཤང་བ་ལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །མཚོག་མའི་སྲུབ་ལ་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ 

རྫལ་ལནི་ནམམཁའི་སྙང་པོའོ། །ཆིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མནིཔདྨ་གརགྱི་དབང་ཕྱུག 














།ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། 



















¦ ༄༅། །གོ །མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྣབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ནི། རྡརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ཡི་མིག་དབང་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་བཞུགས། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོར་འཛིན་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྣ་བའི་དབང་ 
„ གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་སྙིང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ 
༣ ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་ སྙམ །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་པ་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། ། 
ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
] ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་ བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་བཞུགས། །ལག་པ་གཡོན་བའི་རྩ་ བར་ནི། །བདེར་གཤེགས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བཞུགས། །བ་ 


















ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ ¦ 





བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། །གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །པུས་མོ་གཡས་པར་བསམ་པ་ནི། ། ག་པ་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། 
པུས་མོ་གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གསལ་བའི་ 





























„, ༄༅། །སྐབས་སུ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་དམིགས་ལ། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་རྣམ་པར་བསམ། 
ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དག་པ་ནི་ 
ཧཱ ཧྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་ 
ལཱ ལམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལུང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པ་བྱ་བ་མི་རིག་སོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། 


, སིམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། །མི་རྟོག་པས་ནི་སྲིད་པ་གཅོད། ཞའ 


























ངཁས་་ཡཁཡཿ ཆཁང་༡༩༡༡-༩་༠༩༩༡༩༥༢༡༡༡༡༥༢༡༡༥༢༡༡༥༡༡ཡཡད་ཡའ་ཚཚིལ་  ་ཁཡམ་ 








པོརོབིདཔསྣ་ནལ་འོརོ་པ། །ཅུའབོདོལ་སོགས་དམལ་ཆེན་འྲོ། །དསིར་སེམསནྲི་ནམ་དག་པས། །ོག་དང་མཏྟོགསསྱེབོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་འགལ་བར་མྱོབའོ། །ཞེས་སོ། 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ལུང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཐའ་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན། །འདི་རྣམ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་། །སྤྲོས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསང་སྔགས་ཞེས། །བརྗོད་ཀྱང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འདས། །ཞེས་སོ། །འགོག་པའི་བཟླས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ ་ལས། མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་མཉམ་པར་བཞག་བཟླས་ན། །ད་ ས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ། །རྣམ་དག་གོ་འཕང་བཟང་པོ་གསལ། །གང་ཤེས་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བླ། ྒཏ །ཞེས་སོ། །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། བགྲང་དུ་མེད་པའི་བཟླས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བཟླས་པ་ཡིན་པར་ 
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, ༄༅། །བཤད། །བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་བཟླས་པ་ནི། །སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་ལེགས་བཟླས་པ། ། 
འགོག་པའི་བཟླས་པས་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །སྔགས་ནི་བཟུང་བཞིན་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
ྨ དངོས་གྲུབ་འགྱུར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི་གསང་འདུས་ལས། སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་བསམ་སྟེ། །སྔགས་ཟློས་པ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
བཟླས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ། །སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདག །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་བདག་གི་བསྡུ། །ཞེས་སོ། །བསྐོར་བ་དང་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ནི། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཐུགས་ཁའི་རང་སྔགས་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་བའི་བཟླས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ལཿ འཁོར་བའི་བླབས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ནི། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྲེང་བ་བགྲང་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 

























རྡོརྗེམ་ཡིས་གཡོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཡས་པའོ། །མཛུབ་མོ་ལ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །གུང་མོ་ལ་ནི་རྒྱས་པའོ། །མིང་མེད་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །མཐར་གནས་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་བཞིན་ཤེལ་དང་དུང་ལ་སོགས། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། དབང་ 
དང་དགུག་པའི་རབ་སྦྱོར་ལ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་རི་ལུ། ྱི་རུ་ཙན་དན་དམར་པོའི་འབྲུ། །རྟག་ཏུ་རི་ལུ་ལྔ་བཅུ་འོ། །རུ་རག་ཤ་དང་ལུང་ཐང་འབྲས། །དེ་བཞིན་མི་རུས་རྔ་ 
3ཧནན། །བོང་བུ་མ་ཧེའི་རུས་པ་ནི། །དྲག་སྦྱད་བཀྲུག་ དང་མནན་པ་དང་། །བྱབེ་བ་དྲག་ནེ་ཚར་གཅོད་དང་། །བསད་དང་སྐྲད་ལ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་ 
རྗེར་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདན་བཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཐག་པ་བྱ་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ནི། །དགུ་པ་དབུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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༈ །སྒུད་བ་དགུ་ལ་བསྡུས་པ་ཡི། །བྲེང་བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྩོལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ནརས་བལ་སྐུད་བ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བཀལ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། . །སྔགས་ཀྱི་ 
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¦ ༄༅། །གྲངས་ཚད་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ ད་ལས། བསྙེན་པ་གསུམ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ། །ཐ་མ་གྲངས་དང་དུས་སུ་གསུངས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། །མཚན་མ་གཟུགས་དང་འོད་དང་སྒྲ། །གྲངས་ནི་སྟོང་དང་ཁྲི་དང་འབུམ། །དུས་ནི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདུན་དུ་བསྙེན་བརྫོགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་བསྙེན་ཏེཿ 
ས མཉེས་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། བརླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བ་ནི། ཨ་ཧྷིངྷ་ན་ལས། རྟགཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརས། །དགུ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དགེ་ཞིང་ཉེས་བྲ་ 
× འཇྔོམས་པ་ཡིན། །དུཿཁ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། །དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོ་དགནི་བཟླས་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲུབ་ཅིང་།། 
རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། །རྩ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
{ རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཏན་པ་ཐོབ་པའི་གནས། བརྟག་ 
























, ༄༅། །དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་གསུངས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། ྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་ 

ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦྲལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། །ར་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད། །ཅེས་ 
སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོའི་ལུང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤོང་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། 
གཟོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེའི་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དཔལ་གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ། 
¦ སེམས་ནི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པས། །འདི་ནི་བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟགས་སུ་ 
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མཚོན་དང་འདེབས་པ་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ་དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
བྷྲ གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། 
?, གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ི་ལླུང་འདང་དཏ་ཟུམ་གུ་ཁའ་ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གཅིག་བསམ་པ་དུ་མ་དྲན་མཐོང་ཡང་། །དྲན་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་དུ་མ་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། སེམས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་ 
མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ལེབ་རྒན་དུ་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། ཐུང་ངུ་། རིང་པོ། །ཟླུམ་པོ། །གྲུ་བཞི། སྣང་བ། མུན་པ། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། 
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, ༄༅། །མ་ནིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ནི་ཤེར་སྙིང་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སམྦུཊི་ལས། སྙོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པ་འང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་མ་གཏོགས་པ་ལ་གཞན་པའི་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ 





༧‹/ 


” # ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ 


༨ 


ཉིད་རང་བཞིན་བདག །ཅེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་ 
< ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ 


































ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་ཡང་། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དང་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ནི། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གི་དོ་ཧ་ལས། མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །དྲན་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ 
རང་ལ་ལྟོས། །ཆུ་དྭང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མ་རྟོགས་ཤིག ཅེས་སོ། །མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆག་གིས་བཅིང་ལ། །རྟོག་པ་དག་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ལྡན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ཉིད་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཆགས་པ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་མཁན་དང་ 
སྒོམ་ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །བསྒོམ་བྱ་རང་ལ་སྒོམ་བྱེད་རང་གི་སེམས། །བློ་འདས་རང་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་ཞེན་སྤང་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། །བཟང་པོར་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་།། 










1:50 ‰>8% 























 ༄༅། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་ནི། དོ་ཧ་ལས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་སྣང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ལྟར་ 
འབྲུལ་བ་ཆད། །ཅེས་དང་། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ (ལས། གང་ཞིག་སྣང་ 
„ ཡང་དྲན་པར་མི་རྟོག་ན། །སེམས་ཅན་ཉིད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། བློ་བྲལ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཏི་ལོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་གཱ་མ་ལས། བློ སྭ་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མ་ 
འེ རྔགས། ཁྲ །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དོན་མ་རྙེད། པུ །བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་རྟོགས་འདོད་ན། །རིག་ = བླ ཆོད་ལ་སེམས་ཉིད་གཅེར་བུར་ཞོག །ཅེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ 
ྒུ་དབྱེར་མེད་ནི། བརྟག་གཉས་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང། །རྐཧྤནང་རྣམམཆཏྨཡཁྲཾ། པ་ །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
¦ ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སེམས། །རྣམ་རྟོག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ལས་སེམས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། །དང་ 














དྷ བཞིན་དག །སློག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཨཱུནྨ་དེ་བའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་ཀྱང་བླའི།། 
¦ ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་སོ། །ཤ་བ་རིའི་དོ་ཧ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། 











མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དྲན་པས་བསྐྱུང་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་ 
། 


བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་བསྒོམ་སྟེ། །སྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བསྲེ་བ། བརྟག་གཉིས་ལས། བཟའ་དང་བཏང་དང་བླུགས་པ་ 
ལས། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམྦུཊི་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
དང་། །སྒྲ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུནདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 

































, ༄༅། ངབ །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལམ་འཁྱེར་ནི། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཐར་པའི་ལམ། །ཡུལ་ལ་གང་སྐྱེས་མི་བཅད་ཡུལ་མེད་ 

མཐོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་མེད། ང་ཡ ་ ལའ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པར་ 
„ ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མི་སེལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་ སྒྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་རིག་སྣང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ པའི་ཡིད་སྦྱངས་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
¡ པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རྟོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་དེ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 


















སྤྲུལ་པའི་སྐུ །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས། _ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེ། །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་སྐུ།། 
སིགས་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ཐོབ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་ 
མིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ནི། འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་གླུ་ལས། དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་རང་བཞིན་གྲོལ་བར་བསྟན། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུར་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་། །ཀྱེ་ཧོ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་མུར་དུ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ལས། སོང་པ་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུ་ལ།། 
མཚན་དཔེས་བདེ་བ་ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །རོལ་པའི་མཛད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དང་། །ཞེས་སོ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་དཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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, ༄༅། །ཅིང་མོས་གུས་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣམ་པ་ 
ཆ་ལུགས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །དད་མོས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་བློས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །ཅེས་དང་། 
„ ང་ནི་ལྔ་རྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ། །བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན། དདེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །གུས་པས་འདོད་པའི་དོན་མཆོག་གྲུབ། །ཅེས་སོ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་ 
གདུང་བ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་ན་རྨོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ཀར་དགག་བྱ་སྤོང་བར་རོ་གཅིག་པས་ཉེས་པ་མེད་ 




















པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གི་གཞུང་དམ་པ་ལས། འོད་སྲུང་དངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས། ངས་བསླབ་པ་བཅས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་པར་ 


བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ན་འདི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་འདུལ་བའོ། 
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བཅོམ ཅོམ་ལྡན། ་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་ དགོས་སོ། ་སོ། 











། སེམས་རྟོག་གིས། །སྔགས་པ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། 








‡ བཤད་པ་བརྟག་གཉིས་ལས། མ་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། 











།གཅིག་ པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ལྷག་པར་མོས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དགེ་སླང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་དྲི་མ་དག་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ན་ 


།གཞན་དུ་ན་དུས་མཚུངས་པར་གཉིས་ཀ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


་ྒེ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོལ་ས་ཡི་ལུང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་བ ས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །སེར་སྣ་ལོག་པར་ཞུགས་པ ་ལས། [དོད་བྲར ་ནོན་པའི་ 
ངོ འིས་སོ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ལུང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྔགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲན་ཅིང་། ། 
མི་གཡོ་བ་ནི་ཡིད་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ བཅངས ་ནས་ནི། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། བྷ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལས་དང་པོ་པ་ལ་གསང་བར་ 
ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་དུརྣཁ་བྱེད། །ཅེས་སོ། 


།ལམ་གོམས་པའི་ སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ། ངོ་བོ། སམྦུཊི་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་ 





















པ། སྤྱོད་པ་ངེས་རིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྩོམ། །ཞེས་སོ། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོག་ 


































, ༄༅། །པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་དྲོད་ཆུང་ཐོབ་པས། སམྦུཊི་ལས། རོ་ཡི་ཁ་ཕོར་ཐོགས་ནས་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་ 
པས། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ནུས་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། །ཡིད་འདོད་པ་ཡི་རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། ། 
| །གང་ཟག་ ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པས་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་ ད་པ་ 
༈ །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྤྱོད་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཉིད། །གང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཞེས་སོ། ། ཊི་ལས། སེམས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ། བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟུང་བ་ངོ་ ས་ཟིན་པ་དང་། 


༨༡༨༨ 


་ནངས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས། །ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ 
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ན། །སླར་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་རུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ ་ལས། ཉིན་མོ་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པ་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་པར་མངོན་དགའ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་འདི་རུ་འགྲུབ་པའི་ལུང་། སམྦུཊི་ལས། གཞན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ། །བྱེ་བས་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བར་དོར་འགྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ལུས་ 


འདི་སྤོང་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་པ་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བཞི་ལྡན་ནི། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བསྐུར་འགྱུར། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་སྒོམ་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། 
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བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཀླ་ 
ཤཱ ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ 
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དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཡཇམས་ངྱན་རྫགས་ དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ངེས་གང་རྒྱུད་མི་ཆད་དང་འགོག་ པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
འགྲུབ་བྱ་འདི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་དག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ།། 





མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་འདོད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་གི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །དེ་ཡང་དེ་ རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། ། 




























, ༄༅། །ཉེ་བར་རྟག་པའང་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གཞན། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །དེ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པ་ཙམ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ། །དུས་ཇི་ལྟར་དང་བསམ་ཇི་ལྟར། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
¦' མཚན་ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །དཔེར་ན་གཡའ་དག་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གསལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཉོན་མོངས་གཡའ་ནི་དག་བྱས་ན། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོང་། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གང་ཡིན་ལ། །སྐྱ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ། །ཐ་དད་མི་ཕྱེད་ 
















ཤགུམ་གླུབ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ཉིད་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོད་པ་ནི། གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །རིག་འཛིན་ཐེག་ལས་འབྲས་བུ་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་ 
བརྗོད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་གླེང་གཞི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརིའི་བུ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ། ཡང་དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་ན། 


གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ཉན་ཐོས་ཕྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

















༄༅། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཤ་རིའི་བུ་དེའི་དུས་ 


སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ 


གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། མདོག་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ། དེའི་དུས་ན་གཞོན་དུ་ 














དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
། 








།ཨེ་མའོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དོ། 


ཝེ ུ དི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ྱི་སྣད དོ། ཁའི ན་ནུ་བརྩོ འའ 
ས་ དེ་ལྟར་རིག་ ནས། སྐྱེད་མོས ་ཚལ་གྱི་ག་ ལ་བ་ དང་། གཞན་ནུ བརྙ: ནའགྲུས་ སྦྱད་ག་ ལ་བ ་དེར་སོང་སྟེ་ ཕྱིན་ཏེ། སྟེང་གི་ མ།ཁའ་ལ་བཞུགས་ ཏ། གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ལ་བྱང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཅན་ལྭ་བྱམས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ ་ 


བ་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལེ 
་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ། 
སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེས་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡང་བཤད། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
























, ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ 
ཡང་ཐོས། འདས་པ་དང་། མ་དོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཌྷ དེ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཆེན་པོར་དེ་རྙེད་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས, དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཡཾ ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མར་བྱས། 
རིམ་གྲོར་བྱས། མཆོད་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
| མ་བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུསན་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
















































་དེའི་དུས་ན། ང་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ། ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྙོམས་ 
་༈ མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མར་བྱས། རིམ་གྲོར་བྱས། མཆོད་པ་བྱས། བྱང་ཆུབ་ 
་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་། ང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཚུན་ཆད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
གས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། 
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ཡང་དེའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཤད། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ནས་ཚོང་ 

དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཡང་ཐོས། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དགའ་བ་དང་མགུ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ། དེ་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་བཟའ་དང་། 
པིར ༦ མམ དང། ཆྐལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། བླ་མར་བྱས། སྙི་སྟངས་བྱས། མཆོད་པ་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དེས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཡང་མ་ 
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།བསྟན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། 
དེའི་དུས་ན། ང་ཚོང་དཔོན་ཤེར་ བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ ཅོོ ལོ་སྟོང་དུ་ན་ བཟའ་དང་། 
བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ དང ན་ བའི་ ནེ་གསོས་ ་སྨན་ ན་དང་། ཡོ ཁོག་ཁོ ཟོ བླ་མར་བྱས། ་ མཆོད་པར་ བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ སྨོན་° ལམ་ 
| ཡམ ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འ ་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ དཀོན་མཆོག་ ཡན་ལག་དེས། ང་ལ་འོད་མ་ འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། _།ཤཱ་རིའི་ བུ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཚུན་ཆད་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་པ་ནས། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ 
ྣ ཅེས་བྱ་བ ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ངོ་། ངོ་། །ཡང་ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་ཞེས་བྱ་བ ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱུང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ བུ། རྒྱལ་པོ པོ་དྲགྲ་ཐུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ། འབྱོར་བ་བདེ་བ་རྒྱས་ 



































པ་ལོ་ལེགས་པ། དགའ་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་། མིས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་མར་མེའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ། ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ། 
ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ནས། མཛོད་དང་བང་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་དབེན་ཞིང་ཕོངས། ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་སྟེ། མཐོང་ན་མི་ 
], མཐུན་པ་མེད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྲམ་ཟེ་མར་མེའི་བདག་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་བྱིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མར་མེའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཕྱེད་བྱིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ 
བྱེད་དོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་དུས་གཞན་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་མར་མེའི་བདག་པོ་ལ་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ། མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཁོག་ 
རྒྱས་པ། མདོག་དང་ལྡན་པ། ལུས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་མིང་མར་མེ་མཛད་དུ་གསོལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། བྱང་ 

































, ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་མེ་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་མེ་མཛད་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ལེ དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལང་ཚོ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དུ ང་གི་ཤུགས་ལས་ལྷག་པར་མགྱོགས། །རྒ་བ་དེས་ནི་གཟུགས་འཇིག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ། །གྲོག་པོ་རྒས་ 
' བ་ཐཐཐུ་ཉམས་ཤིང་། །རབ་ཏཱ་བུང་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །ཁྱོད ནེ་ཤིན་ཏུ་དུར་ལ་བབ། , །བྱོད་ནི་རྩལ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཞཱ །ཨོ་ལེགས། 
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ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་འདི་ནི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གྱུར་པ་མེད། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་གནས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 












གྲས་ཆེ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ན་ལེགས། །ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བགྱི། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 





























པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོར་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་བ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནས་ ¦ 
དྷ རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་མར་མེ་བདག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་རབ་ཏུ་བུང་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཐོས་ཏེ། བདག་གི་ནི་ཁྱོད་ 
རྲེ ཀྱི་སྲས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་བར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། བདག་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གལ་ཏེ་མི་གཤེགས་ ཆྱཾ ྦ 
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དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྩིས་པ་དང་བློན་པོ་དང་སྒོ་བ་དང་འཁོར་ 


བདག་ཉིད་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་མཆིའོ། །ཞེས་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་དང་། 
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, ༄༅། །འགྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མར་མེའི་བདག་པོ་ལ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤཱ་རི་བུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཇི་སྲིད་དགེས་པར་བཞུགས་ནས། དྲག་ 


' བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མར་མེའི་བདག་པོ་ཡང་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ། ཞམ་རིང་ཐོག་རྟག་ཏུ་འབྲངས་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
་ྦ ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྐུར་ཏེ་གཤེགས་ཤིང་། བདག་གི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 




















| ཕྱུག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། མཆི་མ་བླགས་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱིས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་བརྒྱན་ 
ཏེ། ས་གཞི་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དག་ལ་གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་དག་སེལ་དུ་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས། ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་འདེབས་སུ་བཙུད་དེ། སྤོས་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་ཀྱང་འདེབས་སུ་བཙུད་དོ། །མེ་ཏོག་བཀྲམས་པས་སྤུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བྱེད་དུ་བཙུད་དོ། །བདུག་པའི་སྣོད་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བདུག་པ་བྱས་སོ། །གོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས། 
སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཀྲོལ་དུ་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་བརྒྱན་ནས། གང་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་ཀུན་ན། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། ཕྱུག་ 
པ་ཡོད་པ་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་གཅོད་ཅིག །མ་འཚོང་ཞིག་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ལ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ལས་སུ་གྱིས་ཤིག །ལ་ལ་ཞིག་བཅད་དམ་བཙོངས་ན། 
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༧, ༄༅། །དེ་ནི་ཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅོད་དོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ པོ་དྲག་ཐུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལྟ་བ་དང་། ཕྱག་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །པདྨ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 
དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དྲི་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
' དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས། བློན་པོ་དང་འཁོར་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཞམ་རིང་དུ་འབྲངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་སེམས་དགའ་སེམས་མགུ་ 
སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད། སེམས་རངས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞམ་རིང་དུ་འབྲངས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་གང་གུའི་ངོས་ལ་བྲམ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། གཡོག་བྲམ་ཟེ་ 


























„ ༄༅། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་འདི་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་དབང་སྦྱིན་པ་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད། བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྤྲིན་གྱི་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གོང་གི་ཀདྨ་པ་ 
ན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིས་མེ་ཏོག་ཉོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་གཏོར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ནོར་གུད་ནས་བཙལ་ལོ་སྙམ་མོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བུ་མོ་ཞིག་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤལ་ལ་བདུན་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་འཕྲང་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་གྱིས། བུ་མོ་དེ་ལ། ཀྱེ་བུ་མོ་ཆུ་ནས་བྱང་བའི་མེ་ཏོག་ག་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། 
 དེས་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནས་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི།ཁང་པ་ནས། བདག་གིས་ཀརྨ་པ་ཌི་ལྔ་བརྒྱས་ཉོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་གྱིས་བུ་མོ་དེ་ལ། མེ་ཏོག་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ 

























པ་འདི་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཉོས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཚོངས་ཤིག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་འོ་ན་གཉིས་ཁྱོད་ལ་ཞོག་ལ། ང་ལ་ཀླད་པ་ཆི་ལྔ་བརྒྱ་ཉོ་བར་ 
བྱིན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འདི་དག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
2, བའི་འཆི་འཕོ་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་འགྱུར་བར་དམ་འཆའ་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེས་བུ་མོ་ཐོངས་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་གཡེང་ཞིང་རྒོད་པའོ། །བུ་ 
མོ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲང་མེད་པས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོན་བུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེཌླུླ་དང་། 
དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱིཆུ་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་དྭང་། .དངུལ་དང་ལྡན་བ་དྭུ་། རྟ་དར་། .ླང་བོ་ཆེ་དུང་། བོང་བུ་ནང་། བགླང་དང་། -ཡུག་དཛུ། རྒྱལ་ 


སྲིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བརླ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
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.4ླ ༄༅། །རུས་པ་དང་རྐང་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། མིག་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པར་བུ་སྟེ། མདོར་ན་བུ་མོ་ནང་ངམ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ཡང་མི་གཏང་བར་བྱ་མེད་དོ། །བུ་མོ་གང་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། 
¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙན་པ་ལ་དད་པས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དུ་གྱུར་ན། ཁྱོད་ནི་གཡེང་ཞིང་རྒོད་ཀྱི། ཁྱོད་ངའི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག 
 ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། དེས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལུས་ལས་ཤ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་དགུ་ཙམ་དུ་བཅད་དེ་ང་ལ་སྦྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། 
དེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞིག ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དག་ ང་ལ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དེ་དག་ བླངས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
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, ༄༅། །ཡ་ཞབས་བཞགས་སོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན། དགའ་མགུ་ཡི་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་མར་མེ་མཛད་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལྔ་གཏོར་བ་དང་། ལྟའི་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཀཱ བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་མངོན་པར་གཏོར་རོ། ལྷའི་སིལ་སྙན་རྣམས་དཀྲོལ་ལོ། །ལྷའི་དབྱངས་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ལ་བསྟི་སྟང་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་དེ་དག་ཨཱཏྤལ་སོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་བླ་རེ་འདབ་མ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ། སྡོང་པོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་མངོན་པར་གཏོར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་སེམས་དང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་རལ་པ་ 
ྲ གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཏིང་ནས་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 



























ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཡང་མི་སྟོན་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་སྐམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དམ་ཡང་བཅས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀུན་ནས་གསན། ཀུན་ནས་མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་མི་མངའ་བ་དེས། བྲམ་ 
1, ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུསྤྲན་གྱི་སྐྲ་རལ་པ་གསེར་གྱི།ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་བཞགས་ནས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་པས་གཟིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་དག་རལ་པ་རྣམས་ལ་རྐང་པ་མ་གཞག་ཅིང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མར་མེ་མཛད་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་སྙེང་གི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
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ེ །དུ་བྱེད་དོ། །དེ་མ་ནོར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་དག་གིས།། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། དེ་བཞིན་ཤར་ལྗོའི་མཚམས་ནས། སྟེང་དང་འོག་གི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འ འདས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་བས་ལྷག་པ་དག་གིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྙོན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། དབུགས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ནས་བབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དེའི་དྲུང་དུ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ 






































དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུསྤྲན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་པ ་དེང་ ཡིན་ཏེ ཁྭ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ སྤྱོད པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
7, མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་སོ། །དེའི་འོ འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་དེས། བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་ 
ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ 
བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟར་གཟུགས་རབ་ཏུ་མི་རྙེད་པར་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་མི་རྙེད་པར་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་རྙེད་པར་ 






























¦ སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཉེ་དུ་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་བས། 


༨ 


ས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་དག་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ནས། 

































དེ་ནས་གང་གཱའི་བསམ་པ་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བས། བདག་འཆི་བར་བྱས་ཏེ། ཅི་ནས་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་ 
རབ་ཏུ་ ང་ངོ་སྙམ་ནས། དེས་དུག་འཐུངས་ཀྱང་མ་ཤིའོ། །མེ་དང་བྲག་དང་ཆུ་ནང་མཆོངས་ཀྱང་མ་ཤིའོ། དདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་གཏུམ་པས། དེའི་ཕྲོ་བང་དུ་སོང་ན། 
མཚན་མོ་ཁྱིམ་ཕུག་པས་གསོད་སྙམ་ནས། ཕུག་པ་དང་། སྲུང་མས་གསོན་པོར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ པོ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སོད་པར་བྱས་ཏེ་གཤེད་མ་ལ་གཏད་པས། དེ་དག་ 
གིས་སྲང་དང་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་རྣམས་སུ་འོ་དོད་བོས་ཏེ། ལྷོ་ནས་བཏོན་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེས་གཤེད་མ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འགྱུར་ན་མི་ 
རུང་གི་མྱུར་དུ་སོད་ཟེར་རོ། །ཚིག་དེ་གཤེད་མས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གངྒ་ལ་ ས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། དེས་སྔ་མའི་གཏམ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་གསོལ་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤུ་ཟིང་བྱེད་དོ། །མཆི་མས་བརྣང་ཞིང་ངུ་བའི་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་འདིའི་རྒྱུད་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུགས་ 
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ཌླ། །ཕྱུང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་བཏང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། དེས་བརྩོན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པས་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།། །ཀུན་ཏུརྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁེབ་དེ་ན། གཅེར་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་རྒྱུ་ཡང་མེད་རྐྱེན་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
ཀྐྱན་མད་ད། །ཞས་སྨྲའ ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་ཡང་། ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མཆིས་ན། གཅེར་བུ་པ་ 
ཤྲ ལྡུགཁསྡྲགཇམཆོགཏུ་ཨྱུར་རོ། ཇུ དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གླེན་པ་ གཅེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ནི། ཡང་དག་པར་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ 
4 གྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཡང་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མཛད། ངས་ 






































དད! དེ་ལ་གླེན་པ་ང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཀྱི། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ངན་པར་ལྟ་བས་སྐྱོད་དེ། གཅེར་བུ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པར་ལྟོས་ 

སོ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཁ་ཐས་མི་འཇུ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། ལྟོ་བ་ན་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ནས་ཀྱང་ གས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། རལ ས་སྒམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བོར་བཏེགས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལེགས་པའིསྐར་མ་དེ། གཅེར་བུ་སྡུག་བསྔལ་ ་ག་ན་བ་དེར་སོང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་གོའུ་ཏ་མས་ནི་ཁྱོད་ལ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བའི་ནད་བཏབ་ནས། ལྟོ་བ་ན་སྟེ་འཆིའོ། །ཤི་ནས་ཀྱང་ གས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་ 
མ་གཅིག་པ རྣམས་ཀྱིས། ཐཾ ཁྱོད་ཀྱི་རོ་ཡང་བཏེགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་རྣམ་ བ་ཡི ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསམ་སྟེ། 
| ཅི་ནས་དགེ་སློང་གོའུ་ཏམ་དེརྫུནདུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ཁཿའགྱུར་གྱི་ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བར་བས་ཏེ། ཐོག་མར་ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་ 
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, ༄༅། །སོ། །ཞག་བདུན་བུ་རམ་ཟོས་སོ། །བུ་རམ་ཟོས་ནས་ཆུ་གྲང་མོ་བཏུངས་སོ། །ཆུ་གྲང་མོ་བཏུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོ་བ་ན་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤི་ནས་ཀྱང་སློབ་ 
མ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་སོང་སྟེ་བཏེགས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་ཏེ། གས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་ནས་རོའི་དྲུང་ན་སྡོད་དོ། །དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས། 
དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས། དེར་ཕྱིན་པ་དང་དུ༔ཁ་འགྱུར་གྱི་ལུས་ ་ཡི་དྭགས་ གས་པ་ཟ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ནས་རོ་དེའི་དྲུང་ན། རྒུད་པོ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ལེགས་ 
' པའི་སྐར་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཤིའམ། དུཿཁ་འགྱུར་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཤིའོ། །ཏོད་ཇི་ལྟར་ཤི་སྨྲས་པས། བདག་ནི་ལྟོ་བ་ན་ནས་ཤིའོ། །འོ་ན་ཁྱོདཀྱིརོ་འདི་སུས་སྐྱེལ་སྨྲས་ 
„ པས། སློབ་མ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འོ་ན་གནས་གར་སྐྱེལ་སྨྲས་པས། ཅི་གླེན་པ་ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྨྲས་པས། བདག་ནི་ 
སྒྱུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པའི་སྐར་མཿཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དགེ་བར་གསུངསཔ། ཡང་དག་པར་གསུངས་པ། དུས་ལ་བབ་པར་གསུངས་པ། 




















དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ། ཆོས་སུ་གསུངས་པའོ། །ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ཆེས། 
སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་འདི་དང་འདྲ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།། །།ཤན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་ 
འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ཞིང་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ། བཟོད་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་མེད་པ། ལག་པ་ཁྲག་གིས་བཀྲུས་པ། མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་གླང་ 
ཞིག་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་གསད་པར་བྱ་བ་ལས། གླང་དེས་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཐག་པ་བཅད་ནས་བྲོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་བཞུགས་པའི་ཚལ་ 
དེར་སོང་ངོ་། །ཤན་པ་དེས་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཕྱི་བཞིན་བསྙོགས་པས་གླང་དེ་སྒྲག་ནས་གཡང་གཟར་མོ་ཞིག་ལ་ལྷུང་ནས། སྲོག་ཆད་པ་ལ་ཐུག་པར་ན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་།། 
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, ༄༅། །དེའི་ཚེ་ཤན་པས་གླང་དེ་མཐོང་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། གཡང་གཟར་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལས། མཚོན་མ་བཏབ་པའི་བར་སྐབས་ལ། དེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། མཁས་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་། གང་ཟག་དང་། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ལ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་ 
ཱེ འཆི་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཤན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ་མ་ཐག །གསོད་པའི་སེམས་ཞི་ནས། མཚོན་ཆ་སྤངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བར་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ 
གཏུགས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 






ཇ༧ས༢པ༧པཞི་ 








































བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་རིགས་སོ། །དགེ་སློང་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས། འཇིགས་སུ་རུང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།། 
གླང་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གསུང་སྒྲ་ཐོས་ པས། སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། ཤི་འཕོས་ ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ།། །ཚོང་དཔོན་ལེགས་པར་རྙེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
སྔོན་གྱི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་ལེགས་པར་རྙེད་བྱབ་བྱུང་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལོངས་ནས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་བསླེབས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས 
ལེགས་པར་རྙེད་པ་བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་སློང་བར་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་རྙེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་། དེས་ 
ན་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་རྙེད་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རི་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྙེད་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ་སློང་མོ་བ་ 
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, ༄༅། །རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་སླར་ལོག་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས། སྔ་མ་ལས་ཕྱེད་འགྱུར་གྱི་མང་བ་ཐོབ་སྟེ། 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཉེས་པྱ་བུས་པའི་མི་འགའ་དག་གཤེད་མས་བཟུང་སྟེ། གསོད་པར་ཁྲིད་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལས། 
 དེའི་ཚེ་གསོད་ལ་ཐུག་པའི་མི་དེས། རྒྱང་ནས་ལེགས་པར་རྙེད་མཐོང་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་བདག་ཅག་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ ལས་སྐྱོབས་ཤིག བདག་ལ་སྲོག་བྱིན་ཅིག་སྨྲས་པ། ལེགས་ 
པར་རེད་པས་ཐོས་ནས། ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཞིང་། ཁྱོད་གསད་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། གཤེད་མ་དེ་དག་གིས་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས། རེ་རེ་ལ་ཡང་། ནོར་བུ་རྟཏ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རི་བ་རེ་རེ་བྱིན་ནས། དེང་བདག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས་སླར་མ་འོང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། མྱུར་ཞིང་རིངས་ 


 པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་དག་གིས་མི་འདིའི་སྲོག་འཇལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལེགས་པར་རྙེད་ 

































མི་འདིའི་ཉེས་པ་ནི་བཏང་དུ་མི་རུང་བས་བཙོང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉོ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ནོར་ཅི་ཡོད་པ་ང་ལ་བྱིན་ལ་ཁྱོད་རང་འཆི་བ་ཁས་བླངས་ན་གཏོང་ངོ། ། 
སྨྲས་པ་དང་། ལེགས་པར་རྙེད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་ན་ནོར་ཅི་ཡོད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མི་ 
¦ དེ་བཏང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ནོར་ཅི་ཡོད་པ་ནི་འདིར་འཚལ་བརྡ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་ནོར་བླངས་ནས་གཤེད་མ་ལ་བསྒོ་བ། ལེགས་པར་རྙེད་འདི་སོད་ཅིག །ལྟ་དེ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ 
| ཞེས་སྨྲས་ནས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་བཅིངས། གསོད་སར་ཁྲིད་དེ། མཚོན་བཏབ་པ་ལས། ལག་པ་རེངས་ནས། གདབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་དང་སྐྲག་ཅིང་ངོ་མཚར་ནས་ལེགས་པར་རྙེད་ 
ཁྲིད་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་པོ་དེ་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྙེད་ལ་མཚོན་བཏབ་པར་བསམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ། དུཿ 


ཁ་ཆེན་པོ་མྱངས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ནི་ང་འོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ལྷ་བྱིན་ནོ།། །།དབུལ་མོ་རས་སྦྱིན་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཐས་བྱིན་གྱི་ 






























¦} ༄༅། །བསམ་པ་ལ། སེམས་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཆ་རྐྱེན་བསྡུས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་སྙམ་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་ 
; ཐང་ཤ་ཆད་བཞིན་དུ ཟླ་བ་གསུམ་འབད་དེ་བཙལ་བས་རས་བུབ་ཅིག་རྙེད་ནས། རས་དེ་གོན་ནས་སྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཟས་སྦྱིན་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། དགེ་བསྙེན་གཅིག་གི་སྔ་མའི་ 
! གཏམ་བསྙད་པས། དེའི་བསམ་པ་ལ་བདག་ཀྱང་དབུལ་བས། བདག་གཅིག་པུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གཤོས་དྲངས་པའི་མཐུ་མེད་པས། ཅི་འབུལ་སྙམ་ 
རས་ཤིག་མ་གཏོགས་མེད་པར་རྟོགས་ནས། གལ་ཏེ་བདག་འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ཕུལ་ན་ནི། བདག་གཅེར་བུར་འགྲོ་བས། བདག་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་ལརས་དོར་རོ་ 

























, ༄༅། །རུང་ན་བཙུན་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ནི་བྱད་བཞིན་ཆེས་བཟང་བས་རྒྱལ་པོ་སེམས་མྱོས་ནས་ཆོས་དང་རྒྱལ་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཅན་ཕྱིན་ནས་གསོལ་པ། བུད་མེད་དེ་གཟུགས་བྱད་རབ་ཏུ་བཟང་ན་ཡང་། མཚན་ངན་པ་ཞིག་སྟེ། སུ དཔལ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རབམངལཆགས་བང་སྫན་ཚ་ ཁད་ཡངཚུ་བ་དཿ བུན་པག གྲ ལ་བྱིན་ནོ། དདེ་ནས་རེ་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བར་ 
¦ འདོད་ནས། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས། མྱོས་བྱེད་མའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་ནི་མཚན་ངན་ཞེས་བཏགས་ནས། མ་བསླངས་སོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་ 


པོ་ལ་སྙིང་ན་བས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་བྱད་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ། ཡང་ཐོག་གི་སྙེང་དུ་གསལ་བར་སྣང་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་དེ་མཐོང་བས། དེ་ནས་ 





 རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང། འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསང་ནས་སྨྲས་པ། 





ཕྱིརས་དཀར་བོས་སྐོར་བའི་ཁྱིམ་དང་། བུ་ 



























¿4 ༄༅། །གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་འགྱུར་བའི་སེམས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྩྭ་བཞིན་སྲེག་པར་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀ་ལ། །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གནོད་པའི་ལས། །གང་ཕྱིར་མི་མཁས་བརྟེན་པར་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལས་སོགས་བ་ 
༧ མང་དུ་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མ་བཞེས་སོ།། །བྲམ་ཟེ་ཁམས་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་། ས་ནི་ཡུལ་བསྐལ་པ་རྣམས་བཀོད་བྱ་བ་ན། བྲམ་ཟེ་ཁམས་པ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཆོས་མཁས་པ་ཞིག་འཁོར་ 
¦ མང་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལས། ཨ་མ་ན་རེ་ཆོས་མ་བཤད་པར་ནོར་གསོག ས་བ ལི ཟའི ༼ཟ ར་ས ར་ན ཡང་མ་ན་རེ། འདི་ཚོར་མི་ 
འགྱེད་ན་ང་ལྕེབས་སོ་ཟེར་ནས། ལྕེབས་ནས་ཤི་རྫུན་བྱས་པས། བུས་མ་ཤི་བ་མཐོང་ནས་འཁོར་སོ་ལྔ་པོ་ལ། ངའི་མ་ཤི་བ་ཁྱེད་ཚོས་ལན། འགྲོར་མ་འདོད་པ་བྱས་ཀྱིན་གྱོད་བདས་ 













305(4) 


ནས་མི་རེ་རེ་ལ་མིང་གླི་བ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཤི་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་དུ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་བཤོར་བས། ཉ་རྒྱ་ལྡིང་ནས་མ་ 














།དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉ་དེ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པས་ཁམས་པ་སྐྱེས་ཀྱི་དགྲ་ 


།གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེས་ཀྱིལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཚོང་པ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ། བུ་ཆགས་ཀྱང་མ་བཙས་ཏེ། ཡང་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་བ་ལས། བུ་སྔ་མ་དེ་མ་བཙས་བཞིན་དུ་བུ་གཞན་ཞིག་བཙས་སོ། །མའི་མངལ་དེར་བུ་བཅུའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། བུ་སྔ་མ་མངལ་དུ་ཆགས་པ་དེ་མ་བཙས་སོ། །དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་ན་མ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ མ་སྨྲསཐ། ་བནག་གྲུམ་པ་ ན་གློ་བ་གཡས་པ་མཚོན་གྱིས་དྲལ་ལ་ཁྱེའུ་ཐོག་མར་ཆགས་པ་དེ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་དེ་ཤིའོ། །དེ 


[)/&/1⁄>༦ཇྱུ‰‰8% 








ཏརྟཐའེ་ 























འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སྐབས་འབྱེད་བའི་ནང་། ཤིན་ཏུ་མང་དུ་སྨད་ནས། ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བབསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་དེས་མཚོན་ཆྭ་བངས་ནས་ཕུག་ཏུ་དུ་ཞིང། ནགས་ཚལ་ཐམས་ 
བྷ ཏད་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །རི་རྣམས་སེར་པོར་གྱུར་ཟིན་ན། །འོན་ཀྱང་ད་རུང་སྡིག་སེམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་སྟོན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དེའི་ཐད་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། དདེ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཞིག་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་བ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་རེ་ཞིག་ནས་ཡུལ་དེར་དུས་སྟོན་ཞིག་བྱང་བ་ལས། གནས་ 
བརྟན་དེ་ལ། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དེས་བསླངས་པས། གྲོང་ཡུལ་བཞུད་ཅེས་བསྐུལ་བས། གནས་བརྟན་ ས་སྨྲས་པ། བུ་ད་རུང་སྔར་གྱི་དགེ་ རྭ་གྱིས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནུ་དེས་ལན་གཉིས་ ཡན་གསུམ་དྲུ བསྐུལ་ཁང། གནས་བརྟན་གྱིས་སྔ་མ ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ པག དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ལྟོ་གདུང་ཅན་དེས་ཁྱོད་ལོ་དྲུག་ ་བར་དུ་ཁྱིམ་ནག་དེར་ཞུགས་མ་འོངས་ 
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དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས་ཀྱང་བབས་སོ། །ལྷའི་གོས་ཀྱི་ཆར་དང་། དབྱིག་གི་ཆར་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་དང་། རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་བབས་པར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་བབས་སོ། །དེའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་ན། རྣངས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གྲུ་བཞི་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཤིང་ཏ་ལ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་སྐོར་བ། ཏ་ལ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རྭཏ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། 
དངུལ་གྱི་ཏ་ལ་གསེར་གྱི་ལོ་མ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བླཌླུར་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དམར་པོ་དང་། སྤུག་དང། སྡོའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། རཏྣ་བདུན་གྱི་དྲྭ་བ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནསྱ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པར་འགྲོའོ་སྙམ་ 
པ་དང་། དེ་མ་ཐག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སོང་སྟེ། དེར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རྒྱལ་ 









































༄༅། །པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྙོང་ཕྲག་མང་པོར་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། །དེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་ག་ལ་བར་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སླང་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁར་ཞོན་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
 པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་འོང་པ་མཐོང་ནས། སྙན་ཕྱེད་ལ་བདར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཚུར་བྱོན་ཞེས་བོས་ནས་སྙན་གྱི་ཕྱེད་ལ་གཞག་གོ །དེས་དེར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཿ གསུམ་པའི་ལྟའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོད་སྙམ་པ་དང་། དཔུང་ 
ཚོགས་བཞི་དང་བཅས་པ་སྙན་ཕྱེད་པ་ལས་ཉམས་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ན། འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ 
རངས་བྱརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་སྦྲན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ།། ། 
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ཀླུ་ཨེ་ལ་ཏའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ལས། མི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་གཅིག་ཉན་དུ་བྱང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བཀྱོན་མཛད་དོ། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྙན་པ་ལ་ཡང་རྨ་ཕྱུང། ད་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རྨ་འབྱིན་ནམ། གསུངས་པས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ 
སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་མ་ཉན་པར། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཉན་ན་ཆོས་གསུང་ངོ་། །ནངས་པར་ཆོས་གསུངས་ཙ་ན་ཐག་རིང་པོ་ནས་རི་རྒྱུད་ཆད་པ་ཙམ་ཞིག་ནག་ཡོ་རེ་བྱང་ནས་གམ་དུ་སླེབ་ཙམ་ 
།སྦྲལ་ཆེནཔ་སྱབནཤིངཨེཁ་ཏའི་ཕུངཔོ་ཞིག་སྐྱས་ནས། དེ་རླུང་གིས་བསྐྱདཔ་ལ་བརྟནནས་རྣགཁྲག་ཆུ་རྒྱན་བཞིན་འབབ་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དེར་འཁོརེརྣམསཀིས་འད་ཅའི་རྒྱུ 
ཞེས་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཤིང་ཨེ་ལ་ཏའི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ། བསྙེས་པ་ 
ལས་ཉིན་ཞིག་ཤིང་འདབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་གདོང་པར་བརྒྱབས་པས་ཤིང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ་ཤིང་འདབ་བྲེགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོར་ 
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༡ ཟོར 














































, ༄༅། །སྐྱེས་སོ། །ཤིང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་བྲེགས་པས་མགོ་ལ་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་སོ། །གསུངས་སོ།། _] །།ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ལེགས་སྐར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དགེ་སློང་ 
ཀོ་ཀ་ལི་ཀས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས། ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་སམ་རྐང་རི་ལ་ཕྱིན་ནས། འཇིགས་བྱེད་མའི་ཚལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་འདུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
, དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཅན་སོང་སྟེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
༠ སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་སམ་རྐང་རི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་གྲགས་ནས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོང་འདབས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་བཞུགས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྙེད་དོ་བྱས་པས། དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས། བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱརིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་ནས། དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་དོང་ 


ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དོང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལམ་དུ་ཆས་པ་ལས་ཆར་གྱི་བདས་པ་དང་། ལམ་འགག་ན་བྲག་ 
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ཕུག་ཡོད་བར་མ་ཧེའི་རྫི་མོ་དང་གཞན་ཞིག་གཉིས་ཉལ་བོ་བྱས་ནས་བྱིར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཤཱརིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གཉིས་ཡོང་ནུས་བྲག་ཕུག་སྒོར་འཁོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཀོཀ་ལི་ 
ཤྷ གཙུག་ལག་ཁང་འོངས་པ་དང་། སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་མི་གནས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་དྲིས་པས། དེ་དག་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་སྡོང་སོང་ངོ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ 
སི ནས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཆེར་ཁྲོས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་མ་དྲིས་པར་ངའི་འཁོར་ལ་ལ་དྲངས་ནས་སོང་ངོ་ཟེར་ནས། རང་གི་འཁོར་དགུག་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་དོང་བའི་ 
¦ ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། བྲག་ཕུག་དང་འདུག་ས་མཐོང་ནས། ཐད་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་རྣམས་སྐད་མ་ཧེའི་རྫི་མོས་ཐོས་ནས་ཕུག་དེར་འོང་ 
ནས་ཕྱིར་དོང་བ་དང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་བརྟགས་པས་མ་ཧེའི་རྫི་མོས་ཉལ་པོ་བྱས་པར་རིག་ནས། དེ་ནས་འདི་གཉིས་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་བརྗོད་ནས 
ཆསགོས་དང་ལྷུངབཟ ངོ་། །དེནས་དགེ་སླངདག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 







ཕས་ར 





ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བོར་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས། དགེ་སློང་མཐོང་ངོ་ཅོག་པར་ལྟ་བས་འཕྱར་ཀ་གཏོང་ངོ་། 
























།ལ་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་དགའ་བར་ 
གྱིས་ཤིག ལོག་པར་མ་ལྟ་ཞིག ཅེས་ཐེངས་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་སངས་པར་ཞག་བདུན་ནས་ས་སྲུབ་བྱེ་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྕུང་ངོ་།། མྱང་ 
, འདས་ལས། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནི། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀློག་ཅིང་འདོན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་མོད་ཀྱི། ཆུང་དུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ། ཚིག་ 
ཿ འབྲུ་གཅིག་ཙམ་པའི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་གཤེན་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས། བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཉམས་པར་ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད། འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཀྱི། དགེ་སློང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་མཚན་མ་ལྟ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ངས་དེའི་ཚེ་ 
ན་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ངས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཅིང་གསུངས་པ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བར་དུ་དགེ་ཐ་མར་དགེ དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་ 
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འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ། ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་མོད་ཀྱི། བདག་ནི་རྟག་པར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཉིད་ད་ལྟར་ཆུ་བོ་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱི་འགྲམ་ན་འདུག་གི་དེར་འདྲིར་འདོང་། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེད་དེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དེས། དེ་ཉིད་དུ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མངོན་ 
པར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། །ལས་བརྒྱ་པ་ལས། བུ་མོ་ར་ཐའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་ལ། བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །མིང་ར་ 
ཐ་ཞེས་བཏགས་སོ། །སུ་ལ་བྱིན་ཀྱང་། བཞིན་མི་སྡུག་པས་བག་མར་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དེད་དཔོན་གངྒུ་ཞེས་བྱ་བྱུག་ཅིང་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ་བུ་མོ་ 



























, ༄༅། །རྒྱན་ཆ་མང་པོས་བརྒྱན་ནས་མཚན་མོ་མུན་སྲོས་པ་དང་ཆུང་མར་བྱིན་ནོ། །ནངས་པར་ནམ་ལངས་པ་དང་བལྟས་པས། བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་པར་མཐོང་ནས་ 
ྒག་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བསམ་སྟེའདརམ་ཕོད་པརཁྱམ་དུའཇོག་གོ །རེཞིག་ནདདདཔོནགཏྒ་མཛའ་སྡེའ་སརདུས་སྟོནལ་སོང་བ་དང་། མཛའ་ཕྡེ་ྣམསཀིསནང་ཁྲིམས 
ཧཿ བཅས་ཏེ། སུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཀར་ཁཔ་ན་ལྔ་བརྒྱའི་ཆད་པ་བཅུག་གོ དདེ་ནས་གྲང་དྷ་ར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས་མུ་ངན་གྱིས་ཁོང་བུར་ཞུགས་སོ།། 
༧4 ལག་པ་ཨོམ་ཚུགས་བཅས་པས་དུ༔ཁ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གླང་དྷ་རས་ཁང་པ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ། ཀར་ཌཔ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་མཛའ་སྡེའི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ལུས་བྱད་འདི་ལྟ་བུས་འཚོ་བ་འདི་འདྲ་བས་གསོན་པ་ཅི་རུང་། ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་སེམས་མི་བདེ། བདག་ཀྱང་སེམས་མི་བདེ་བས། བདག་གིས་བདག་ 
བསད་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཐག་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཁང་ཕུགས་སུ་འགག་མིག་བྱས་ནས་ལྕེབས་པར་རྩོམ་པ་དང་། དེའི་བར་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འོད་ 
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ཟེར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཀྱེས་ཏེ། 
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ཁང་བུགས་འྲོདྱས་སྣང་ཁར་གྱུར་ཏོ། _ །བཅོམ་ལྡུན་འད་ཀྤར་ཞཤེགས་སོ། 














ཁྱིམ་དེ་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་བྱོན་ནས། བུ་མོའི་འགག་ཐག་བཅད་ནས་དབུགས་ ང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཙཿ 








འདས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། བུ་མོ་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་མི་ ག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་ 


།མཛའ་སྡེ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་དེད་དཔོན་གངྒ་འདི ་ཆུང་མ་འདི་མཆོག་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་སྟེ་འཕྲོགས་ཀྱི་ 


དོགས་ནས་ཆད་འཇལ་བར་གྱུར་གྱི་འདི་ར་རོ་བར་བྱས་ཏེ། བདེེ་བླག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས། ཆང་གར་མས་དེད་དཔོན་གངྒ་མྱོས་སུ་བཅུག་ནས། ལྡེ་མིག་བླངས་ 
ནས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས། བུ་མོ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཆུང་མ་མི་སྟོན་པ་བདེན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས། གངྒྷ་ཆང་གི་མྱོས་པ་སངས་ནས་ཀྱེ་ཆུང་མ་ ག་ 
པ་ནི་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གླང་ལྷག་པར་ཡང་མི་དགའ་སྟེ། ཆད་པ་ཡང་བཀལ་ལ་གཏམ་ངན་ཡང་ཕོག་གོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་འོང་ 
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¦ ༄༅། །ནས་ཆུང་མ་ལ་བལྟས་པས། ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། དྲིས་པས་བུ་མོས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞིན་བཤད་པས། གངྒཱ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ 

དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན། ཁྱིམ་བདག་ལ་གསོལ་པས་གནང་སྙེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཡི །དེ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ 
: ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་གཏུམ་ཞིང་བརླང་པ་ ཞིག་བྱུང་ནས། རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཞིག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ དམདན། དེས་མི་སྡུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་འདོད་ཅེས་བཙེས་ཤིང་ 
¦ སྒོ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། 
བཤོས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ནི་བུ་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། །བཤོས་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཕྱུག་པའི་རིགས་དང་། 
| མི་སྡུག་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་དང། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། །།གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ 




















"ས ྣ#ྔྣ་ 











༨. ༨ 


གྱི་དུས་སུ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས། ནོར་བུ་ལོངས་ནས་སླར་ལོག་ཡོངས་པའི་དུས་སུ། དེའི་གསེབ་ནས་ 
མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚོང་པ་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིས་དབང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། སྦྱོར་བ་ངན་པའི་གྲབས་བྱས་ 
ནས། དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡིས་འདི་ལུང་བསྟན་པས། གཉིད་སད་པ་ན་དེད་དཔོན་གྱིས་བསམ་པ་ལ། ཚོང་པ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་ནས། མི་ནག་བསད་ 
ན་གཞན་རྣམས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་འདུག །མ་བཤད་ན་ནི་མི་ནག་གིས་གྲོགས་པོ་རྣམས་བསད་ནས་ཁོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། མི་ནག་ངན་སོང་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། 
ཚོང་པ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲེག་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་སྒམ་ནས། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། མི་ནག་མདུང་ 
ཐུང་ཅན་ལ་མདུང་ཐུང་བསྣུན་ནས་བསད་དེ། དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་ནས། རང་གི་ཡུལ་དུ་བསླེབས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ངའོ། །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ . 
































4 །ནི་བསྐུལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱའོ། . །ངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས་བོར་བར་གྱུར་ཏོ།_ །། 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལས། སྔ་དྲོ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཤྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 





„ $ ཅན་སྙིང་པོར་སྦྲོན་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་པས། བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ཞིག་རོ་གདུང་ཁང་ན་སྲེག་གིན་འདུག་ 
% པས། དེའི་ལྟོ་བ་མེས་ཧར་སོང་པའི་ནང་ན་བུ་ཆུང་ཞིག་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་འདུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ ན་གྱིས་ལོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། རྒྱལ་ 





པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར། མེ་ནང་ནས་བུ་ཆུང་བླངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཚ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ 
; ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་འཇུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཟེར། དེས་ན་གཞོན་ནུ་མེ་སྦྱིན་སྐྱེས་ཟེར་རོ། །གཞོན་ནུ་མེ་སྦྱིན་སྐྱེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





































་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས། ཁོང་གཉིས་གྲོས་བྱས་ནས་བླ་མཆོད་གཉིས་པོ་གང་བཟང་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་རེས་བྱེད་པར་བྱས། ལོཧ་ཏང་ནུཾཀ༽ག༽ཾ མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས། རང་རང་གི་ 
, གདན་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མཛད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལངས་ཏེ།  ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ 
མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངས་མངོན་པར་ ས་པས་བལྟས་པས་ཤར་ཕྱོགས་རེ་ལྡེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་སྤྲེའུ་ཕོ་ཞིག་ ས་མོ་ཞིག་ 
བདས་སོང་བས། མོ་བྲོས་པས་ཁྲོན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལྟུང་སོང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕོ་ཡང་ལྷུང་ནས། རྔ་མ་ཡོབ་ཡོབ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མེ་ སྐྱེས 
ནང་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱག་བདེ་བ་ལ་ནང་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ 


པས་ནང་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྤྱིན་ནི་མུ་ 
































, ༄༅། །བཅས་པའི་དཔང་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་འཆད་པ་འདུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ད་ལྟ་རང་གསལ་གྱི་བསམ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆན་དང་ཚོད་མ་སོ་སོར་དྲངས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་དཔོན་ལ་འབྲས་ཆན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཚོད་མ་བཞག །ཤིང་ལོས་ཁ་བཅད། འབྲས་ཆན་གཡོགས་ནས་དྲངས་པས། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཚར་ཚར་ཁོང་རྣམས་མི་ཟ་བར་འདུག་གོ །བྱེད་རྣམས་མི་གསོལ་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ངེད་ཀྱི་སྙོན་པ་ལ་ཚོད་མམ་བྱུང་ཟེར་བས། ེརདགྱ་མོངཞིག་གིས་ཤིང་འདུབ ་ 
1 གིས་འབྲས་ཆན་བསལ་ཏེ། ཚོད་མ་རྗེན་བཏང་ནས། གང་ཞིག་མཐོང་བར་བྱ་བ་མི་མཐོང་ཞིང་། །མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ། །རེ་ལྡེ་ཅན་གྱི་སྤྲེལ་མཐོང་བཞིན། །འབྲས་ཆན་འོག་ 
གི་ཚོད་མ་མིན། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངོ་ཚ་སྟེ། གསོལ་འཚལ་འོ་ལེ་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། སྐྱེངས་ཐབས་སུ་མྱུར་དུ་སོང་བས། སྒོ་གཏན་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཕོ་བ་ལ་ 
ཡང་འགྲེད་ཐབས་སུ་འགྱེལ་ནས་སོང་བས། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་ཅན་སོང་ནས། ཁོང་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ངེད་སྨ་ཕབ་ཀྱི་འདུག སྨ་ཕབ་ལེན་གཞལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ་བྱས་པས། དཔལ་ 
































བྱིན་ན་རེ་བཟང་ལན་དཀའ་སྙེ་ངན་ལེན་སླ་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ཆོག་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁོ་ཡི་གནས་སུ་བྱོན་པར་ཞུས་ཤིང་། འབྱོན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས། 
དེར་ཁོས་སྲང་ཐམས་ཅད་འོབས་སུ་བྲུས་ཏེ། སོལ་མེས་བཀང་ནས་རྒྱུག་.པ་སྟེ་དབྱུག་པའི་མིང་ཡིན་སྙམ་འདམ་གྱིས་གཡོགས། ཞལ་ཟས་ལ་དུག་བཏབ་ནས་བཀྲོངས་པར་བསམས་པས། ནང་ 
པར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བར་སྣང་གི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། སའི་ལྷ་རྣམས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། ཁོ་ནི་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ཏེ། སྲང་ཐམས་ཅད་ནི་མེས་ 
བཀང་ཞལ་ཟས་ནི་དུག་གིས་སྦགས་བདོག་པས་མི་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོའི་མེ་དང་དུག་གིས་ང་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ཁོའི་གྲོང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ངའི་རྐང་པ་བཞག་སར་ཞོག་ལ། མ་འཁྱོར་བར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས་ཞབས་རྒྱུག་འདམ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། མི་རྡིབ་པར་མེ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་མཚོར་གྱུར། ཞབས་ 
འཇོག་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་རེར་བརྡོལ་ནས། དེའི་སྟེང་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར། དཔལ་བྱིན་ཀྱང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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འཚོ་སྙམ་དུ་རྩིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིས་པས། ཡུལ་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་ལ་ཟན་ཁམ་རེ་རེ་ཐོབ་ལ། རྒྱལ་པོས་ནི་ཟན་ཁམ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་འཚོགས་ཏེ་ཟ་བ་ལས། དེནསྔ་བམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་རྩས་ཁོག་མ་ཚུད། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཟན་ཁམ་གཉིས་ཟ་བ་ལས། ཟན་ཁམ་གཅིགནྲི་བམ་ཟེལབྱིན 
ནས་ཁམ་རེ་ནི་ཡུལ་མི་དང་མཉམ་དུ་ཐོས་སོ། | 86 ཉེ་ཆང་ད་ས རཁ་ཆོ་ཁུབ་ ཉན རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ལྷ་བདག་བཀྲེས་པས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཟན་ཁམ་གཅིག་ 
དེ་བདག་ལ་ཕན་གདག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྙིང་རྗེས་རང་གི་ཁམ་གཅིག་པོ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནས། སྨྱུང་བར་གནས་ནས་ཞག་དྲུག་ཏུ་ཟས་བཅད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
དེ་དག་ཟན་ཟ་བར་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེའི་ལུས་མི་སྣང་བར་རང་གི་ལུས་སུ་ ར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ། ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཕབས་ནས་མུ་གེ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ལོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ང་ཡིན་ནོ།། ལས་བརྒྱཔ་ལས།..།།ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་ 
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མི་ལྟུང་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ།། །།འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལོ་༔ ས་ནི། བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བུ་མེད་ནས། སྒོ་དྲུང་ན་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གཅིག་ལ་ག ལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་མ་རྙེད་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
ཞུས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་ཕྲུ་གུ་འཆི་ལྟས་བྱང་བ་ཞིག་ལ་བསྒོ་བས། ལྷ་ཕྲུག་དེ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཙ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
བྱས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རོགས་ང་ཡི་བྱ་ཡིས་ཟེར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཕྲུག་གུ་དེ་བྲམ་ ཉུ་གྲོ་ཏའི་བུར་སྐྱེ་ནས་མིང་ཡང་ནུ་གྲོ་ཏ་དད་ 








སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། ཧིཿ སན་དུ་ཡ་མསྐག་བབསླ་བཏ ཏམབས། ཉུ་གྲོ་ཏ་དད་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་བུ་མོ་གཟུགས་ལེགས་པ་གཅིག་བྱས་ 
ནས། འདི་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་རྙེད་ན་བྱ་ ས་ཟེར་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། འདི་འདྲ་བ་ག་ནས་རྙེད་ཁྱིམ་ཐབས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ལས། བློན་ 





328 (8) 























, ༄༅། །པོ་རྣམས་ན་རེ། ཁོ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ རྙེད་འོང་གིས་ཁྱེར་གཅིག་བྱས་ནས། གཟུགས་ཁྱེར་ནས་འདི་བུ་མོ་ལྷ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་འདི་ཀ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱིས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ནས། མཐར་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པས། ༣ ཝབ ལབ ལྷ་མོ་གཟུགས་དེ་ 
ྷ་ ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་ནས། ཉྱ་གྲོ་ཏ་དད་སྐེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབས་སུ་བླངས་ནས་ཡོད་པ་ལས། ཉྱ་གྲོ་ཏ་དད་ ས་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ ་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས། འོ་ཅག་གཉིས་ཕ་མའི་བཀའ་མི་ 
( བཅག་པར་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ ་ཉམས་པར་བྱའོ་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཕར་ཀ་ཚུར་ཀ་ གས་པ་ལ་བསྡད་ནས་ཡོད་པ་ལས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་དོ། །ལན་གཅིག་བཟང་མོ་གཉིད་སོང་ནས་ལག་པ་ན་རེ་ཡོད་པ་ལས། ཉ་གྲ་ཏ་དད་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྲིའི་འོག་ན་ཁྲུས་བྱས་པའི་དྲི་ལ་དུག་སྦྲུལ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གནོད་ 
པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་པས་ཉུ་གྲོ་ཏས། བསིལ་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བས་ལག་པ་ཡར་བསྐུམ་པས། བཟང་མོ་སྔངས་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེའི་སྲས་པོ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བར་བྱེད་དམ་ཞུས་པས། དམ་ 
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བཅའ་དང་འགལ་བར་ཅི་ལ་བྱེད། ལག་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡིན་བྱས་པས། མོ་ན་རེ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པས་རེག་པ་བས་དུག་སྦྲལ་གྱི་སོ་བཏབ་ 
ནས་ཤི་ཡང་རུང་ཟེར་སྐད། དེ་ནསྲ་བམ་ཟྱེ་ཉུ་གྲོ་ཏའི་ཕ་མ་རྣམས་ཤི་ནས་རྫས་སུམ་ཆ་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕུལ། སུམ་ཆ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱིན། སུམ་ཆ་སྡུག་ཕོངས་ལ་བྱིན་ནས། 
མལ་ཆ་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་འཚོ། །འབྲས་ཆན་བྲེ་ཆུང་གང་གིས་ཆོག །རས་གོས་ཟུང་ཞིག་བཅང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་འཛིན་པ་ཡིན། །ཟེར་ནས་ནུ་གྲོ་ཏ་དད་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཕོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན། སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནོ། །དེརྭ་ཉུ་གྲོ་ཏ་དད་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་འགས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གཅིག་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དང་འཕྲད་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་འདུག ཕྱག་བྱས་ན་ས་གས་ན་འཕངས་སྙམ་ནས་མ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ན་རེ་འོ་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་གསུངས་པས། ནྱ་ 
གྲོ་ཏ་དད་སྐྱེས་ན་རེ། ང་མུ་སྟེགས་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་མ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གས་ན་འཕངས་སྙམ་པ་ལགས་བྱས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མི་ཡོང་གི ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་གསུངས་ 























“„ ༄༅། །ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཡང་མ་འགུལ་བས་ཁོང་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྙོན་པའོ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚུར་ཤོག་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དུ་དཀྲོང་སྟེ་སོང་བས། ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བའམ། སྙོན་པར་ཁས་བླང་གི་བསྙེན་ 
ཤཱ རྫོགས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ནུ་གྲོ་ཏ་དད་སྐྱེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་གསེབ་ན་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་གང་ན་འདུག་བལྟས་པས། ཀུན་ 
4 ཏུ་རྒྱུའི་གསེབ་ན་བསླབ་པ་དང་བྲལ་ནས་འདུག་སྙམ་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་གསེབ་ནས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་མ་ལ་གཏད་ནས་བཞག་པས། བཟང་མོས་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བཟང་མོས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས། ཕ་བསད་པའི་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། སེར་སྐྱའི་ 
བུ་མོ་བཟང་མོ་བཙུན་མོ་བྱས་ན་ཕན་ཟེར་ནས་བརྩན་མོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་མས་བཙལ་ནས། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཟེར་རོ། ། 















4 ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་ རང་བྱི་ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་བཟང་སྡེ་ཚོགས་དྲུག་ཅུའོ།། །ཆོས་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་གན་དུ་འགྱེལ་ཞིང་ངུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཆོས་བཤད་པ་ཞིག་བྱུང་ཙན་མི་དུ་བར་ཆོས་ཉན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། 
་ྦ ཆོས་སྦྱིན་དང་། ཆོས་ ན་མར་མིང་བཏགས་སོ། དདེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ན། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མ་བཏང་ནས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
^ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ གནང་ཞེས་ཕྲིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱིས་ཤིག །འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་ 
འཕྲིན་དུ་བསྐུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་ རང་བྱི། གོས་ངུར་སྤྲིག་གོན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། །།བཟང་སྦྱིན་གྱི་ལོ་༔ ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


 བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོང་བྱེད་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ཞིག་མཉམ་པ་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ནས་ཡེད་པས། དེ་སངས་ 



























4 ༄༅། །སྨྲས་པ་དང་། མི་རུང་ཟེར་བས། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རུང་བྱས་པས། ཡུལ་བཟང་མོ་བརྒྱན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཕྱོགས་ 

གློ་གྲ་གཙ་ བར་འཁལ་ཤིན་ །སྲོག་ཆགས་མངལ་དུ་ཞུགས་པས་ལོག་པས་ས་བོན་བོར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
ལོ དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་གསུངས་པས་བཟང་སྦྱིན་འགྱོད་པ་ལོག་པར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་གྱིས་དྲིས་པས་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཅོམ་ 
. “° ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། བཟང་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པས། བཟང ན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ལན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། །དགེ་སྦྱོང་ 
ནོར་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །སྔོན་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་རྩྭ་དང་ལོ་མ ་སྤྱིལ་པོ་བྱས་པ་ཤིང་ཐུན་གྱིས་ཁྱེར་རོ། །རྫའི་སྤྱིལ་ 
བྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤིག་སྟེ་མ་གནང་ནས། དེས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅིག་ནས་གསོག་པའི་ཤིང་ཆ་སྲུང་བ་རྒྱལ་པོས་གནང་ངོ་ཞེས་ནས་རྗེ་ལས་ཁྱེར་བ་དང་། 






































ཕྱི་ཉུལ་བ་དེས་མཐོང་སྟེ། ནང་རྗེ་ལ་དྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་བཀུག་སྟེ་འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱན་བསྣམས་ནས་མ་བྱིན་པ་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བདག་གི་ཤིང་ཆ་བརྐུས་སོ། །དེ་ལྷས་གནང་སྟེ། ལྷ་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཅན་རྩྭ་དང་། ཤིང་མ་བྱིན་པར་ 
མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་གནང་ངོ་། །སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་འཕགས་པ་དེ་ངས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ལྷས་ 
གནང་ཅི་འཚལ། དགེ་སློང་ངན་པ་གསད་པར་འོས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །སོང་ལ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བསྒོའོ། །འཁོར་རྣམས་སྐྲག་ སྟེ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ཁྱོད། ལྷས་དེའུ་བསད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་དུ་བཟླས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཕྱིས་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་དང་གཉིས་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
ཉེས་བ་ཅི་སྤྱོད་པའི་ཆད་པ་ཇི་ཙམ་ལ་བྱེད་དྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲིས་ནས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཁ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་དང་བསྟུན་བའི་དགེ་སློང་ 
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, ༄༅། །གང་ཞེས་བཅས་སོ།། །མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ལོ་༈ ས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྲོང་བྱེད་དག་ན། ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་སྒྲོན་ཤིང་གི་ 
ཚལ་གསེབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལན་ཞདས་རྱིས་དའི་སློང་དགྲ་ལ་ེ་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་མྱུབ་ནས། དེ་དཔ་གིས་མི་སྟུགུ་པ་བཇྒེམས་བསུ་གསོསཔ་དང་། 
མསྐྲབ་ཏུ་བཞས། མཚོན་འབྱིན་དུག་ཟ་བས་ དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ལ་གསོད་པར་རྩོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རི་དྭགས་ཟློག་དགེ་སྤོང་སྦེད་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཿ ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་རྔན་པར་བྱིན་ཏེ། གསོད་དུ་རྩོམ་མོ། །དེས་དགེ་སློང་དེ་བསད་དེ་རལ་གྲི་ཁྲག་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་འཁྲུད་པ་ དང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ 
ཤིག་གིས་དེའི་ལྷ་རུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞིག་ལ་བབ་པ་ན་གྲལ་སྔར་བས་ཐར་ཐོར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་སྲོག་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་ 





























། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པར་སྨད་ནས། ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་ 


དམ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྩོལ་བར་བྱེད་དོ་གསོལ་པས 
ནི་གཞི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བཅས་སོ།། _ །།ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་ 
།དེའི་ཚེ་མུ་གེ་བུང་ནས། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དབྱར་ཉའི་གྲོང་དུ་བླངས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱིམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ 





བརུགས་སོ། 

དད་པ་ཡིན་པས་བུ་ཚ་ལ་སྦྱིན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་དེ་དག་གི་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་སོ། །དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པས། 
ཀུན་དགའ་བོས་བསུ་ནས་བདེ་བར་ ་སམ། འཚོ་བས་མ་བྲེལ་ཏམ་དྲིས་པས། འཚོ་བས་མ་བྲེལ་ལོ་ཟེར་རོ། །ོ་ན་མུ་གེ་ཚེ་ན། འཚོ་བས་མི་བྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དྲག་ 
དེ་དག་ཐོབ་བམ་བྱས་པས་མ་ཐོབ་བོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྨྲར་རུང་ངམ་བྱས་པས། རུང་སྲིད་མི་རུང་སྲིད་སྨྲས་སོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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-- ༨ = ༨ 
བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། 





འི 













„ ༄༅། །སྙན་དུ་བཟླས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ལ་མེད་པའི་ཆོས་བླ་མས་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་ལགས་སོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ན་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ།། །། 
བཱུ འུ་པདྨའི་མདོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་མདོག་གིས། རེ་ཞིག་ན་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། ལྗོང་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཅེས་བྱ་བ་ན། བོང་བུའི་ཀུན་དགའ་ 

ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པད་མའི་མདོག་གིས། སྔ་དྲོ་ཤམས་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གོན་ནས། ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ 
བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྨད་འཚོང་མ་དེ་ཡང་གཟུགས་བྱད་བཟང་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་མདོག་མཐོང་ནས། 
¦ འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་དྲག་པོས་ཕོག་སྟེ། པདྨའི་མདོག་ཅན་ལ། འཕགས་པ་གདན་གཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་པདྨའི་མདོག་གིས་བསམ་པ་ལ། འདི་དགེ་ 






































བསྙེན་མ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་སྟེ། གདན་གཤམས་པ་ལ་འདུག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་པདྨའི་མདོག་ ལ་སྨྲས་པ བཙུན་པ་ཁྱོད་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ། བདག་ཀུང་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །བདག་དང་གཟིམས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་པདྨའི་མདོག་རྣ་བ་བཀག་ནས་བདགནི་སྡིག་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལས་ཉམས་པར་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མི་བཞེད་ན། སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཅི་བགྱིད། པདྨའི་མདོག་གིས་སྨྲས་ 
ཐབ བདག་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་འོང་གི བདག་ནི་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ནི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་མི་བཞེད་ན་རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཉམས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་མ་ཐག་པདྨའི་མདོག་བྲེད་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། བསོད་སྙོམས་མ་བླངས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དེནས་སྨད་འཚོང་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མེས་གདུངས་ནས། རིག་སྔགས་མོ་སྔགས་མཐུ་ཡོད་པ་བོས་ནས། བདག་ ཁྱོད་ལ་གསེར་མང་དུ་སྦྱིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་འདི་ཁུག་ཅིག་བྱས་པས། རིག་སྔགས་མོས་བུད་མེད་དེ་བརྒྱན་ 
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, ༄༅། །ནས་མེ་སྤར་ནས། ཉུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཤིང་མེ་ནང་དུ་བླུགས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྨད་འཚོང་མའི་ཁང་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིགས་ 
ངན་མས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིར་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡང་ན་སྨད་འཚོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོ་ལ། ཡང་ན་མེ་འདིའི་ནང་དུ་མཆོངས་ཤིག་བྱས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
;; པདྨའི་མདོག་གིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རྙེད་དཀའ་བ་བཞིན་རྙེད་དཀའ་བས། མེ་འདིའི་ནང་དུ་མཆོངས་ན་ལེགས་ 
* ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། གོས་ཕུད་དེ་རིགས་ངན་མོ་ལ་གཏད་ནས། གོས་འདི་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ལ་བདག་གི་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག རིགས་ངན་མོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད། པདྨའི་མདོག་གིས་སྨྲས་པ། མེ་ནང་དུ་མཆོང་བར་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་ངན་མོ་འགྱོད་ 
ཆོ་ག་བཏང་སྟེ། གུས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །སྨད་འཚོང་མས་དེ་དག་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟོད་པར་ 


































” རླ 


„ ༄༅། །འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱག་དར་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། 


` སྐྱོས་གྲེ་བ་འགགས་ནས་ཤིའོ། 












།དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་བསོད་སྙོམས་ 
བྱས་པའི་སྐལ་པ་ཕྱེད་མར་བགོས་ཏེ། ཞག་དྲུག་ཏུ་དྲངས་པས་ཐམས་ཅད་ཐབ་སྐྱོར་སོང་ནས་གསོལ་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ 


„༨ དྲངས་པས། དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་ཐལ་སྐྱོར་སོང་ནས། ཐལ་སྐྱོ་འདི་གསོལ་དུ་རུང་ངམ། སྨྲས་པ། རུང་ཟེར་ནས་འཐུངས་པས་གྲེ་བ་འགག་ནས་གྲོངས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
' དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཤིག་བུ་དེ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ལས། ཕ་མ་ལ་རྒྱགས་གཞན་མ་བཞག་པར་ཐལ་སྐྱོ་ཕྲུ་ 


བ་གང་སྦྱར་ནས་བཞག་སྟེ། མ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་ནས་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་མ་ཡོངས་པས། མ་ལྟོགས་ནས་ཟ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ཐལ་སྤྱོ་དེ་བུས་བཞག་པར་རིག་ནས་འཐུངས་པས་ཐལ་ 
ཤིའོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཐལ་སྐྱོ་འཐུངས་ནས་ཤིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐལ་སྐྱོ་འཐུངས་ནས་གྲོངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 



























, ༄༅། །སི་ལིང་ཏ་པ་ཙའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། གང་གཱའི་ལྷ་མོས་ཆུའི་རྦ་རླབས་བཏང་ 
པས། སོ་མི་གསོད་པར་བྱུང་ནས། དྲགྲ་བཅོམ་པས་གང་གུའི་ལྷ་མོ་ལ་འབར་མོ་ཅ་ཅོམ་མང་ཞེས་སྨྲས་པས། ལྷ་མོ་ཀོ་ལོང་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། དྲགྲ་བཅོམ་པས་ང་ 
༡ ལ་འབར་མོ་ཟེར་བྱུང་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གང་གུའི་ལྷ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབར་མོ་བྱས་པས་མི་དགའ་བར་འདུག་པས་ 
| ཕྱིན་ཆད་མ་ཟེར་ཅིག་བྱས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ན་རེ་འབར་མོ་ལ་འབར་མོ་བུས་པས་མི་མཉེས་ན། འབར་མོ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཟེར་བས་མོ་ན་རེ་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་རྩར་འདི་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་དེ་ལ་ཀོ་ལོང་བྱ་མི་དགོས། ཁོ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུའི་ལུས་བླངས་པས་དེའི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པས་ཀོ་ལོང་ 
མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། །བསམ་བ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པ་སངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱིགསུས་བ་ལ་མདུང་རྒྱབ་ཐ་ལྟ་བུའོ།། ། 
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མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་དང་པོ་ཅིའི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། པལ 4 ཚའ དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ཨ་ཝང་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་ནས། ལག་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ང་ལ་བརྒྱབ་པས། དེའི་ཚེ་ 

མ་ནུས་ནས་མི་དེ་ལ་ཨ་ཝང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲང་ལ་བཙུག་ནས་ལྕགས་ཐོས་བརྡུང་བས་ཁྲག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེའི་ཚེ་མི་དེ་ན་བའི་ཟུག་གཟེར་གྱི་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ལས་ 
ང་ཡིས་དེ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ བའི་རྐྱེན་གྱིས། ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ངས་མི་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཨ་ཝང་ལ་མི་ 





འདི་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་པས། 










ངས་ན་བའི་དུཿཁ་མ་བཟོད་ནས་སྙོབས་བསྐྱེད་ནས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པས། ངའི་གྲོགས་པོ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 






ཨ་ཝང་ཁྲོས་ནས་ང་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣུན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་མེའི་ཤིང་རྟའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 






















„, ༄༅། །སྙེད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ།། །བྲམ་ཟེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཡིད་གཞུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བརྟན་ 
ཁྲིམས་སྲུང་བ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། དུས་རེ་ཞིག་ནྲ་བམ་ཟེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ལམ་འགྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་འགྲོགས་སོང་ 
རཱ བ་མ འཇིགས་སར་ཕྱིན་པ་དང་། འཇིགས་ས་དེ་ནས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ནས་མགྲོན་པོ་རྣམས་འཇོམས་སོ། །དེའི་ཚེ་མི་རྒོད་དེ་དག་གིས་འགྲོན་པོ་དེ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། མི་རྒོད་ 
/' ཀྱི་དཔོན་པོ་དེས་གཅིག་སྔར་མགྲོན་པོ་དག་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན་རྟོགས་སུ་གཏོང་། བཏང་པའི་མི་དེས་སྔོན་བྲམ་ཟེ་དང་མཇལ་ཞིང་ངོ་ཤེས་པས། མི་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོའོ།། 
དོ་རེས་ནམས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅི་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་གསོད་པ་དང་ངན་པར་མི་འགྱུར་བར་བྲོས་པའི་ཐབས་བྱོས་ཤིག །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དེས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། གྲོགས་ 
| རྣམས་ལ་སྨྲ་ན་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེ་དག་བསད་ཀྱིས་དོགས། གལ་ཏེ་བསད་ན་གྲོགས་པོ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཡིས་དོགས། གལ་ཏེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲས་ན་ནི་གྲོགས་པོ་ 
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རྣམས་དགྲས་བསད་ནས། དྲ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སོང་གིས་དོགས་ནས། བདག་ཉིད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་བླའོ་སྙམ་དུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ 


མི་དེ་ཐསདཱ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དའི་ཚེ་བམ་ཟེར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་དོ། དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱས་འཁོར་བ་ལས་འདས་ནས་ 
ངས་རྒྱས་སོ། །བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ཞེས་བྱབ་བྱུང་སྟེ། དེས་ལོ་བཞིཏླིཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་ནགས་འདབས་སུ་ 
ས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལེགས་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བྱད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དེ་མཐོང་བས་ 
མོ་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། དའི་དྲུང་དུ་བསྒུགས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་འཇུས་སོ། །བྲམ་ཟེས་བུ་མོ་ལ་སྨྲས་པ་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ། བུ་མོས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ལ་ཁྱེད་འཚལ་ 
།བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་ཁོ་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །བུ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་མི་འགྱིད་ན་བདག་གུམ་ 


‹3, 9! ཤྭ 
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༄༅༅། །པར་བགྱིད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུས་བསམ་པ་ལ། བདག་གིས་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས། དེང་བརྟུལ་ཞུགས། བཤིག་པ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་བུ་མོ་དེ་བོར་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གི་རྟུལ་ཞུགས་བཤིགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་། བུ་མོ་བདེ་བ་ 
ཤྱ དང་ཚོའི་དུས་མི་བྱེད་པར་བྱའོ་སྙམནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་བུ་མོ་བཟུང་ནས་བཟང་མོ་ལོངས་ཤིག ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཿ སུ་གནས་ནས། ཡང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ད་མཁའག།ང་ ཁག དུབ མ་མའི ལོང ཡན ང་ཉིད་དེའི་་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའོ། ། 

ཤཱཀྱའ་སྲིང་མོ་ས་ཚོ་མ་ནི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྙིང་དང་ལྡན་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་དེས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་བསྙིལ་ 
།རྒྱ་པོ་སྟོབསཔོ་ཆེའིལོ་རྒྱུས་ཉི། ཛྫོན་གྱིདུསན་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་བོཆེ་ཞེས་བྱབ་བྱུང་ནས། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཤུམས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བདུ་ 














མལ་ཆ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་བྱརྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། བྲམ་ཟེ་ ག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཅན་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ 
, འདིར་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །རྒྱལ་པས་སྨྲས་པ་བྲམ་ཐེ་ནོར་ཅི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ཕངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་གང་སྨོང་དེ་སྦྱིན་ནུས་སམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བ་ཅི་དགོས་པ་གཏོང་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདོད་དོ།། 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་འདི་ནོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འདི་བཤིག་པར་འདོད་པ་འདུག་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡན་ལགམ་སྦྱིན་ན། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བཤིག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོས་མཚོན་རྣོན་པོས་རང་གི་ལག་པ་བཅད་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལག་པ་བཅད་ཀྱང་ 















































དེས་མཐའི་རྒྱལཕྲན་དྲུག་ཅུ་དང་། གྲོངཁྱེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ཟླ་བརེ་རེ་བཞིན་དུབལྦ་གི་གངཔོ་ཆེ་ལ་བྱྱལ་རྣད་དང་། གོས་དང་ན་བཟའ་ 
ེ་་གསོ་གོ་་ངཚེིིཉིཾིཾིྲཾྲཾཾ་་ 
ག་ས མ་མ མ་གས ཁྱེད་རྣམས་ལས་སུ་ཞིག་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭི་ན། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་མགོ་སློང་ 
ཆེན་པོ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་དེ་སྟེར་ཟེར་བ་ ན་པ པོ་འོད་ཟེར་་ར པའི་མགོ་བོ་སློང་ནས་འོང་ན་དེ་ལ་གསེར་རྒྱམ་སྟོང་སྦྱིན་ 
དོའི རེ བོན་པོ་༔ མས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་མི་ནུས་སོ་ཞེས སས། ། ནབ ལ་བཅ་ད་ང་ ན ཀཿ =.= £ ཱ 

1558 ཁམ་ཞས་སླཝ་བབས། བཞང ཆ་ ཁ་འ རེ འ ་ ་ནོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས 

ཞེས་སས་པ་དང་ བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མགོ་སློང་དུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། ¿:&ཁ@© ཕྱིན་ནོ། པྲུ །དཱ གྲོ ནྱ ཟར ལྨརྩར་ ་ར་ཆ་སིའི་ཆ་མིག་དང་ཟིང་བ་དང་ཤིང་ 
༣ ༡༧ ད ཉི་ཟླ་ཡང་སྒྲིབ་པ་བཞིན་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཡང་དུས་སུ་མི་རྒྱུ་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་ཉུང་བར་གྱུར། ལྟ་རཱཌ་སྙིའི་ཆུ་མིག་དང་རྫིང་བུ་དང་ཤི 























































, ༄༅། །བཅའ་དང་འགལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་མོ་དང་རྒྱལ་བུ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་ཏེ། ཞག་བདུན་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་སྟེ། བཙུན་མོ་དང་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལམ་རིང་པོ་ནས་ངའི་མགོ་བོ་སློང་དུ་འོངས་སྟེ། ངས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱས་ 
། སོ། །བཙུན་མེ་དང་རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་ཆོ་ངེ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བྲམ་ཐེ་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཁྱོད་ཡན་ལག་ཁྲག་མགོས་ 
ཅི་ཞིག་རུང་། ངེས་བློན་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་མགོ་སྦྱིན་ནས། ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་པ་ཡང་མི་རབས་བདུན་གྱི་བར་ལྡང་བ་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེས་མི་འདོད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་བསམ་བཞིན་མ་བྱུང་ནས། ངུ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། བྲམ་ཟེ་མི་གཅིག་གི་ཕྱིར། བཙུན་མོ་དང་། རྒྱལ་བུ་དང་། འབངས་དང་བདག་ཅག་ 
རྣམས་བོར་བར་བཟོད་དམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་འདི་གཏོང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དེའི་ཚེ་བློན་པོ་ནང་གི་ཆེ་བས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ནི་ངེས་ 
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པར་བམ་ཟེ་ལ་དབུ་བཏང་བས་དེ་ནི་བདག་གིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་དོ་སྙམ་ནས། དབེན་པར་སོང་ནས་མཚོན་གྱིས་རང་གི་སྲོག་བཅད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་བོར་ 
སོང་ནས་བམ་ཟེ་བོས་ཏེ། ངའི་མགོ་བོ་ཁྱེར་ཅིག ་པ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ངའི་མགོ་བོ་བྲེག་ལ་ཁྱེར་ཅིག །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ལ་གྱད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོད་པས་ན་ཚ་མ་བཟོད་ན་སྐར་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས། ཡང་དག་པར་སྟེར་ནུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐྲ་ཁྲོལ་ལ་ཤིང་ལ་ཐོགས་ཤིག་རྒྱལ་པོས་ཚིག་དེ་ 
ཐོས་ནས་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་འདི་རིད་ལ་ཉམ་ཆུང་བས། གལ་ཏེ་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་མ་ནུས་ན་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ཤིང་ལ་བཏགས་ ཏ། བྲམ་ཟེ་ལ་ད་བདག་གི་མགོ་བོ་ཆོད་ལ་ལག་ཏུ་ཞོག་ཅིག །བདག་ གི་ལག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་ རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཤིང་དེའི་ལྷས་བྲམ་ཟེ་ལ་མ་རྡེགས་བྱས་ཏེ་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཤིང་དེའི་ལྷ་ལ་ཁྱོད་བདག་གི་གྲོགས་མི་བྱེད་པར། དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་དམ་སྨྲས་པས། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བཏང་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་ནས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་བཏང་གི་ནོར་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་སོ།། _ །རྒྱལ་པོ་སུ་ཤདེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་གྱིདུས་སུ་ཝཱ་རཱ་ཌ་སྲིར་རྒྱལ་པོ་ར་ཙ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བློན་པོ་དགྲ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་ 
པས། རྒྱམ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་དམགས་དྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་བསད། . རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་དེ་བ་བྱ་བའི་རྒྱལ་བུ་ལོ་ 
བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་ཕྲོ་བང་སྲུང་བའི་ལྷས། རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བློན་པོ་དགྲ་ཅན་གྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་བཀྲོངས། དམག་གི་ཚོགས་ཀྱང་མྱུར་པོར་འདིར་ 
ཡོང་ན་རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུ་ཞག་བདུན་གྱི་ལམ་རྒྱགས་ཆས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་ལས། ཕྱིར་ལོག་སྭེ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་ 
དེ་བ་པང་དུ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས། དེ་བཙུན་མོས་མཐོང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་སྔ་མ་རྣམས་བཤད་པས། བཙུན་མོ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 





























, ༄༅། །རྒྱལ་པོ་སེམས་འཁྲུལ་བས་ལམ་ཡང་ནོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱགས་ལས་མེད་པ་ལས། མི་གསུམ་གྱིས་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཟད་ནས། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་མྱ་ངན་ཆེས་ཏེ། ངུ་བ་ལས་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་བརྒྱལ་བ་སད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་འདི་སྙམ་དུ་གསུམ་ཆར་ཤི་བ་ལས་བཙུན་མོ་བསད་དེ། ། 
„ བདག་དང་བུའི་སྲོག་ཐར་བར་བྱེད་སྙམ་སྟེ། གྲི་ཕྱུང་སྟེ་བཙུན་མོ་གསོད་པར་རྩོམ་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་དེ་བས་ཡབ་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅི་མཛད་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་སྔར་ 
‹ གྱི་གཏམ་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་མའི་ཤ་མི་ཟ་བས། བདག་འཆི་བར་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་བསད་ནས་ཕ་མའི་སྲོག་ཐར་བར་མི་མཛད། རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ནི་མིག་དང་འདྲ་ན་ཁོ་བོ་ནི་ཤི་ཡང་བུ་མི་གསོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཞུ་བ་གཅིག་པོ་འདི་མི་གནང་ན་བྱམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་མ་ལགས་པས། 
བདག་གི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བ་ཅི་འདོད་པ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤིག་སྒོ་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་སྨྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ 























བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་གི་ལུས་ལས་ཤཱ་རྒྱམ་གསུམ་གསུམ་བཅད་དེ་ཆ་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ། ཆ་གཅིག་བདག་གི་ཟོས་པས་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྱུར་ 
༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གནང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ནས། ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་སླེབ་པར་རྒྱལ་བུའི་ཤ་ཟད་དེ། རུས་པའི་ཚིགས་དང་ 
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-3 


པ་བཞིན་གནང་སྟེ། ཆ་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཟོས། ཆ་ཅིག་རྒྱལ་བུས་ཐོས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ངུ་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བུ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཆགས་དྲག་པས་འགྱེལ་འགྲོ་ 























, ༄༅། །ཞིང་ལངས་ཏེ། མིག་གི་མི་མཐོང་བར་དུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱིར་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེར་ཤྲཁྲག་གི་དྲི་ལ་ ང་བུས་ལུས་མི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། དབ་་་བ་་བ་ོ་ རྒྱལ་བུ་ལ་སྡིགས་ 
¥ པའི་ཕྱིར་སྙག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས། མིག་བསྒྲད་ཁ་གདངས་བ་དང་། སྐད་ཆེན་པོས་ང་རོ་ཕྱུང་པས་རྒྱལ་བུ་ལ་མཆོངས་པ་བཞིན་བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
ཙཾ ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་བོ་ཟ་འདོད་ན་ཅི་བདེར་ཟོས་ཤིག །འདི་ལྟ་བུར་སྡིགས་ཅི་དགོས་སྨྲས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲུས་པ། བདག་ཅག་ནི་གཅན་གཟན་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་བུས་བརྒྱབྱིན་ 
མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་དཀའ་བ་བཏང་ནས་ལུས་ ཤཁྲག་གིས་ཕ་མ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་འདིས། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འམ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་འམ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འམ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་འདོད། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
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སྨྲས་མ་ཐག་ལུས་ཀྱི་རྨ་སྔར་བཞིན་སོར་ཆུད་ནས་ཁྲག་ཀྱང་འོ་མར་ ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱད་སྔར་ལས་ཀྱང་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་ལངས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔར་གྱི་ཤ་ ་པ་བཏང་བ་བསྙད་པས་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། དམག་ རྣམ་བཞི་བསྐུལ་ནས་ ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་འོངས་པ་དང་། རྒྱ 





ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་ཅན་ཡིན་ནོ། །བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དུ༔ྱཁ་བཟོད་དམ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ གལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ཡང་། དུཊཁདེ་ཙམ་གྱིས་བདག་བླེན་ 


རྣ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་བཟློག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲས་པ་དེ་ལ་སུ་ཡིད་ཆེས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་རྫུན་ཞིང་ལྷའི་དབང་ 
པོས་བསླུས་ན། བདག་གི་རྨ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པའི་ཚིག་འདི་བདེན་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་སོར་ཆུད་དེ།ཁྲག་ཀྱང་འོ་མར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་ནད་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས། སྙིངརྗེ་རྐྱས་བས་དེ་དག་གི་ནད་འདི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུབ་པའ 


„ ཞིང་གསོ་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། ཅར བ་ཁ ནོར་དང་སྨན་དང་། གཡོག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་གསོ་མི་ནུས་པས། གང་གི་ཕྱིར་ཐ 











།བུ་དང་ཕྲད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པའོ།། 


~ˆ 











།རྒྱལ་པོ་པདྨའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭིར་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཞེས་བྱ་ 


་སྣ་གཅིག་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེ་རྙེད་ན་གསོ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་ 















„, ༄༅། །ན་བཞི་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་སྤོས་ཀྱི་ཚོང་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་འཚོང་བས་ཀརྨ་པ་ན་ 
བརྒྱད་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན། ཡང་གཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་གསེར་དངུལ་འཚོང་པ་ ཡིན་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཀརྨ་པ་ན་བཅུ་དྲུག་ རྙེད་པ་ཡང་མ་ལ་བྱིན། དེའི་ཕྱི་ཉེན་ན་སུམ་ 
'ཧཱ ཏུ་རྩ་གཉིས་རྙེད་པ་ཡང་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་ཚོང་པ་ ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། འཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པ་ཡིན་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཅི་བྱས་ཟེར་ 
¦ བས། མ་ལ་དེ་བཞིན་སྨྲས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ང་བོར་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་། དེ་མའི་ཚིག་མ་ཉན་ཏེ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ 
ཕྱིན་ཏེ་དྲིལ་སྒྲགས་ཏེ། ཚོང་པ་མང་པོ་ཆས་པ་ལས། དེའི་མ་ནི་བྱམས་པའི་དབང་གིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པས་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། བུ་ང་བོར་ཏེམ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། མའི་མགོ་བོ་ལ་རྐང་པ་བསྣུན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལས་གྲུ་དེ་ཉའི་རིགས་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རས་མ་རུངས་པ་བྱས་ཏེ་ནུབ་བོ། །མཛའ་བོའི་བུ་མོས་སྤང་ 



















 ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བར་སྲིད་དུ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནི། །ཏྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གཞན་ཡང་འདིར་ཡོང་བ་ཡོད་དམ། མི་དེས་སྨྲས་པ། སུ་འདི་ལས་བྱེད་པ་ཀུན་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དུཿཁའི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་གང་དག་ 
 འདིར་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་འཕགས་ཏེ། ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཤི་སྟེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། _།། 


༩ ༨ 







































དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཞིང་བྱད་གཟུགས་མཛེས་པ། ཆོས་ 
སྟོན་པར་མུཁས་པ། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐད་སྙན་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ཚ་ག མོྒ་ག་པོ་བཞིཏི་སུགཾ་ྐད་སྷི་མད་ཏིག །རྒྱན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
, ལ་ཚིག་ང་རོ་དང་བཅས་བསྟོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དེས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངག ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་ཁྱི་ཟུག་པའི་སྐད་འ སྨྲས་པས། དགེ་སློང་ 
གཞོནནུ་དེ་ལ། ཅིཁྱོད་ང་མི་ཤེས་སམ། ང་ལ་ཚིག་ངན་བརྗོད་པ་ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གཞོན་ནུས་རྒན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྒན་ པོ་མ་ཧཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས། དགེ་སློང་རྒན་པོས་སྨྲས་པ། ངས་ནི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་དོ། །སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མི་ལེན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་གཞོན་ནུས་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་། སྐྱི་བུང་བྱུང་དེ་དངངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྒན་པོས་ལག་པ་བཏེགས་ཏེ་ལག་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་ 


མ་བས ཚ་ཚ 



























, ༄༅། །བཀྱེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞོན་ནུས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐོལ་བཤགས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནུས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིའི་ལུས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ།། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱའི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ལས་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ལས། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུལ་ 
བར་མཛད་ན་སྙམ་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྟོག་ པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་བརྩམ་སྟེ་སྤོབས་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
བརྩམ་སྟེ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 






































ལ་འདོད་པའམ། ཉན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམ་སྟེ་སྤོབས་པར་བགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས། གང་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། གང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལགས་ 
2, པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ལས་ 
འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱརིའི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླངས་ཏེ། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དུས་དེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ 





























, ༄༅། །པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
གྱུར་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་ 
; པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་སུ་བཅིངས་པར་གྱུར་ལ་དགྲོལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འོ་ན་དགེ་ ང་དེ་དག་གི་སེམས་ཅི་ 
ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་མང་པོ་བཏུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སེམས་ནི་ཟག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་ 














ཱཡལས་་བ་་་་ི ”་2་23༅/༧/༧་༧་༡༧༩ ༧༥༧" པོས ༤: ༡༧ ༠སས་སིན་སི་ཁ་ ༩ རོསས་ར་ ༣ ༩ ས་ས་ས མཆས ཛ་པ ས་གོ བ་ས ཁངས རོ་མ བ་པ མོ བཅིས ཐ་པ པོ་འ བ་ར མ་ 
















བུ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །སྨྲས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ 
རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྨྲས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་འདས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། འོན་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བུང་བྷ་ནམ་པར་གོལ། ཤཱཾ་རིའི་བུ་སེམས་འདས་པ་ནི་ཟད་པའི་ཚད་དེ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཚད་དེ་ཡིན། སེམས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་ཚད་དེ་ཡིན་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་གང་ཡིན། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་ 
པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་བཞག་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལ་ 
བཅིངས་པའམ་གྲོལ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
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ོ་ དི་ཉད་ཅག་ཞོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་གང་ནས་འོང་། སྤྲུལཔའི་དགེ་སློང་དེས། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་འཇམ་ 

་མ་ ་ཤེས་མ་མོས། ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས། མ་ 
མོས། མ་ཤེས། ཡིད་མ་ཆེས་ནས་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྦྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་མཐུན་པ་ཅི་ཞིག་ཐོས་ནས་འོང་། ཉིས་ 
བརྒྱས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ནི་འདི་ལ་སུ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་དེ་ནས་དོང་པར་ཐད་དོ། །སྤྲུལ་པས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅིག་མ་མོས་ནས་དོང་བར་ཟད་དམ། འོན་ཏེ་སྤངས་ཏེ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་དེ་དོང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་མོས་པར་ཟད་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །སྤྲུལ་ 
པས་སྨྲས་པ། རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་མཆོག་ཡིན་པས། མི་སྙན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། རྩོད་པར་མི་བྱ་ཡི། རེ་ཞིག་ཇེ་བགྲོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སེམས་འདི་ 

























¦ ༄༅། །སྔོན་པོ་ཞིག་གམ་སེར་པོ་དམར་པོ། བཙོད་ཁ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། མི་རྟག་པ། གཟུགས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་རྟོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་ 
པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཅི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ན་མེད་པར་དམིགས་སུ་ 
མེད་ན། ནང་ན་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འམ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉིས་ཀའི་བར་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་སྐུམ་མམ། སྨས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
 ནོ། །སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སེམས་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བསྟན་དུ་མེད། སྣང་བ་མེད། ཐོགས་པ་མེད། གནས་མེད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ནང་ན་ཡང་མེད། 
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ཕྱི་རོལ་ན་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་ཅི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་སྙམ་མམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ། གང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཅི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡོད་སྙམ་མམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེད་ལ། རྣམཾ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་སྟོན། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ངར་འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ 
རྣམས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་ཐད་ན་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་ནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ་གནས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
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, ༄༅། །པ་དང་། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། འཇིག་པ་མེད། གནས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ 
མེད་པ་ལ་ནི། བཅིང་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག དེ་ལ་བསམས་ནས་ 
, འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལ་ནི་སུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡང་ 
' མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྤྲུལཔའི་དགེ་སློང་དེས་བསྟན་པ་དེ་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། རང་རང་གི་བླ་གོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀབ་ལ་ཚིག་འདི་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 


༨ 


།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས། རབ་འབྱོར་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཐོབ། ཅི་ཞིག་རྟོགས། རང་རང་གི་བླ་གོས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 


































སེར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དམར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དཀར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཇ་ཧོང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད། བཟུང་དུ་མེད། 
ཐོགས་པ་མེད། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དཔེ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་འདོད་མི་ཆགས། ཞེ་མི་སྣང་། གཏི་མི་མུག་གོ ཀྱིསྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་མངོན་ 
| པར་འདུ་མི་བྱེད། བྱེད་པ་མེད། ཚོར་བ་མེད། སེམས་མེད། མྱོང་བར་བྱེད་པ་མེད་དོ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲུལ་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་མི་དེའི་བསམ་པ་ལ། ཁོས་ཀྱང་ཕ་མ་བསད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བུང་སྙམ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ། བདག་གིས་ཕ་མ་བསད་པ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞིག་གནང་། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་འོང་བ་ལེགས་སོ། །ཚུར་ཤོག་ 
གསུངས་པས། སྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི། གོས་ངུར་སྤྲིག་གོན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྟོགས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བཀའ་སྩལ་པས། 



































, ༄༅། །དེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། །།འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་མཆོད་གནས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ 
ཡ་ནས་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་དགེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། འཕགས་པའི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་སྒྲའི་བྱ་བྲག་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། འཕགས་པ་དགྱེས་ལགས་སམ་བྱས་ 
¡ པས། ངས་ཅང་མ་མཐོང་གསུངས་སོ། །རོལ་མོ་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་མ་མཐོང་གསུངས་པ་རྫུན་ཡིན་བྱས་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་མི་གཅིག་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་པའི་སྣོད་ 
! གཏིང་ཐུང་ལ་ཁ་ཡངས་པ་ཞིག་བསྐར་ནས། ཤིན་ཏུ་འགྲེད་པ་ཞིག་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེའི་མདུན་དུ་རོལ་མོ་མང་པོ་བརྡུང་དུ་ཆུག་ལ་དེའི་ཤུལ་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་སྣུམ་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་བོ་ཡང་རལ་གྲིས་སྐེ་གཅོད་དོ་གྱིས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། མི་དེ་ལ་རོལ་མོ་མཐོང་ངམ་ཞེས་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་བྱས། མི་དེ་ལ་རོལ་ཌེ 


མཐོང་ངམ་དྲིས་པས་མི་དེ་ན་རེ། བསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ལ་ལྟ་ལྟ་ནས་རོལ་མོ་མ་མཐོང་ཟེར་བས། འཕགས་པ་ན་རེ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་དང་འདྲ་བར། ཏིང་ངེ་ 





























འཛིན་ཉམས་ན་སྐེ་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་ལྟ་ནས་མདུན་གྱི་རོལ་མོ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། །ུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ 
གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་དེ་ 
ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་སྨྲ་བ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་པ། 
ས་སྙོབས་ཀྱི་བུ་མོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། བྱད་བཞིན་མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་བློན་པོ་དགེ་སློང་ 
ཡང་དག་བློ་གྲོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
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„, ༄༅། །བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་བརླ་གཉིས་ལ་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསོ་དཀའ་ཞིང་། སྨན་དཀོན་པ་ཞིག་ 
ང་སྟེ། ན་བ་དེ་སྨན་པས་སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙོབས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲས་དང་སྲས་མོ་དང་ཞབས་འབྲིང་པར་བཅས་པས། དགེ་སློང་དེ་ན་བར་ 
, རིག་ནས། རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིར་བཅས་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་སུ་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། གྲོང་བར་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཿ མི་དང་། རྩིས་པ་དང་། བློན་པོ་ ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་བ་དང་འཁོར་རྣམས་སུ་བཅས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་ སློང་དེ་ན་བ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཏེ་སྐད་ཟེར་རོ། །གཞོན་ནུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙོབས་ལ། ལྷ་མོ་སྔོན་གྱི་གཉེན་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་རྒྱལ་པོ་དའི་ཕྱི 
བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་ལ་མིའི་ཤ་དང་ཁྲག་གསར་པ་མ་རུལ་བས་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་འདི་ལ་བྱུགས་ཏེ། མི་ཤ་གསར་པ་མ་རུལ་ 
































བ་ལས་རོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོས་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན། དགེ་སློང་འདི་ནད་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙོབས་མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་དང་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་སད་དེ། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་བརུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་ཏེ། ངའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཟླས་ནས་གོ་ 
བརྭ་བྱས་ནས། གཞོན་ནུ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དེ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་རྩི་དེ་སྦྱིན་པར་སུ་ཡང་སྤྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཡང་རྨི་ལམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ གྲ་མིས་ནས་སད་པ་དང་། བཙུན་མོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དང་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་བྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་རྩི་སྦྱིན་པར་སུ་ཡང་སྤྲོ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རང་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ ས་ནས། འདི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
བདག་གི་རྩི་འདི་བདག་གི་ལུས་ལས་བཅད། ཇི་སྐད་བསྙན་པ་བཞིན་དུ།ཁྲག་ གསར་པ་དང་ཤ་གསར་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གཞོན་ཞིང་ཆུང་ 
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་ྷ །སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩལ་བར། ཆོས་སྨྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ཕུལ་ཏེ། དགེ་སློང་ནད་འདི་ལས་སོས་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུམོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས། 
¦ མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གི་ཤྭ་བཅད་ནས། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གྱ་ནོམ་པར་གཡོས་བྱས་ནས། ཁྲག་ཀྱང་ཐོགས་ཏེ། འཕགས་པ་དེའི་དྲུང་ 
ཿ དུ་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་འཇུག་སྟེ་ཁྲག་གིས་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་དེར་ གས་ནས། གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཟས་དགེ་སློང་ཟར་བཅུག་སྟེ། འདྲེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྟབས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་མི་ཤེས་མ་རིག་མ་རྟོགས་པས། ཟས་ ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར། ནད་དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ 
རརརི་ ་ཆེ་་2 ་ཞིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། གྲོང་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་བ་འདུས་པ་དེ་ 


།དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ 





























། །མུ་གེ་ཅན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཡོངས་ས་ཚོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ 
སྟོང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། ལྗོངས་དང་སྐྲོད་ནས་དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
ཤཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནགས་ཁྲོད་དེར་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྟོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
༡ པོ་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་བརྩོན་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དེ་གཅིག་པུར་དབེན་པར་སོང་ནས་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་ལས་འདས་པས་བལྟས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་ན་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཟུངས་ 






































ཀྱི ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་པ་མ་རྙེད་ན་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་ 
འགྲོའོ། །གློང་དང་གྲོང་ཏྐེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སོང་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྨྲབ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ནགས་ཁྲོད་འདི་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དག་ 
བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི། དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཞིང་བྱད་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། དང་པོའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ 
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རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་པ་དེར་ཉེ་བར་སོང་སྟེ། ཤིང་བླཀླ་དང་བ་ལེའི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ །དེའི་ནུབ་མོ་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ། 
ཞུགས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་བཀོད་ཀྱང་། ད་རུང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེས་ཟས་སྤྱད་པ་བཅད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ། འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས་དེའི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ 
པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་བཀོད་དོ། །ད་དུང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེས་ 
ཟས་གཉིས་པ་སྤྱད་བ་བཅད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གང་ན་བ་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ། འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བར་བྱས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ཏེ་སྔ་དྲོ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དེར་ཞུགས་ནས། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ 
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དུང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། 


འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས། སྔ་དྲོ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་བྱང་ནས། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པར་བཀོད་དོ། །ད་དུང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། དདེ་ཉི་མ་དྲུག་ཟས་ཀྱི་སྤྱང་པ་བཅད་ནས། སྔ་དྲོ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་བྱང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། རྒྱལ་པོའི་དཔའ་བས་བྱིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ངོས་ནི་དངུལ། ཐ་དད་ནི་སྦྲལ་གྱི་ 
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སྙིང་པོའི་ཙནྡན། འཁོར་ལོ་ནི་བིཌླུར། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིང་རྟའི་མདའ་ལ་དར་གྱིས་དཀྲིས་ ང་། 
རས་བཅོས་བུ་དྲུག་གིས་གཡོགས་པ་སྟེ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐི་གུས་བཏགས་ཤིང་འདྲེན་ནོ། །དེ་དགྱ་བུད་བཞིན་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པའི་ 
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ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ ར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་ 






















འདི་ནི་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་དག་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བགྱི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུ་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་ 
བྱནའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མྱེམ་བཙུནམོ་འཁོརའདི་དགནི་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐྱེ་བའིཚོགས་ཀྱང་ལོག་གལ་སྙམ་མོ། །སྐྱ་ོའིཚོགས་དེདག་ཀྱང་ནརབུགདུ་བུ་བཀྲལཏེ། 
ལྷམ་ཁནགྲ། ནས་བླ་གོས་ཕུག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་། སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
སློང་དེ་བྱད་གཟུགས་བཟང་བ་ཙམ་དུ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་བྱད་གཟུགས་མི་བཟང་སྟེ། དེ་ཙམ་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་ པ་མ་ཡིན། དེ་ཙམ་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ 








ཏུ་སྔངས་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ན་འདུག་པས་མིག་ཏུ་རྡུལ་སོང་བ་དང་། དེ་འདི་ 























, ༄༅། །སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་འདིས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས། ངའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ། འདིས་མིག་གི་བརྡ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་འདི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡོད་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པ་བོས་ནས། གནོན་ནུ་དག་དགེ་སློང་འདི་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག་བྱས་པ་ 
„ དང་། གཞོན་ནུ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ལ་སླར་ལོག་གོ །དགེ་སློང་དེའིཕྱིར་རྒྱལ་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བུ་དག་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ཉན་ཏེ། བདག་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
” མེད་པར་བཞག་ན། དེ་ནས་དགེ་སློང་འདི་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་སུ་ཡོད་སྙམ་མོ། དདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ལ་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། གཏུམ་པོ་བསམ་པ་མེད་པ། 
མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་དེ་མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ཡིད་ 
¦ བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། དེའི་སེམས་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགའ་བྱེད་འདི་དགེ་སློང་འདིའི་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ གསོད་པའི་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 



































། །བསྭ་ིན་གངན་འདག་དར་འོང་ནས། དགའ་བྱེད་ལ་རྒྱལ་བོས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ལ་བྱ་དགའ་ཆེར་སྦྱིན་ན། དགའ་བྱེད་ཁྱོད་དགེ་སློང་འདི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ནུས་སམ། སྨྲུས་ 
པ། ལྟ་ཤིན་ཏུ་རྔོ་ཐོགས་སོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ། །ད་དགེ་སློང་འདི་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དགའ་བྱེད་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས། མཚོན་ 
རྣོན་པོ་ཐོགས་ལ་དགེ་སློང་འདིའི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །འདིས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངའི་བརྩན་མོའི་འཁོར་ལ་བལྟས་ཀྱི། དའི་ཕྱིར་འདིའི་མིགྭ་ཀང་སྐམ་པས་ཕྱངས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས། དེའི་ཚེ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས། ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཅད་དོ། །མིག་གཉིས་ཀྱང་ཕྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེའི་མགོ་དང་ 
རྣ་བ་རྐང་ལག་བཅད་པ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ོ་མའི་རྒྱུན་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ནས་སླར་དགེ་སློང་དེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནུབ་བོ། །བཅད་ཅིང་ 
གཏུབས་པའི་འཕྲོ་ནས་དཔལ་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ནང་ནས་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེ་བོའི་ 
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¦] ༄༅། །རོགས་ཆེན་པོ་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱིན་པས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེས་དགུ་སྤོང་དེ་ལམ་ན་བཅད་གཏུབས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་དུཊཁ་ཞིང་ཡིད་མི་ 
བད་སྟེ། ངོ་མཚར་དུུ་གྱུར་ནས། ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེ་བཏབ་སྟེ། སྤྲེ་སྔགས་སྟོན་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་སོང་ངོ་། །དྱེ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ཞག་བདུན་འདས་པ་ 
, དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ན་འདུག་པ་མི་དགའ་མི་རྩེ་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོད། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ལོག་ནས་ཞག་བདུན་འདུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 


དེས་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོས་ལམ་དུ་བོར་བ་ལ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ཡང་། ལུས་མདོག་མ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ལུས་ཀྱི་མདོག་མ་འགྱུར་བ་ 
ལ་བལྟས་ན། དགེ་སློང་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་བྱས་ཀྱིས། བདག་ནི་མུར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་ཁྲིས་སྒྲ་སྐད་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། 























རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། 
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ཁྲ ཊྲ ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་དགེ་སློང་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྣང་ནས་ལྷ་ 
དག་གི་སྒྲ་ཐོས་ནས། ལ དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བག་ ཚ་ཞིང་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་དེ་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ། འགྱོད་ 
པར་འགྱུར་པས། དེའི་ཚེ་ཆོ་ངེས་ཆེར་བཏབ་ནས་ལོ་བཞི་ཁྲིར་བཤགས་པ་བྱས་སོ།། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ནས། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཤེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་པ་ 
ཀའི་མདོག་ལ། བདག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་སླད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





















༧. །ཀྱིས་གསུངས་པ། དེའི་དུས་ལ་བབ་ན་གནང་གི་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས། ཤུགས་འཆང་གིས་ལ་ 
རཱ་ཌ་སཱིར་བྱོན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་མཆོད། ཆོས་ཉན་པའི་སླད་དུ་དྲུང་དུ་འཁོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས། ཤུགས་ 
„ འཆང་གིས་བསམ་པ་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བལྟའོ་སྙམ་ནས། རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐུབ་ 
༧; པའི་ ལ་བལྟས་པས། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་གོ །ཤུགས་འཆང་གི་རྟོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐུ་ཆེན་པོ་འདུག་སྟེ། བདག་ནི་བསམ་ 
གྱིས་ 'ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙོབས་བ ད་དོ། །ས་མ་དྷི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བལྟའོ་སྙམ་སྟེ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཕྱིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ་གྱི་ ང་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ན་བསླེབས་པས། ཐུབ་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་ནས། ། 





































ཤུགས་འཆང་གི་པདྨོའི་སྙིང་པོ་ཞུས་པས། བདག་གི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འདིར་བསླེབས་ཀྱི་བར་ལ། ལོ་ཀའི་ཁམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་ཇི་ 
ཙམ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་འདིར་འོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལོ་ཀའི་གྲངས་འདས་སོ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དེ་འདྲ་བ་དང་། ད་དུང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཕྱིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་སྐུ་དེས་ཇི་ 
ཙམ་ཁྱབ་ནས་བདོག་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་ཉིད་ཁྱབ། །ྐུ་ཡིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། ། 


འོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ཉིད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྐུ་དེ་གང་ 
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ཚ་ཚ ར་མོ ལ་་ོ་མ&ིམིམསས་ས་ིས་་ས་མས་་མོས་ོ་རངསསསས་་པརིས་་ི་་་་་བེསིི་་་ཇ ས་་་་་་་སས་་་་པོས་པི་ི་་་་ིས་་ི་ོབ་པསསས་པ་བས་པས་་ོ་པ་ོ་ོབ་པས་ོས་ིངས་ིས་་ས་་ིས་་པིསས་་་པ་པ་་ིབསོས་་་་ི་ 
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ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། 


= = ཟོ མེས་སེས་ས་ལ པ་དེ སུབ ིེབ ོ མེ .=. 2 ཐོབ་བོ རི་མ རེ་རལ = ཤེ] ིི ས-- ༩ ༧༢ 

རིའི་ཁྱུད་མོའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉན་པས་སྔར་གྱི་གསུང་བཞིན་དུ་འདུག །ད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐག་རིང་པོར་ཕྱིན་ཏེ་ཉན་ནོ་སྙམ་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་མོའུ་འགལ་ 
ྷ གྱི་བུ་ནི་ངའི་གསུང་གི་གསང་བའི་ཚད་བཟུང་བར་འདོད་པས། ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོགས་བྱའོ་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་དེ་བཞིན་ 
¿: གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བསླེབས་སོ། །ཞིང་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་ནི་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ལ་འཛེག་ཅིང་ཐུར་ལ་བབ་པས། དགེ་སློང་ངོ་མཚར་ནས་འདི་འདྲའི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལམ། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་རམ། གང་ནས་འོངས་སམ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ 





ོའུའགལ་གྱི་བུ་ལཁྱེདལ་དགེསླང་འདི་དག་གིས་བརྙས་ནསཁྱདདུ་གསོད་ 
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༧, ༄༅། མམ །ཅིང་འདུག་པས། ཁྱོད་ནི་ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་འདི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་གཅིག་གིས་གང་བ་ཅི་གནང་། བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་དུས་ལ་བབ་ན་གནང་གི་གསུངས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ 
བའཁཅལའ་གསའ་མ། གླིང་དེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཀང་ནས། དཀྱིལ་མོ་7 ཀྲུང་དེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་རེ་རེ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
= འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་རེ་རེ། པདྨོ་རེ་རེ་ལ་ཐུབ་པ་ཆོས་སྟོན་པ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྙོང་གཉིས་པ་བར་མ་ 
„ དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གང་བ་ཅི་གནང་ཞུས་པས། གནང་སྟེ་སྔེར་བཞིན་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ནོ། །དེར་ཉན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་སྔར་བཞིན་བྲི་གང་མེད་ 
,¿¿ པར་འདུག་ནས། འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། བདག་གི་ཞིང་ནས་འོངས་ནས་འདིར་བསླེབས་པའི་བར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
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གི་གསང་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ནས་འདི་ཡི་བར་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པའི་ལོ་ཀའི་ཞིང་འདས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱར་ཕྱིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། ། 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ན་རེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཕྱོགས་གང་ན་བདོག །བདག་གིས་ཇི་ཙམ་ན་བསླེབས་པར་འགྱུར་ཞུས་པས། ཞིང་དེ་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཕྱོགས་ 
འདིར་འོངས་པ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་སྙམ་མམ། །ཁྱོད་འདིར་འོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གྲོགས་བྱས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བར་ཕྱིན་ཀྱང་ཞིང་དེར་སླེབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་བར་ལ་ཁྱེད་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ན་རེ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཞིང་དེར་ བ་པར་འགྱུར་ཞུས་ 
པས། །ཁྱོད་རང་གི་སྙོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱིན་གསུངས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མཐུ་ཆེན་མངའ་བ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །བདག་ནི་ཞིང་དེར་སླར་ 
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༄༅། །ཡང་འོངས་པར་སྤྲོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཟུག་སྟེ། ཚུར་བསྡུས་པས་ཐུབ་པའི་དྲུང་ 
དུ་བསླེབས་སོ།། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་བམ་ཟེ་སྔོ་སངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་དེའི་དུས་ན་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་དང་འདབ་མ་མང་པོས་གང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་གྲངས་ཤིག་ཡོད་པ་ ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེར་དྲང་ 
སྲོང་སྣང་བ་དེ་གནས་སོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཚེ། དེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་དེའི་ཡལ་གགྲངས་སུ་ཡོད་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་བགྲངས་ཏེ། རྟོག་པར་བྱས་པས་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཁཟས་སློང་སྟེ། ཉིན་མོ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་ 











































པར་གྱུར་པའི་གཏམ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་གོ དདེ་ནསྤ་དང་སྲོང་སྣང་བས་བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱ་བྲམཟེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ན། ། 
ཤིང་ནྱ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཤིང་འདབ་མའི་གྲངས་སུ་རྩིའམ། རྟོག་པར་བྱེད་དམ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པས། བཙུན་པ་མཆིས་སོ། །དྲང་སྲོང་གིས་ 
སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་གང་ཡིན། བཙུན་པ་བདག་གིས་བགྲང་བར་བགྱིའོ། །དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཕྱིར་གྲངས་བགྲོངས་ཤིག །དེར་བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་དེ་ལ་ཤིང་ལྗོན་ 
པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་བགྲང་བར་སྐད་ཅིག་ལ་འདབ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །མི་འཁྲུག་དྲུག་ཅུ་ཕྱེད་སྟོང་ཕྲག །དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །སུམ་ཅུ་དང་ནི་ཐེར་འབུམ་ཕྲག །བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག །དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ་འདི་ཕྱེས། །བྦམ་ཟེ་དམ་པ་བདག་གིས་འཚལ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ 
སྔོ་སངས་ལ། །སྣང་བས་སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འདི་བདེན་ནོ། །ལོ་ནི་ཁྱུད་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ི་མ་བདུན་དུ་མངོན་ 
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„ ༄༅། །ཤེས་ཀྱིས། །འདབ་མ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་བགྲངས། །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མཁྱེན། །ཁྱོད་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་མཛད་ཅིང་། །བགྲང་བ་མི་མཛད་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ། །འདབ་མ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །མཁྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱིའམ་ལྷ་ཡིས་བསྟན། །བྲམ་ཟེ་བདག་ལ་དོན་འདི་གསུངས། །སྔོ་སངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་བཙུན་པ་གསོན་ 
ཅིག །འདིནི་ལྷ་ཡིས་སྨྲས་མིན་མི་ཡིས་ཏེ། །བདག་ཆིག་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་དོན་བཞིན་འཇུག །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱིས། །ཁོ་བོ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 
སྣང་བར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ། །བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་གླེང་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་ལེགས་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་གོམས་པ་ལས། །དྲི་མ་བཞི་དག་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ 
ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསང་བ་བླ་མེད་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་སུ་སྦས་པ་རྣམས། །བླ་མ་དམ་པའི་བཞེད་གཞུང་གསལ་བར་འབྲི། རོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 

















„ །།བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་སྨིན་ལམ་དབང་གི་རྣམ་བཞག་ལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ། ཚིག་ 
དང་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི། འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པ་འདི་ལ་དོན་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། 


ྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ ས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་དབང་མི་དབང་གི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སློབ་མ་ 
སྣེད་དུ་རུང་མི་རུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག་དང་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། 
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ཟབ་མོ་མཆོག་དབང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་དགོངས་པ་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས། བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ 
སོང་བ་དང་། བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ན། དེ་དག་བྱར་རུང་མོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དང་། དགོས་སུ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ 
ལྭ་བམ་ལ་མངོནཔར་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ། མངོན་ཤེས་མེད་ན། སློབ་མསྣད་དངལྡནམི་ལྡནམིཤེས་ཏེ། དེམ་ཤེས་ན། སློབ་མ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ། གསང་སྔགས་ཀིཆོས་ 
བཤད་ན། ཟབ་མོའི་ཐབས་བློར་མི་ཤོང་བས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྙར་བས། དད་པ་ཅན་གཡང་ལ་སྐྱར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས། ལམ་དམན་པས་བློ་ 
ངོམས་པའི་རིགས་ལ། ཉན་རང་གི་ཆོས་བསྟན། ཆོས་དེས་ཡིད་མ་ཚིམ་པས། ཤེས་རབ་ཅན་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས། ས་ལམ་མེ་བགྲོད་པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་ཤེས་མི་ཡོང་ 


༨༨༨ ༨ 





བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་ལ། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས། མངོན་ཤེས་འབྱུང་བས་འཕགས་པས་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟའི་དུས་ནས་ཐོབ་པའི་བླ་ 
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དིང་། བརྒྱུད་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཕན་པའོ། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གང་ཕན་ཕན་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་ 
དྷ ན་ས་བཟང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཤས་ཆེའོ། །ཕན་པར་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ལ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་དོན་བྱས་པ་ལ་ཕན་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །མཁས་པའི་ཚིག་དོན་ཀྱང་མི་ཤེས། 
སླ ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་ཡང་མེད། ཕན་དེས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པར། ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པ་རེ་རེ་ཙམ་སྲིད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་མི་ 
¬ ཕན་པའོ། །ཚིག་དང་ལག་ལེན་མ་ཤེས་བར་དུ་བསླབས་པའི་མཁས་པ། དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དུ་ 
4 གང་འགྱུར་བ་བྱས་པས། མི་ཕན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཕན་པར་ངེས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མ་མངོན་ཤེས་མེད་པས། གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པར་ 

གསུངས་ལ། བླ་མ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ན། སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་བྱ། འབྲིང་ 


















































, ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཁས་པར་ཤེས་པ་སློབ་མ་ལམ་གོལ་མེད་དུ།ཁྲིད་ཤེས་པས་འགྲོ་དོན་བྱ། ཐ་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ཆོས་གང་སྔོན་པ་དེ་ཡི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཤེས་པས་འགྲོ་དོན་བྱའོ། དདེ་ལྟར་བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་རྣམས་ནས་གསུངས་པས། ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ་དོན་བྱར་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཐོབ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་ན། སྨན་གྱི་མུ་གུ་སྡོང་པོར་སྨིན་ནས། 
༩ ཡལ་ག་དང་ལོ་མས་སྨན་བྱསན་སྡོང་པོ་ལ་མི་གནོད་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། སྣོད་མི་བརྟག་པ་དང་། 
དགེ་ླང་སྣོདད་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ནྡོ་ཇེཐགཔར་འཇུག་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེཐམས་ཅདནས་སླབམ་སྣདདུརང་བ་བརྟག 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ནས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་གང་། །སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དད་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་ཡང་། །འཇུག་པ་ཉིད་ནི་ 





































བད ལར ༩༧ 


དགག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་ ནོརཧྱའིསཊི་དྱ་རིལ་ཞཁོར་ཆེན་པོ་འདིནཏཐུག་པ་ ལ། སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྟག་མ་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ཅིའི སླད་དུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ཉེས་པ་དང་། །འཚེ་བ་ 
སཱ ལ་སོགས་ཡོངས་སྤངས་པས། །འདིར་ནི་དེ་བྱེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྣོད་ཡིན་ཞེས་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། ། ི་ཡི་སད་དུ ངན གྲྭ ེབཞན་གཤེགས་པ་འཁརན་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ལན་དུ། ༢༢༤ པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་བདག་ཡིན་པས། །སྒོམ་ན་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་མི་བརྟག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་འོ དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས། སྣོད་བརྟག་པར་གསུངས་པའོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་ཤིང་། ཐབས་ཐབ་མོ མོ་ལ་མི་སྐྲག་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ ན། མཚམས་ 































, ༄༅། །མེད་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ 
བྱེད་བྱས་ནས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དད་འདུན་ཡོད་ཚད་སྣོད་དུ་རུང་བས། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། དད་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
' པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་མང་པོ་འདག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའམ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་སད་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །༣།སུལ་ཇིདད་ཁཧཱཿཿབྷམ་བུྱ་བའི་མ་བིན་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྣོད་མིན་ན། །དེ་ལ་ལས་ནི་བྱ་ 
བ་མིན། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི།། 
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གང་ཞིག་དགོན་པར་གནས་གྱུར་ལ། །དེལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས། དགེ་སློང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པའི། །གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་དུ་ནི་གསུངས། །དེ་རྣམས་ཐ་ནི་ཁྱིམ་གནས་སོ། །ཞེས་པས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་ 





༣ རྟ 
དའ རྣམ་རྟོག་ཆུང་བས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། _ ཤ་ལྔ་ཟ་བ་ལ་ཡ་མི་ང་ཞིང་། ཤེ་རབ་ཆེ་ཞིང་བློ་རྣོ་བས། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་དང་། དགག་བྱ་དགོས་པ་གནད་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བས། དབང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་བློར་ཤོང་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་པས་གཉེན་པོ་ཆེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། གསང་ 





































, ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐངས་པར་ནུས་པ་ནི། རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་ན། འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ལ་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ས་གོན་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །ངང་པོནི་སའི་ལྷ་མོལ་ས་སློང་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
བཞེངས་ཕན་ཆད་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གཙུག་དགུའི་གཞུང་ཆུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་དོན་དུ་ནི། །ས་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པ་དང་། 
' གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས། ས་ཆོག་མི་དགོས་པ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། སའི་བདག་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་མ་མཉེས་ན་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པས། དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པས། དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ལྷ་མོ་མཆོད་དེ་གནང་བ་ཞུ་བའོ། །གནང་བ་ཞུས་པས་དེས་ 
བར་ཆད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྙེང་དུ། གཞན་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡང་། དེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སའི་བདག་པོ་དབང་པོ་ཆེ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་བླངས་ཏེ། 




















































དེས་ཕྱིན་ན། དྲེཕ་མན་གཞན་གྱིས་ཐེད་འཚོར་བྱེད་པ་ན། ཁོངོརང་གཞོདཾཔར་མོཾ་བྱདཀི་སེང་ུ། གཞན་བྱེདཔ་ཡང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ནས་ཆོག་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ན། ས་ཆོག་སྤྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་གྲོགས་བཅོལ་བས། དགའ་བཞིན་དུ་གྲོགས་བྱེད་ 
ཕུས། བར་ཚན་ཏུང་། ་མ་་ཏན་སྐྲུབ། ན་ཀྲ ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། བདག་ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པས། དེའི་ཆོ་ག་མ་ཚར་གྱི་བར་ས་ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་དེངས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བས་བརྡ་བཀྲོལ་བས། མི་ངན་ལ་རྔན་པ ན། ཞི་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་བཀྲོལ་བས། མ་མགུ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ནས། ཁང་ཐོག་དང་། བ་གླང་ལྷས་དང་། རྡོ་ལེབ་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པས་སེགས་པ་ལ། ལས་དང་བྱ་བས་ས་སྦྱང་བ་བྱ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། དེའི་གནས་ནི་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཡང་ལྷས་ནི་བ་གླང་གནས་པས་དུལ་ཐ་དང་། ས་ཕུག་བྲག་བུག་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་དང་། རྡོ་ལེབ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
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༄༅། །དང་། ཆུའི་གླིང་དང་། ས་དང་པོ་ནས་འཐས་པ་ནི། སའི་རོ་ལྔ་མེད་པ་དང་། ཁང་ཐོག་ནི་པུས་མོ་ནུབ་ཀྱི་ས་མེད་པ་དང་། ཁང་བཟང་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་རྣམས་ནི། ས་ཆོག་བྱས་ཚར་བས། སའི་རོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ས་བརྟག་པ་དང་། སྦྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ས་སློང་བ་དང་། 
„¿ བསྲུང་བ་དང་། ས་བཟུང་བ་དང་། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་མ་གསུངས་པས། ས་བརྟག་སྦྱོང་མིན་པ་གཞན་བྱ་དགོས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གནས་དེ་དག་ 
' ལ་བརྟག་སྦྱོང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ས་སློང་བ་དང་སྲུང་བ་ལ་སོགས་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ས་སློང་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་འཛོལ་བ་འདྲ་བར་སྣང་ 
ཇོ །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། སའི་ལྷ་མོ་ལ་ས་སློང་དང་འདྲ་ལ། བྲེལ་རིངས་ཆེ་ན་སྔར་གྱི་ས་སློང་པ་ལ་བསྡུས་པས་ཆོག་ལ། 
་རིངས་མེད་ན་སླར་ཡང་ས་སློང་སྟེ། བླམ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བྷྷཾ་ལས་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ 























འབ ༤ ༤ 














མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ ་སྟོང་ པར་བྱས་ནས། བཾ་ལས་རིན་ པོ་ཆེར་སྒོམ་ པ་ལ་ཞི་བ་རྒྱས་པའི་དོན་ དུ། 







ན། བཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་བུམ་ པ་བསྐྱེད་ ཀྱང་ཆོག་ལ། { .ཧཱུཾ་ྲཾསྲ དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ ཀྱང་ཆོག་པས་འགལ་བ ་མེད་དོ། 


འབྲས་སྟེགས་པའམ་ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ། 


༧ སེ ཁ ་༧ 


ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། 


བུམ་ བ་དན གཞལ་ ཡས་ཁང་པ་གཉིས ་ཀྦྷཾ་དང་ བཾི་གྱི་ས་བོན་ གང་རུང་ ལ་བསྐྱེད་པ་ 


།དེ་ནས་པྨདྨ་ཟླ་དབུས་སུ། །བཅོམ་ 
་དང་བྷཱ་གཉིས་ཀ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བུམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
། །གར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེ་ནས་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


ཞེས་པས། བཾ་ལས་བུམ་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 2 བོན་ཡིན ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་ ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཡང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས 

གསུངས་ཏེ། ཛེ་ཏྭ་ཤྲིས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་ པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ནྱསཐམས་ཅ་ོརཔ་ལས། །བཾ་མམ་བྷ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

ལྡན་མི་འཁྲུགས་ བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐ ས་སུ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས། 

































,, ༄༅། །བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ལ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནི་བ་ དང་བྷྷཾ་གང་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཉུང་ཞིང་། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བཞུག་བྱས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས། བོང པ་འི་འོ་རོག ལས་ ངའའྱི་བང་ ཡམ བཞུར་བ བར་ལ དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དུང་ཆོས་སམ་པདྨའི་སྣོད་ཧཱུ་གི་སྔགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། ནང་དུ་ཨོ་ཏ་ས་ཏེ། མ་ཧཱ་ཏས་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱས་པའི་བགྲང་བའི་ 
ལྷའི་གང་གཱའི་ཆུ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། མདུན་དུ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞབས་ 
བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་ནས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་བླུག་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་པས། བུམ་པ་ས་བོན་གང་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའིབདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆོག་ལས། དེ་དག་ལ་འདྲེན་ 








































། ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་ཞུགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པར། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །གཅྒྱ་སྟོང་བརྒྱད་ལྷག་གྲངས་ཚད་ 
ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་འགྱུར། །རས་གཙང་མེ་ཏོག་བཅས་དགྲམ་ཞིང་། །ཤིང་བཟང་འོ་མ་འབྲས་བུར་བཅས། རྡོརྗེ་གཟུངས་སྐྲུད་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ས་བོན་ལས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདི་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་པའི་སྐབས་ 
སུ། བུམ་པ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གོང་དུ་ 


རྡོར་ཕྲེང་ནས་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ལས་གང་ བ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་བུམ་པ་ཉིད། བཾ་ལས་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚད་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པས། 











རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་བ་མེད་དོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་པས་ཐབ་ལས་བཞི་གང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ 











༅་བྲ་ང་ཆ་ ༡༤ ལྔ་ལལ་ས་༠༡་༤་བ་། ཇོས་ ིམམ་ མི ཅོ. རང་མོས 
















དང་། རྣམ་པ་འགྱུར་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། འོ་ན་བུམ་པའི་བསང་སྦྱང་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ཐབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་ གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། ཐབ་བྲིས་ཐབ་བམ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པའོ། །ཕག་མོ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་ལུས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་འགྱུར་མི་དགོས་སོ། །ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲི་བཟང་པོས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་བདག་པོ་ལྔའི་ལེ་རྩེ་རྣམས་སུ། མངྫལ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། མཉྦལ་དེ་རྣམས་སུ། རངགི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྤྱན་དྲངས་པའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིག་པར། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ། ཉི་མ་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས། ཞབས་བསིལ་ 
ྣ ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བབྱས་ཏེ། ཞེས་པས་དབུས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་གནས་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་བཞིར་བྱུགས་ལ། ལྷ་ 
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༄༅། །གཞན་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་ཟླུམ་པོར་བྱུགས་ལ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཀོད་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ་ལས། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དྲི་བསྲེས་པའི། །བདུད་རྩི་རྫས་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ། ། 
ལྷ་གནས་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ། །མེ་ཏོག་སྔགས་དང་བཅས་པ་དཀྲམ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པར། དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས། 
; དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་མེདཔས་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ས་ལུགས་ལ་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ། སྟ་གོན་བཞི་ཆོག་རྗེས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། ས་ཐིག་མི་འདེབས་ཀྱི་བར་དུ། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཁ་ཅིག་ 
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ཐིག་མ་གདབས་བར་དུ་སྟ་གོན་ གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་མི ་འདེགས་པར་ ཧསྟཾགས་ ལ་ཧཞུགས་ནས། ནམ་མཁར་ཐིག་འདེབས་པ་ སེར ཞུས ་ བ ཏེགས་ནས་ཐིག་ ཉིགས དང་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་ སྦྱོར གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟ ་གོན་ ནམ ་མཁར་འདེགས་པ་རྣམས། །རངགི '་གནས་སུ་མ་ནོར་བར་ བཀོད། །ཅེས་པས། སྟ་གོན་ གོན་བཞི་ཀ་ཞག་བཞི་ལ་ 
, གྲུབཔའི་ དབང་ དུ་བུས་པ་སྟེ། སློབ ་མ་སྟ ་གོན་ མ་ ནས་ཐིག་མ་འདེབས་ཀྱི་བར་ དུ། སྐལ་མེད་ ལ་གསང་སྒྲོགས་སུ་སོང ་སོང་གིས་དོགས་ པས། ལྷ་ནམ་ མཁར་བཏེགས ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
མི་མངོན་པར་ སྡུད་པའོ། །ལུགས་ གཉིས་པ་ནི་སློཔ་མ་ རི གོན་ གྲུབནཿ ནས་ཐིག་ མི་འདེབས་ཀྱི་བར་དུ། ས་སྟེགས་ལ་གདོན་ ༡ འམ དོན་དུ། དེ་ དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པོ་ ་གང་བུས་ཀྱང་ འགལ་བ་མེད་ལ། སློབ་མའི་སྣ་གོན་མ་ གྲུབ་ན་ལུགས ཕྱི་མ་བྱེད་པ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དབང་ཞུ་བ་པོ་སྔར་དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་ 
སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ནམ ་མཁར་འདེབས་ལ། སྔར་ སཾ རཝ ལལར་ གསང་སྒྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཐིག་འདེབས་པ་ནི། གསང་བ་རྒྱན་ 










































༄༅། གྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་ནི། །ནམ་མཁར་ཐིག་གདབ་བྱུས་ནས་སུ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐིག །གསང་བམ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གདབ། །པདྨ་ཅན་ལས། ཤར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། བློ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ཐིག་གདབ་བྱ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདོང་ལ་འདེབས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཐིག་རྫོགས་པས། །ཐིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱ། །དེའི་སྙེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་ཐིག་གདབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་གཉིས་བྱུང་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་གདབ་པས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ས་སྟེང་ན་བར་ཆད་རྩོམ་པའིགདོན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བས་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པའོ། །སྔོན་ལས་སྟེགས་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། ས་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་རིམ་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ 
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པས། ཐིག་གོང་འོག་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཇོལ་བ་དང་། ཐིགས་ཆུ་ལ་འོ་མ་བླུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་ན། སྔོན་ལ་ས་ལ་བཏབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ྷི་བྷཱ་ཏིའི 
བདེམཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པས་ཐིག་བཀྲའིདཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྲི་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། ཚོན་ནི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་དགྱེ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཚོན་ནང་ནས་དགྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོང་སྟེ། ཕྱི་ནས་རྩིག་པ་རིམ་པར་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ 
ཁུ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་གནས་པས་འབྲི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཤར་ནས་འབྲི་བ་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
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སྡོམ་འབྱུང་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནི། །སོང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནི། །ལེགས་བྱེད་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །རི་མོ་ལྔ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ 























༄༅། །ནས་རེ་ཙམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་རིམ་པས། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་ 
དང་། ནང་མ་སྔོན་པོར་འབྲི་བར་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ལཱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ དང་བསྟུན་པའི་ཕྱི་ནང་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པར་བཅས་པ་སྟེ། ཤར་དཀར་པོ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་ 
དམར་པོ། བྱང་ལྗང་ཁུ། དབུས་སྔོན་པོར་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མདོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ད་ལས། དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་། །ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནག་པོ་སྟེ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བྲིས། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཅི་བདེར་འབྲི། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གི་རྒྱད་ལས། དཀར་པོ་ཐོག་མར་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དམར་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་སེར་པོ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལྗང་ཁུ་གཏང་། །ཀུན་གྱིནང་རོལ་ནག་པོས་ཏེ།། 
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ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བཤད། །ཅེས་པས། ཀུན་གྱི་ཕྱི་ངོས་ནས་དཀར་པོ་སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། ནང་དུ་ནག་པོ་འབྲི་བར་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོར་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་དང་། ནང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱིའི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ གི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གོ་རིམ་གྱིས་ཁ་དོག་བཞིན་དུ། ཕྱི་རེ་ཁ་ནས་བརྩམ་སྟེ། ནང་གི་རེ་ཁའི་བར་དུ་ཚོན་ལྔའི་རྩིག་པའི་རེ་ཁའི་ཁ་དོག་གོ །ཕྱོགས་དང་དབུས་སུ་ལྷ་ 
གཞན་འགོད་པ་ན། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། །སྒོ་ཡི་ཆ་ཡི་ཁ་དོག་ 
སྟེ། །རེ་ཁ་ལྔ་སོགས་ཁ་དོག་མཛེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་དཀར་པོ་ཡིན་ན། རྩིག་པའི་ནང་ནས་རིམ་པས། ལྗང་ཁུ་དང་། དམར་ 
དང་། སྔོན་པོ་དང་། ནང་མ་དཀར་པོ་འབྲིའོ། །སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་ལ། རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པས། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ནང་མ་ལྗང་ 
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བཐུང་ ། 
ལྟེ་བ་དམར་ཞིང་གེ་སར་སེར། །སྣ་ཚོགས་མདོག་པད་གྲུ་བཞི་སྔོ། །ཞེས་པས། བདེ་མཆོག་པ་ལ། པདྨའི་འདབ་མ་སྙིང་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཕྱོགས་མདོག་གི་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ 
གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས། ཇི་ལྟར་པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། །སྒོ་ཡི་ཆ་ཡི་ཁ་དོག་སྟེ། །ཞེས་པས། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞིའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ། པདྨའི་འདབ་མའི་ཁ་དོག་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་ལས། པདྨའི་ལྟེ་བ་ནི་ལྗང་ཁུའོ། །གེ་སར་ནི་སེར་པོའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པས། པུ་ཤུའི་ཕྱིའི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ནང་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 


གདན་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ལྗང་ཁུའོ། །དེའི་ཕྱིའི་ཟླུམ་སྐོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་ནི། པདྨའི་འདབ་མ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛེས་ཚོན་དུ་འབྲིའོ། །རྩིག་པའི་ནང་གི་ཁྱམས་ནི་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ 








































„ ༄༅། །བཞིན་ཏེ། དབུས་སྔོན་པོ། ཤར་དཀར་པོ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྗང་ཁུའི་ས་གཞི་སྟེ། ཀ་བ་དང་ཐོག་གི་ཁ་དོག་གིའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ྡར་ཐེང་བ་ལས། ཕོགས་བཞིའི་ས་གཞི་ནམས་རང་རང་གྱ་ཕོགས་ཀི་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ །བྒོམབུའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱིཕྱགསབཞིའིཐོག་རྣམ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་ 
མསྱཀངད་བཞིན་ཏེ།རང་གིར་མག་ད་བཞིནགཤེགས་པའིམཚནམའི་ཕེངབས་མཚན་པའོ། །གཙོ་བའིས་གཞིན་གཙོ་བི་མདག་གོ །ཞས་དང་། སྡོམཔའབུངབའྱ་ནདལས། 
' ཤར་ཕྱོགས་སུནི་དཀར་པོ་ཆེ། །ལྷོ་ནི་སེར་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །བྱང་དུ་མར་གད་ཡང་དག་ལྡན། །ཨིཌྟ་ནི་ལ་འོད་འབར་བའོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་གི་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་ནི། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ནང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ནི། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་མས་སོ། །འདབ་ 
མའི་རྒྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་རྭ་སོ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་རྩིབས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་བསྐོར་བར་བཤད། །མུ་མེན་ལ་སོགས་མདོག་གིས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ 





















, ༄༅། །མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའོ། །དེའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་དམར་པོ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུང་གིའཁོརལོ་ནིདམར་པོའོ། །དེའིརིབས་ཀ་བར་རམས་ནིདཀར་པོསྟེ།སྐུའི་འཁོར་ལའིལྟེ་བཡནཔའི་ཕྱིརརོ། །སྐུའིའཁོརལོ་ནི་དཀར་པོའོ། །དའིརིབསཀྱ་བར་རྣམས་ནི། 
ྐ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ །མུ་ཁྱད་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 
1 འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཕྱིའི་ཕྱོགས་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་གི་བར་དུ་ལྗང་ཁུ་དང་། དང་པོ་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོའི་ཁ་དོག་ 
( གི་རེ་ཁ་ལྔའོ། །ཞེས་པས། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ནག་པོའོ། །རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་དམར་པོ་སྟེ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའོ། །གསུང་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་ 
¡ རྩིབས་ཀྱི་བར་དཀར་པོ་སྟེ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའོ། །སྐུ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལ་རྩིབས་ཀྱི་བར་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
































ོ །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པདྨའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། གསུང་འཁོར་ལ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་མུ་ 
་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དྷ་རི་ཀ་པས། ལྔྗང་ཁུ་དཀར་དང་དམར་པོ་ཡི། །གཞི་ལ་སྔོ་དམར་དཀར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ལེགས་པར་བྲིས། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམརིམ་གྱིསཐུགས་འཁོར་གྱི་གཞིམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་གྱིརྩབས་གཉིས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལྗང་ཁུ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་འཁོརལོསྔོན་པོའོ། ། 
ུངའཁོརྱ་གི་གཞི་མ་འཁོར་ལོ་ཕྱའི་གཡས་གཡོན་ི་ིབས་དཀར་པ་གཉིསདང་དེའི་ནངདུ་འཁར་ལོ་དམར་པའོ། །སྒུའཁར་གི་གཞིམ་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་ིརིབས་དམར་པོ་གཉིས་ 
ནང་མ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའོ། །རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་ནི། ཐུགས་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ལ་རྩིབས་ཀྱི་གཞི་མ་དམར་པོར་བྲིས་ཏེ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། གསུང་འཁོར་ 
དམར་པོ་ལ། རྩིབས་ཀྱི་བར་གྱི་གཞི་མ་དཀར་པོར་བྲིས་ཏེ། དེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་གཞི་མ་ལྗང་ཁུས་བྲིས་ཏེ། ལྗང་ཁུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། 


སོ། 
་ལོ་ཿ 






















, ༄༅། །དེའི་ཕྱོགས་གཞིའི་མདོག་ལ་དགོངས་པས། རྩིབས་ཀྱི་བར་གྱི་གཞི་མ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྲིས་ 
ཏེ། འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྙེང་འོག་མ་ཡིན་པར། ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་ལྗང་ཁུའི་སྟེང་ 
¦ དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་དང་། ས་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་དང་། ས་གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འབྲི་བར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན། ངྷ་རི་ཀ་ 
པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཀ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྙེང་འོག་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ཐོག་གི་ཐོག་སྟེང་ 
ཤཱ འོག་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཀ་བ་ཉེར་བཞི། ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་འདེགས་པ་ཀ་བ་བརྒྱད། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སྙེང་འོག་མེད་པས། 
ཐོག་སྟེང་འོག་འདེགས་པའི་ཀ་བ་མི་དགོས་པས་སོ། །འའོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་སྟེང་འོག་ཡོད་ན། འཁོར་ལོ་འོག་མ་སྐུ་འཁོར་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གསུང་འཁོར་དང་ 
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ཐུགས་འཁོར་བར་སྣང་ལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པས། ས་གཞི་དཀར་པོ་དང་དཀར་དང་ལྗང་ཁུ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་བཤད་ཚོད་མི་འདྲ་བམང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་གཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྟ་བབས་ནི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ནས་སྐོར་བ་དག །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས། 








པུ་ཤུའི་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟླུམ་སྐོར་བྱས་པས་སྒོའི་སྟེང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་ཕྲད་པའི་སྒོ་ཚད་གཉིས་བྱུང་བ་རྟ་བབས་ཀྱི་སར་གསུངས་ལ། ཧུ པྲ་ཏས་མཛད་པའི་ཐིག་རྩར་ཡང་། རྟ་བབས་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཉིས་སྣང་སྙེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཆེན་བཅ་དྲུག་གི་ནང་དུ། རྟ་བབས་ཚུན་ཆད་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དབྱེན་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་བཞི་བཞི་སེ། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆྭ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བཞིའོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། 
འཁོར་ལོའྱི་བི་རོལ་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོ་ག་གསུངས་བཞིན་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་བས། ཚ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། རྟ་བབས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐིག་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ།  དེ་ཡང་ 


༄༅མམམསམཚམྤ 
































, ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་རྩིག་པའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྒོའི་སྐེ་དང་འཁྱོགས་ལ་ཐོག་མེད་པའི་ཐིག་ཚབ་ལ། སྒོའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ 
ཡོད་པས། སྒོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྟ་བབས་གཉིས་པོ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག །གོང་གི་སྒོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྟ་བབས་གཉིས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
; བསྡོམས་པས་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། དེ་ལྟར་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་སྟེང་འོག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུ་བཞི་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ར་ནུབ་གཉིསཀྱ་འཁོར་ལོ་ཁར་ཡུགལ་ཉི་ཤྭ་ར་བཞི་སཱི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། འཁོར་གུན་དྲལ་བལ་ཆ་ཆུང་དགག་བྱར་ར་དུག་སྟེ། ནང་ལུས་ལསྤྱ་གཙུགནས་རྐངམཐིལ་གྱི་བར 
ལ་སོར་མོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་དག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་ཁྲུ་བཞི། བྲུ་རེ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་བཞི་སྟེ་ལུས་ལ་སོར་མོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་དག་ 



























རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རྟ་བབས་སྒོའི་ཐོད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་སྒོའི་ནང་གི་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་མདོག་ཡང་ཡིནཔ་དེ་རྟ་བབས་ཀྱི་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་མདོག་གམ་དེའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ 
འོག གས་གཞའམདོགདེའ་སང་གར་བས་ཀིམུནཔ་ལཤར་བས་ོ། །སྟེང་འོག་མེད་ན། སྒོའི་ནང་གི་ས་གཞིའི་མདོག་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་མུན་པ་ལ་འཆར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
འདིར་བླང་མེད་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་རྡེའིལྟེབཞྲི་སྒོ་ཚོད་བཅུུ་གཉིས་སོ།  །དེའི་བར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་སོ་སོར་སྤོ་ཚད་གཉིས་སོ། , །ཞེས་པས། 
པདྨའི་ཁོར་ཡུག་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡིན་པས་མེད་ཁ་མེད་དུ་གསུངས་ལ། པདྨའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་ལྗང་ཁུ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའིལྟེ་བ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
སེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེའི་རྭ་དབུས་མ་ལ་དཀྱུས་སུ་སྒོ་ཿ ཚད་གསུམ་དང་། མཐའི་རྭ་སོ་སོ་ལ་དཀྱུས་སུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བའི་བར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་ཅིང་། (ལཆ་ལ་9.༠9ས(ེ༠ེ༠9སས9༠9ས9་ཡ། ཐིག་ཚོན་ལ་འགོམས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བཏེགས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །ྱིར་རུང་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ནི། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། མཛི ཏག ཁོལ་ཨ་ ཡི་མ མས་ལ ལི །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཚར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་གྲ་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞག །ཅེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེ་པུ་ཤུ་ཕྱིརོལ་ 
གྱི་གྲ་དེ་ཟུར་རྣམས་སུ། ༥ བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ། མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ་པར་གསུངས་པས། མཆོད་ 













གཏོར་རྣམས་པུ་ཤུའི་ཕྱི་དང་། པདྨ་ཟླ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་བཤམ་མོ། །རྡོ་རྗེམེརིའིཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པནི་མི་འཐད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། 
སྲུང་འཁོར་ཁ་འབྱེད་སྡོམ་དགོས་པ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་རེས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཁ་འབྱེད་སྡོམ་མང་པོ་དགོས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། 


.ེ་ར་མཆམས་མིས་ 
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མཆོད་པ་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་འབུལ་བ་ གནས་ཀྱི་བསྐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ཅའ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་གྲ་ནི་མེ་རིའམ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནམ ། དུར་ཁྲོད་འབྲི་བ་ན་དེའི་ཕྱིའི་ 
གྲ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བཤོམ་པར་གསུངས་པའོ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒོ་ནས་སྒོའི་བར་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྒོམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ཡིན། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཙུག་དགུའི་ 


གཞུང་ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། །གཡོན་པའི་སེལ་གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དལ་བུས་སེ་གོལ་བརྡབ་འགྲུབ་པ། །གཡས་པས་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་གསུངས།། 





གཉིས་པས་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ག་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གང་གི་བཀའ་ཙམ་བསྒོ་བ་ཡིས། །འཁོར་ 
བཅས་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་ལྟ་བྱོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས། དང་པོར་གཡོན་པས་གཡས་སུ་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ནས་ 
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, ༄༅། །གཡས་པས་གཡོན་དུ་བྱ། དེ་ནས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་གཉིས་བསྣོལ་བས་སེ་གོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྡབ་ཅིང་། བཛྲ་ས་མ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསུངས་ལ། རྡ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། །གཡོན་པས་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ན། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་ 
ཧཱ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཡས་པ་ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པས། རོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོ་བཛྲ་ས་མ་ཛ་དང། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཉིས་འདི་གཉིས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་བྱུང་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བང་ས་མ་ཛ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་གཅིག་པའོ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཅིནི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན་ཤོག་གམ་འདུས་ཞེས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དོན་ལྭ་ཁད་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཡིས། རྡོ་རྗེ 
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།ལྕགས་ཀྐུ་བཅིངས་ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་བརྡབ་གྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བགྱི། །ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ 
















ལས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿདང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐག་ 
ཉེ་བར་དགུགས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ་གིས་ཞགས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྙིམ་པའོ། །བཛྲ་སྤོཊ་བཾ་གྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཅིང་པའོ། །བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨས་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱེད་པའོ། རྡོརྗེ་འབྱུང་ 
བ་ལས། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོཊ་བཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ། ཞེས་བྱ་བས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 











སོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ནར་མར་བྱེད་པ་ལ། བདག་འཇུག་བླང་ཚར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ནང་པར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


























ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བདག་འཇུག་བླང་། དེ་ཚར་བ་དང་། རང་དམ་ཚིག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྲེས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
, དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་ཤེས་པས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་དབང་ 
གི་ ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བྱོན་པས་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ངང་ལས། གསར་དྲུ་བདྲག་ བསྐྱེད་མི་བྱེད་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་བསྐུར། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བཅུག་པ་ལ་རང་ཐ་མལ་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བདག་འཇུག་བླང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ལྷར་བླང་བ་དཀྱིལ་ 
ཁོར་ལ་བཅུག་སྟེ་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྲེས་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་བར་འདྲ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྲེས་ 
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¦ འཚལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞི་རྫོགས་གཅིག་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལའཁོར་འགའ་རེ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་དབང་ 









¿ ༄༅། །བྱས་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་ན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱས་ནས། དབང་ལེན་ལ། དབང་བླང་ཚར་བ་དང་། རང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། ག་ལ འ དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། མགྲོན་ཐབས་ལྷ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བཤད་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་པར་མི་ཡོང་བར་བཤད་པ་ ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མགྲོན་ཐབས་ལ་ཉན་རང་བཤད་པ་ནི། དུས་དེ་ཡི་ཚེ་ཐེག་པ་ཉན་རང་རིགས་ 


= ཛས 


¦ ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ལ། སྙོན་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 


ཡིན་ཅིང་། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་ལ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ 






















༧༢ 





དྷ ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ལ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཡང་། དབང་གི་ཆོག་སྲོལ་མི་འདྲ་ 














བཞི་རྫོགས་བསྐྲུར་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞི་རྫོགས་བསྐུར་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལྟ་དྲུག་ 


བ་ཐ་དད་པ་བཞི་མེད་དེ། རྗེས་གནང་རྒྱས་བསྡུས་འདྲ་དང། ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་འགྱུར་ ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་། མེ་ཏོག་དོར་བ་སོ་སོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནད་གའའ་་འའིགྲུ། གློག བདོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐ་དད་མང་པོ་དབང་བཞི་རྫོགས་དུས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐུར་ཞེ་ན། ལྷ་སྟ་གོན་སོ་སོར་བྱ། སྟ་གོན་གཞན་དང་། ཕྱི་འཇུག་ནི་གཅིག་གིས་ཆོ་ག་ལ། ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཕ་སོ་སོར་འབེབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ 





























༄༅ །བ་རེ་རེ་བྱ་དགོས་ལ། ལྷ་ངོ་སོ་སོར་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་དབང་ལ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་མི་ སྒོད་པ་དང་། དབང་རྫས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པས་བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་ ང་བའི་བུམ་ཆུར་བལྟས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་ 
ཤཿ མ་མི་བསྐྱོད་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀནས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་ནམ་མཁར་བྱོན་པས། མན བྐོད་ཞི་སྤྱི་བོ་ཞས་ང་ང་ཏེ་དབང་གི་་སློབམའི་སྤིོར་ཕིམ་པར་ 
༢ བསམས་ཏེ། འདི་ནི་དབང་འོག་མ། དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བྱ་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱ( དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ལྔ་པོ་གཅིག་གིས་ཆོག་པས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལ། དཀྱིལ་ 


_ འཁོརདུ་ཡད་པའི་ལྷས་སོའིསྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །སོགས་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་གཅིག་གིས་ 




























ཆོག་གོ དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱ་དབང་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལས་མེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལས་མེད། དབང་བཞི་པ་ལ་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ལས་མེད་པས་ས། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། ཆོ་ག་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། རང་རང་ 
གི་ལུགས་སུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དབང་ཆོག་སྤྱི་ལུགས་ཀྱིས་མི་བཏུབ་བོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནར་མར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ། དེ་ལ་སྭ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ་བཅུག་པས་གསུམ་བསྲེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་བཞི་བསྲེས་སུ་ 

རོ། །རང་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ན། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བ་ཡིན་ན། མཁའ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བཅུག་ 
ལྔ་བསྲེས་སུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ན། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས། བདག་འཇུག་བླང་ཚར་བ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ནུབ་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན། 
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བསྲེས་བྱས་ནས། བདག་འཇུག་ལེན་པའོ། དདེ་ན་སྒྲུབ་མཆོད་ནར་མ་བྱེད་པ་ ལ་བདག་འཇུག་བླང་ཚར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་དང་། མི་འདེགས་པའི་ལུགས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་སྒྲུབ་མཆོད་ལུགས་གཅིག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས། དཔོན་སློབ་དུ་ཡོད་པས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཐོན་འགྲོ་བའི་ཚེ། བདག་འཇུག་ལེན་པའོ། །འདི་ནི་བསྙེན་པ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་ 
གི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རས་བྲིས་ཆོ་ག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་ཏུ་མི་རུང་ལ། སྐྱེ་བོ་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡོད་ནེ། ཞལ་ཁེབས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག །བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཞུ་བ་ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་ལོ་ཧི་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱར་མིབཏུབ་གསུངས་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། 














པས་ས  ོ་ 

































ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ། རྗེ་མི་ཏྲི་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ནི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་། 






ཅེ ༣ ཛས ] ོུུས་བ ངོ རོས་ འཾོསས་པས་ལམོ་ བོབ # ་མི་ = ==; བེམ རར པེའི་ཡེ་ ཁེ = ཅི ་པའི་ 
3? ༄ ༄ 

ཤྭ སྙོང་དང་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དང་། རྱོང་རིག་གི་ཆ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་འདྲ་ཡང་། མྱོང་ཡུལ་མ་དག་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བས། ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་མདོག་ 
4 དབྱིབས་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ནུས་ཀྱང་། དངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ལ། 


¿2 


ལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་པའི་ཁོག་པ་སཱོང་པ་གཉིས་ལ་ཐ་མི་དད་པར༔ ་སྲང་བ་བཞིན་དྲྭ་གར་པའི་རིག་པ་མཐའ་དྲབས་མེད་པར་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉས་སྲུ་མད་པ་བུ། ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་ཕའ།ཁག་པ་རྟང་བ་ག། དད ཏུས ན་དྲུ་སྱང་བའ་ཆག དབུས་མད་ 























„, ༄༅། །སྒོམ་ལམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་སོ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་ 
དགས་པའིཕྱིརཟེར་ན་ནི། བུཆུངསྐྱསམ།ད་དེ་མིམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྐྱདབསྲིངདགོས་པའིཕྱར་རོ། །ཡེཤེས་དེཡང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པའི་ 
 ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་པོ་ཡང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ 
། དཀར་དམར་གྱི་རྒྱ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུ་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དཀར་དམར་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
འཇིག་གོ །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དབང་ལ་ལྟོས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་སྟེ། ལྟོས་ཆོས་ལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས། 
འདྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐབས་ཟབ་མོ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 

































ཀྱང་། ཐེངས་གཅིག་ངོ་ཤེས་ཕན་ཆད། རྐྱེན་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་བ་ཡལ་བས་འཇིག་པ་མེད་དོ། །བུམ་པ་གཅིག་མུན་ནག་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་དེ། སྔར་མ་མཐོང་བ་དེ། ཕྱིས་ 
མར་མེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐོང་ནས། ལག་ཏུ་ཐོབ་ཕན་ཆད་མར་མེ་ཤི་ཡང་བུམ་པ་མེད་པར་མི་འགྲོའམ། ཟླ་བ་མ་མཐོང་བའི་མི་གཅིག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཐེངས་གཅིག་ 
, མཐོང་ཕན་ཆད་དུ་མཛུབ་མོ་མེད་པས། ཟླ་བ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བུས་ཁུང་ཡིན་ཆེས་ིམ། །ཞེསསོ། །བཀགྲ་ན་རེན་པོའ་ཟིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་རུང་བུན་བྭའརུད་རྣསསྲ་ནི། །སར་ཐེ་ཏིན་ནཱ་མཐོང་མི་ཏབྱུར། །སྱཆྦ་ཧེས་མཐོར་བར་ 
གྱུར་ཙན། ོུ །ཕྱིནས་མར་མེ་དོར་བར་བྱ། །སྣོད་ནི་འབད་དེ་བསྲུངས་བྱས་ ཏེ། །མར་མེས་དོན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །མར་མེའི་མཚན་ཉིད་འདི་རུ་རྩ། །ཅུ་ ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། ༣ 

ཐབས་ནི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། །གང་ཞིག་ཤེས་རབམ་ལས་རྙེད། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཞུ་བདེ་ 






=༢༧༧༥༧ཟཞོ. 


























པའི་དགའ་བ། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་མཆོག་ 
ཧྲ དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་ནས། མཇུག་ཏུ་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དགའ་བྲལ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ 
༈, རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ། ཕྱག་རྒྱའི་བྱད་གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རགས་རིམ་ནུབ་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་ 
འཕོ་བའི་དགའ་བྲལ་གཉིས་ཏེ། ཀྱི་རྡརྗེའི་རྒྱུད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐད་སྨྲ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གཉིས་ལ་ཀྱད་ཆེར་མེད་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞུ་བ་ལ་གནས་པ་དེ། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ཞིག་དགའ་བྲལ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་འཕོ་ཞིང་འཇིག་པའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི། 
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༄༅། །ཞུ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་པས། ཐ་མ་འདི་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གསུམཔར་སྐྱ་བ་དེརའདོདཔ་ནིཤིནཏུནོར་ཏེ། ཐིག་ལེདེནིལྷནཅག་སྐྱས་པའི་དགའ་སྐྱེབའི་རྱནཡིན་པ་ལ། རྐྱེན་དེ་བྲལ་བ་ནི། ལྷན་སྐྱས་ཀི་དགའ་བམི་མཐོང་བས། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ལས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་འཕོས་ན་ནི། དོན་མ་གྲུབ་པར་མར་མེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས། ཕྱིར་འཕོ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། འབོ་བ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་དུ༔ཁ་འགྱུར། །དུ༔ཁ་ལས་ནི་ཁམས་ཐད་འགྱུར། ཨཿ ་ཟད་ལས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤིནས་དེ་དགུབ།ཞཿ 
དུའགྱུར། །སྲིད་པར་ཤི་ཞིང་སྐྱི་བར་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆགས་པས་དོར་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་མདོར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་རྩརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་བདེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་བཏང་ནས་ཐར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ 

















































 འདི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱུང་། ག་བུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐིག་ལེ་གནས་ནས་འཕོས་ནས་ 
བུད་མེད་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་ལ་མི་ཉམས་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་ 


ནི། བདེ་བ་ཉམས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་མི་མཐོང་པར་འདུག་ནས། 
འགལ་ཏེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དངུལ་ཆུའི་དགག་ནི་མེ་སྟེ་མེ་དང་བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་ས་སྙེང་གནས་ན་མེད། །མ་བཅིངས་པས་ནི་གསེར་གྱི་བྱ་བ་མེད་དེ་གསེར་དང་ 
བྲལ་ན་གསེར་ ར་མཁན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་དང་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་འཆིང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །མ་འཆིང་བ་ཡི་འབུག་པ་མིན་ཏེ་མ་ 
ག་ཞུསྱཅིཝུནཅག་ས་པའི་བདེབ་འདྲི་ལང་མེད། །ཅེས་བུས། དེ་དག་གསེར་འགྱུར་བྱེད་པ་ལ་དངུལ་ཆུ་དགོས་ལ། དངུལ་ཆུ་ནི་མེ་དང་ཕྲད་ན་སླར་མི་སྡོད་ཅིང་འབྲོས་ལ། དངུལ་ 
- §ྱདེཏིཾཏྟཾམི་མེད་པའིའ ་བ་ཡང་མེད་ལ། དངུལ་ཆུ་མ་འཆིང་བའི་གསེར་བསྒྱུར་བྱ་བ་མེད་ལ། གསེར་མ་བསྒྱུར་ན། གསེར་འགྱུར་མཁན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ཡང་། སྨན་བཟང་ 
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468 (8) 
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།པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་དང་བཅས་པས་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་བྱེད་ལ། དེ་འཆིང་བས། གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱིས་གསེར་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། པདྨ་ལ་ཉེ་ 
བུད་མེད་དང་སྐོམས་འཇུག་བྲལ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཆིང་ཐབས་དང་། འཕེལ་ཐབས་མེད་ལ། ཐིག་ལེ་མ་འཆིང་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 

















སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཕྲད་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་སྙོབས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འཛིན། །ཞེས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ། དགའ་བ་བཞི་ལས། དགའ་བྲལ་བྱང་སེམས་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱད་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་དགའ་བ་ 
[༼ ཡ་ཡ + དགའ་བ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་ནི། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲ་བར་གསུངས་ན། དངོས་མ་ཡིན་པས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམ་པར་ཞུགས་ 
པས་དགའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས། དབུ་མའི་སྣའི་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་དཀར་དམར་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པས་བདེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་ 
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།མི་ཐུབ་པས་འདར་ཞིང་གཡོ། ངག་གི་ཐུངས་མི་ཐུབ་པས་བདེ་བས་མྱོས་པས་སྐད་སྣ་ཚོགས་བྱོན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ་བརྒྱལ་འགྲོ་ལ་ཁད་པས་གཟུང་བ་ 


འོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁ་ལ་ 
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དྟ༔ 
„ླ, རར སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་དུས་སུ། ལས་རླུང་འགག རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་བར་སྣང་ 


འདྲ་བས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ། རླུང་དབུ་མར་འགགས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཤར་ལ། 


དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ཤར་བའམ་རང་བཞིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པས། གནས་ལུགས་རྗེན་པར་མཐོང་བས། དབང་གསུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ 
དབང་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ། དུང་ཅན་མའི་འཕོ་བ་བཀག་སྟེ། དཀར་མཚལ་དྭངས་མ་ཡར་བྱོན་ནས། 
དེའི་ཚེ་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པས་སེམས་བར་སྣང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་མྱངས་བས། ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆ་མཐུན་པ་སྟེ་བཞི་ 

















དབུ་མའི་སྣའི་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པས་དེའི་བདེ་ཤུགས་ཀྱིས། 











པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེར་གོམས་པས་དྭངས་མ་ཡས་བབས་ཀྱི་གསང་གནས་སུ། གང་ཞིང་བརྟན་པ་ལས། དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་དྭངས་མ་ཡར་བྱོན་པས། 








472 (8) 























ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པར་བརྗོད་དོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་པས་ན་རྒྱལ་ལོ། །སྐྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོད་མེད་ལས་ 
འདས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་དག་པའི་འཆང་བའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྔ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། 
, གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་གཅོད་པས་ན་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲི་སྟེ། དབང་ 
གསུམ་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་དེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་འདུག་པས་ན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའམ། ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །འོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ 
ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དབང་གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་འགག་ནའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་གྱུར་ 
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བཞིན་དུ། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཉང་། བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པར་འདུག་པས་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་དབང་བཞིའི་ 
མཚོན་བྱེད་རིགས་འདྲ་བའི་དཔེར་བཞག་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ན། དེ་ཧཉིས་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི་ཐ་དད་པས་བཞི་པ་ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ 


༨ 


གས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཙམ་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་འཕོ་མེད་བཅིངས་པས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དུས་རིང་མོ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བསྐལ་པ་མང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། གང་ཞིག་ 

































ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་བྱ། །ཞེས་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཨཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། མ་བརྟག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཌྷ སྤངས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་པ་ཉིད། །ཟག་བཅས་བདེ་བའི་རོ་མྱངས་པས། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ཡང་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་བཟུང་བཟློག་གི་ཐབས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་བས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ན། ཡའ རི་ནཞོ། སོ་དང བ་གྱིའི་ཊག ག་པ་ 
དང་། སྤོང་སེམས་གཉེན་པོ་ལ་དབང་མ་ཐོབ། ཟག་བཅས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས། ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐྱོན་མི་ ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ། ཐབས་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི། ། 
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།ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལས། འདོད་ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྟག་བཞུགས་པས། 
བས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རབ་བཅོམ་ནས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡི། །བདེ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི། །སྐྱེད་རིམ་ཟབ་དོན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །འགལ་འདུ་ 
སྐྱོན་མེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འབྲི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལས་འདིར་གྲོལ་ལམ་སྐྱེད་ 











༄༅། །རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དང་། ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པ་དང་བསྟུན་ 


པའིབསྐྱེདརིམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་སུའདོད་པ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ནས། ལག་པ་གཡས་པ་སྒོམ་ན་གཡོན་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཀོད་ནས་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པས། ལྷ་སྒོམ་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་ 














བཏགས་ནས་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་། སྐུ་མདོག་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་ཡི་དམ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ལ། ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སུ་ངེས་སོ་ཟེར་བ་དང་། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ 
ཤྲ ལྷར་སྒོམ་པ་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ། ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་རུ་བསྒོམས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་ལོག་རྟོག་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་མི་འགྲོ་བ་ 


3 
༤ 
3 
3 
2 





4 བཞིན་ནོ། །སྐྱེད་རིམ་ནི་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་སེལ་བ་དང་། རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པས། སྡིག་པ་འདག་ཚོགས་རྫོགས་པས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ 
ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་ཁམས་ལྷར་སྒོམ་པ་ཡང་། སྦྱང་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་བས་སྦྱང་ 









པ་་ 5-597ྒ༩༩༠༩༩ས༧༢༦༤༧༤༤ར-༠༤ར,ོོས༢༢༡་-་ོ་ྱ་༤པྱ་ྷ༡ ༡ ༡ ༡ ༡་༡༠་༠སོསོ¥ཁ༄ངིང་༤ོར$་༡་འ:±¿རྡོརསས་ར་ཡ་་་ ་- ་- ལ་ལ ་་་ཡ་་ ལང་བ ལ་ད ལ་བ་རབ་འ ་„,་ཡས་འངས་ ˆ” ་པ༤"འབཡའབ་ལལབ། ྒི་པ་བ ་ཡསཡ་ 











|, ༄༅། །གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕུང་ཁམས་མེད་པས། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པས། རིགས་གཞི་ཡིན་པ་ 
' ལ་དགོངས་ནས་ལྷར་གསུངས་པས། རིགས་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཕུང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་བ་དེ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་བསྒོམས་པས། 
ཐ ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་ཞིང་བརྟན་པས་ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ལོག་པས། སྦྱང་བྱའི་དྲིམ་མ་ལུས་པ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྷ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་མི་ 

ག་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། སེམས་གཉིས འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ལ་དགོངས་ནས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་སྒོམ་གྱི། ཕུང་ཁམས་རང་ 
ག་མ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཡིན་ན་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྷའི་ཡོན་ཏན་སྙོབས་དང་མི་འཛིགས་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
༼ལ ཡང་སྦྱང་གཞི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་དེ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དེ་ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་འགགས། རྩའི་ 





ཐོར 

















ཀཀ 


མདུད་པ་མ་ལུས་པ་ཞིག་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྙིགས་མ་མེད་པར་དྭངསམ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། 
གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པས་རྟེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། ངག་ཡི་གེ་དག་པ་ལས་ལོངས་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་དག་པ་ལས་ཆོས་སྐུ། བརྟེན་པ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལུས་ལྷར་གསུངས་པའོ། །དེ་ན་ལུས་ལྷར་སྒོམ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་རིགས་ཉིད་བཞག་པས་སོ། །ལུས་ལྷ་དངོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 


༨ 


ཏ། 








ཆགས་འདག་སྡིག་བ་འཛད། 


ལྷའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་། 








ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། 


ས་འདག་ཕྡིག་པ་འཛད། ཚོགས་གཉིས་རྫགས་ལས་ལྷ་འབུབ་པའོ། །ལྷ་དངོསཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་མ་རོགསབར་ད་ལའི་དན་བེད་མ་ནུསཔས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཕེང་བའ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་ 









ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་པས། སྦྱང་བྱ་ལུས་དག་ནས་སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 





ཡི་ཧྐརྟ་ཝ་ཁྭ་སྷུགཊསྡལ་ཕེདཔས་སོ། །དེཁནྷ་ཉ་ཨེབ་བྲ་ཀུད་བྟཿུས་མ་ཡིན་ཏེ། བཚ་ཁྱི་ཐག་ 































¦: ༄༅། །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དགོངས་གཞི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ལུས་ལ་རྩ་ཡོད་ 
' པའི་མདུད་པ་ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་ཡོད་པས། ཡི་གེ་དེ་དཔའ་མོ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཁམས་དེ་དཔའ་པོར་གསུངས་ཏེ། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ཆུང་ལས། འདི་དག་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཏགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། པྲུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨའི་རྩ་ཡི་གེ་དེའི་མདུད་པ་ཞིག་ཁམས་དྭངས། རླུང་གྲངས་སྟོང་པས་ན། ས་དང་ 
“ ཕོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ནས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཁམས་དེ་རྣམས་ལྷ་རུ་གསུངས་ལ། རྩ་ཁམས་རང་ག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་དོན་བྱེད་དངོས་སུ་མི་ནུས་པས་ལྷ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་རྒྱུད་ནས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་བསྟན་པ་དང་། མརྒྱུད་ནས་རྩ། ཁམས་ལྷར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
༤ འམ་ ཐི ལེབ པ་མ་ ལིམ་ ༈ེ་ ལོ ཝའ ༈ འཛིས པ ཟ་ ཝ་ སེམས་འབྲུལ་བའི་ 





ར་མབཅཆེ་ཤ། 



































|, ༄༅། །རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁ་དོག་ལེགས་པོ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བྱད་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་གཉེན་པོར། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཞག་ཆེན་གྱི་ཟོ་རིགས། རཀྟའི་ཚོམ་ 


' བུ་བྱེད། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་མེ་ཏོག་ གིི་ཕྲེང་བས་མགོ་བརྒྱན་པའི་གཉེན་པོར། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་གྱི་གཉེན་པོར། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་བཟང་པོའི་གཉེན་པོར། ཟླ་བའམ་མི་རོའི་གདན་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མ་དང་ཞིམ་པའི་གཉེན་པོར། མི་གཙང་ 


` ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། མི་ཤ་ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྔ་ཟ་བ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྤྱད་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་སྔོད་འཆང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། ཐལ་ཆེན་གྱི་བྱག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཕོ་ཆགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་། 
༈ ཞི་ཆགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱིན་བཟའ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ 

























ཟླ 


པ་ཡང་། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་བཟང་པོར་བསྒོམས་པས། ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ 
རོ །ལུས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ། ལྷར་བསྒོམས་པས་ལྷར་ཤར་ནས། ལུས་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ལ་ 
ས་པ་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གྲུབ་གྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་། 
་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་མི་འགྲིག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ།། 


ས་པས་རང་ལྷར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་རླུང་ནང་དུ་འགག །རྩ་མདུད་འཇིག །བམས་དྭངས་ནས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས་ 
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¦] ༄༅། །པས་དག་སྟེ། ལུས་འཇའ་ལུས་སེམས་ཆོས་སྐར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐམལ་གྱི་ལུས་རང་ག་མ་འདི། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
་ྦ པར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གཙང་བས་གང་བའི་ལུས་ཆུ་ ང་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་རུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རུལ་བའི་ལུས་འདི་ནི་ 
ལྷའི་སྐུ་རུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འཇོག་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་པར་བཞག་པ་ནི། ལྷ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། 
' ཡིན་ལུགས་མི་གོ་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་རྣམ་པ་ བ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་རང་ག་མ་རྟོག་པ་སྤྲོས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། ན་ 
པའི་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་མཚན་དག་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པས། ཡིན་པ་ཡིན་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ནི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ལོག་པར་རྟོག་ 
།དེས་ན་ལྷ་ཡིན་པའི་ཡིན་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཅིང་། ལྷའི་ཡིན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ལྷ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་ 




































ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ནུས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་རིམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པར་ལྷ་ཡིན་པའི་ /་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ ་པར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡིན་པ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་( ང་ལས། ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །ལྷ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་བྱ། །རྣམ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་རང་བཞིན། །ལྷ་མོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །དང་པོའི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བཞུགས། ། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས་ན་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། 
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ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །རྡོརྗེ་གུར་ལས། དྱེ་ཕིར་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བསྟན། དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོནས་ལྷ་ཡིན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟུན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཞི་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རང་སེམས་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ་རང་དོན་དང་། ལམ་དུས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། མ་དག་པ་ལ་ 
= སྦྲུལ་སྐུར་སྣང་ནས། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷ་སྟེ་གཞི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ལྟ་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
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དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པར་བྱེད་མཁན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། རྟོགས་པའི་འབྲས་ 
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¦ ༄༅། །བུ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལམ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
' རྒྱུད་བླ་མཁས། མ་དགམ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད། །ཅེས་པས། 
ལམ་ཡི་དམ་ལྷར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་ལྷར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལ་ལྷར་སྒོམ་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ནོ་ 
' སྙམ་ན། རྣམ་རྟོག་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤར་བ་ ཡིན་ཏེ་ཤེལ་དྭངས་མ་དེ་ཚོན་སྔོན་དམར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་དམར་དུ་ཤར་ལ། ཤར་བ་ དེ་ཤེལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནམ། ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་རྦ་ 
རླབས་ཆུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་དང་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ས་ བཅུ་བགྲོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་ 
ཊཾ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་བགྲོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ ད་པ་ས་ལམ་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 





































¦ ༄༅། །དུ་གྱུར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པས། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ཆ་བདུན་ཡོད་པ་ 
' བཞིན། རང་ལྷ ་གྱུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན། དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ་བསམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་དུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་ 
པོ་བསམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ཆ་མཐུན་རྫོགས་པས། ཡི་གེ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། སྤྱིར་ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆ་མཐུན་པ་ཚང་། འཚང་རྒྱ་བ་ན། སྲོད་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། 
ངོ བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་སྐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ངན་སོང་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད། ནམ་གྱི་གུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 

























ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཐོ་རང་འོད་ཟེར་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཆོད། ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཊ༦། ལུ་འབུ་འགུ་་ རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། རང་རིག་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་པ་དབང་གི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པས། ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མཚུངས་པ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་གོ་རིམ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་ལུགས་འདི་བྱེད་པ་ཤས་ཆེའོ། །ཡང་རང་གདོད་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས། རྒྱལ་པོ་དའུ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབང་ 
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¡; ༄༅། །བསྐུར། སྒྲུབ་ཐབས་ཕོག་ནས་བདག་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དེ། རྒྱལ་བུ་དའུ་ཕ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུ། དམ་ཚིག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
' བཅུག་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་དའུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞག་དབང་བསྐུར་ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་པས། རང་རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཞན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་འཁུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
¦ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། ལམ་གྱི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། འབྲས་བུའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ 
| ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བདེ་མཆོག་པའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། དེ་ 
བཞིའི་ཡབ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཐམ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་ཡབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
དཱ ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ལ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བཅུ་གཉིས། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ལ་ཡབ་དང་བཅས་པས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་དག་ཀུན་དྲིལ་བས་དགུ་བཅུ་ 
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བྱུ་ཅད་དོ། །གཉིསམ་ཚང་བཏུང་། སྙིང་བོའི་རྣལ་ཁབྱོན་ཚྫ་བཞིའི་ཡབ་བཞི་དང་། སྒོ་མ་སྒོ་མཚོམས་མ་བུྒུདུ་ཀྱི་ཡབཱརྟམཱསུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བཏྭུ་བྱའོ། རྡོརྗཾ་ཁི་དམ་པ་ 


རིགས་བྱར་ནི་དྲག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། [རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དམ་བ་རིགས་བརྒྱ་ནི། གཤིན་རྗེ་མ་བརྒྱད་སྐོར་རམ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ལ། སྐྱི་ 
མཆེད དྲུག་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མིག་ལ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ ་དྲུག་དྲུག་ལས་དྲུག་ཅུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ། རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཐམ་ 
པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ལ་ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྷ་བཅུ། རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གསུམ་དང་ 
དགུ་བཅུ། རྩ་ལྷ་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ལྷ་ལྔ་དང་ལྷ་དགུ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས ་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། '་སྡེ་ལྔའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི། ། 
གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་གསུང་། དགྱེས་བ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཏེ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་གསང་འདུས་སུམ་ཅུ་ 




















༄༅། །རྩ་གཉིས། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ། ཀྱི་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །དེའི་སྙེང་དུ་བདེ་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་ 
' བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གོ །བདེ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཿ བཞིའི་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
¦ པར་བྱའོ། །ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ལྟ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེབཞིའིབྱེབྲགསོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུད་དང་། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ། 
བདག་དམ་ཚིག་པའི་ལྟར་མི་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བྱས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཊཾ ནས་བདག་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། བདག་དམ་ཚིག་པར་མི་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཅྫཱཾང་གནས་བྱེད་པ་ལ་ 
















































དགོངས་ཏེ། རང དམ་རིག་པར་མིབེད་པར་གསོ་སྨོ གུངས་ནས་ སྒྲུང་གནསེ། མདུན་དུ་མདུན་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ པ་བཅུག །དབང་བ ར་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། 
རྦ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཐོག་ཏུ ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྡིག་པ་འདག་ དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚོགས་རྫོྲ རྫོགས་པས། བསག་སྦྱང་གཉིས་ བས་ལ་འབད་པའོ། སྨ 
} ལུས་ལྷར་བ བདོང་ཡེ་ཤེས་བླང་ཉོན བྱུཿ ་། ་སཔ་་ལ་འཆ་་ུ་པོ་ མ་བས འཆུ །གཉིས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། 
རང་ཐ་མལ་ དདུ་ཤེས་སྤང་བ་ ཏཱང་། ལབུ་བཞི་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་ལྷར་བསྒོམས་ ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །རང་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་མི་འདག་ཅིང་ 
ལས་བཞི ་མི་འགྲུབ་པས། པ་ཁོ སྔགས་བགྲངས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས། རང་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ཕྱི་དྲོ་རབ་ཏུ་ 
བུང་བས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཟ། ཆང་འཐུངས་པས་ཉེས་ལྟུང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ནས་རང་ལྷར་བསྒོམས་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་དང་ཆང་འཐུང་དུ་མི་གཏུབ་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། 



























¦ ༄༅། །མི་འགལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཐ། ཆང་འཐུངས་པས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
' བརླབས་ནས། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟོས་ན། ཉེས་ལྷུང་མི་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། བྱ་རྒྱདཀྱི་དེ་བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་རིགས་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
¦ བློར་མི་ཤོང་བ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་དག་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རང་ལྷར་བསྒོམས་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་དང་ཤ་ཆང་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་ལ། ཤ་ཆང་བརྟེན་ 
^ པའི་ཐབས་བསྟན་ན། བློར་མི་ཤོང་པས་གསང་སྔགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ཐབས་ཟབ་མོ་བློར་ཤོང་བ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་ 
ནས་སྲེད་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤ་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་སྨང་གནས་བྱེད་པས་ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ལྷ་བཤོས་ 


ཱ། དང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཤ་ཆང་གི་མཆོད་པ་ ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 































ཀཱ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཆོད་པ་ཡིན་པར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་སྒོམ་པ་ལ་ཤུ་ཆང་བླ་མེད་དུ་བསྟེན། བྱ་རྒྱུད་ནས་སྤང་བར་གསུངས་པ་གང་ཟག་གི་བློ་དང་བསྟུན་པས་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྲོད་པའི་རྒྱུད་གོང་འོག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་སྦྱོད་མེད་པས། འདིར་གང་ཡང་མ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། ལྷ་སྒོམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ། 
སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་བསྒོམ་པ་བཤད་ལ། གཙུག་དགུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས། སེམས་ 
དཔའ་ལུས་སྒྲུབ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཆུང་བ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ 
དཔའ་ལུས་སྡྲུབ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བཞིན་བྱེད་པ་ན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ནས་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། བད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནས་མ་བསྟན་པ་འགའ་རེ་འདུག་པས། མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ 
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¡1 ༄༅། །ན་མི་འགལ་ཏེ། བོད་ཡིག་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བཀོད་པ་ནི། གཤིན་ཆོག་དབང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། ལྷ་རེ་ 
' རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ན་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བས་ཆོ་ག་མི་རྫོགས་པ་དང་། ཡོན་བདག་འབྱོར་བ་ཆུང་ཆུང་གིས་མི་ཐེགས་དོགས་པས། རྒྱས་འདེབས་རྒྱས་པ་མ་བཀོད་ 
¦ པ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་ཆུང་བ་དོན་ཚང་བ་བཀོད་ཡོད་དོ། །ལྟར་བ ད་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་མམ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ྡོརྗེ་སྟེ། པེ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ བཤིན་པར་ཨཱཿདམར་པོའམ། ཨ་ལས་པད་མ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་ངམ་ཧཱུ་ལས་ 
ྡོེསྔོན་པོ་ཧཾ་ ས་མཚན་པ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའོ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རེ 
ཤྲ འདོད་པའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་ལྗའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་འདོད་དོན་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་དཔྲལ་བར་ 
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ངོ ཇོ རོ་བ རློད ར་ར རར་རོ ངང་རིང ® ངང 
ཨོ་འགོད་པ་ནི། མགོ་བོ་ཡན་ལག་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་དེར་འདུས་པས། གནས་དེར་ཨོ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའོ། །མགྲིན་པ་ནས་ངག་གི་ཚིག་དང་དབྱངས་ 


འབྱུང་པས། གནས་དེར་ཨཱཿགསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའོ། སཱ ིང་་བྲས་པས་ཐྱུགས་ཤི་ག་ཆ སི་ཏ འགྲོད་བའོ། །ཨ་བྷིདྷ་ནའི་རྒྱད་ལས། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སྟ། 
ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་གསུང་དུ་འགྱུར། །ཨོ་ནི་སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་འོ། །ཧོ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ལུས་སོགས་སྦྱོར་བ 







་རིམ་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་གསུངས་ཏེ། (8 3 ཀ་འ རྒྱུད་སྡེ 
འདི་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱུག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྷའི་སྐུར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷའི་སྐུནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ན་ཆོ 
་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་པའི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་ པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པས། ། 


506 (8) 
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_༄༅། །ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡུམ་བསྒོམ་བ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་བགྲང་བ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཕྲིན་ 
' ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི; 'རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
¡ ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ། རུས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག །མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཤམ་ཚུལ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེད་རིམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ སྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
ཚུལ། བདེ་མཆོག་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཟབ་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བདུན་རྣམ་དག་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཚོགས་གཉིས་བསག་ཚུལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཡཾ རྣམ་བཞག་གོ་ །དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྒྲུབ་ཐེབས་རྣམས་ན་འདུག་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
























ཝམ་ཚོགས་འཁོརོ་དང་འབེལ་བལ་དགོངས། ཧྩིམརརྒན་སིནལའྱོརབྱད་པལ་དགོངས་ཏེ། དེལ་ྡོ་ར་སེམསདཔའིསྒོམ་བླས་བྱད་པནི། དབང་དང་ཚོགོསའཁོརོ་བྱོད་པན 
དེར་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པས་ཕོག་པ་ཡོད་སྲིད་ན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མི་འདུ་ཞིང་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་ 
ལས་ལྔང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའོ། །རང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
སུངས་པས་ན། མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་མི་བགྲང་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 
བྱེད་ན། ཡི་དམ་གང་བསྒོམ་དེའི་ཞལ་ཕྱག་དང་། སྐུ་མདོག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། ཡི་དམ་དེའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྦྲེལ་ནས་བགྲང་བ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་བཛྲ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྲེལ་ནས་བཟླས་སོ། །བདེ་མཆོག་པ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་སྦྲེལ་ནས་བགྲང་ངོ་། །ཨ་བྷི་དྷ་ 
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༄༅།་ 3 །ན་ལས། ཡིག་བརྒྱ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་སྔགས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པར་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་ 
' བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔའ་གཅིག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དེའི་མིང་དང་སྤེལ་ནས་བགྲང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མིང་སྤེལ་མེད་པ་བགྲང་སྟེ། ལྷ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མིང་སྤེལ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
ཿ པ་བགྲང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མིང་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྟོད་ཀྱི་ཟབ་པ་གསུམ་ས་ལུགས་དང་མར་དོ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། 
ས་ལུགས་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པས་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འདོད་ལ། མར་དོ་ལུགས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ས་ལུགས་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ 
ཿ ཀ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ངག་སྔགས་བགྲང་བ་ཡིན་ལ། མར་དོ་ལུགས་ཀྱི། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོས་ལྷ་འབོད་པའམ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ལྷར་དྲན་པ་གསལ་འདེགས་པ་ཡིན་ 


































ན། རུ །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྔགས་ དང་ཚིག་གི་གཞི་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ ཡིན་པར་འདྲ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། དེ་ལྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ནི། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་གཉིས་བྲལ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཤྲཱིའི་ཤ་ནི་གསལ་བྱེད་དེ། ཐབས་དམར་ཆ་དག་པ། ར་ 
} བཏགས་ཀྱི་རི་ནི་དབྱངས་ཏེ། དཀར་ཆ་ཤེས་རབ་དག་པ། ཤཱི་ཡིག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དག་པས་ལུས་ལྷར་གསལ་འདེབས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དབྱངས་ 
གསལ་བྱེད་གཉིས་ཚོགས་པ་ངག་ཡིན་པས་ངག་དག་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ལྷ་དག་པའམ་ངག་སྔགས་དག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རུ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ། ཀ་ནི་རྟག་ཆད་གང་དུའང་མི་གནས་པས། མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་གང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཧེའི་སྒྲ་ལས། ཧེ་ཧེ་རུ་ཨ་པ་གྷ་ཏ་ཞེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། རུའི་སྒྲ་ལས་རུ་ཨུ་ཧ་པ་གྷ་ཏ་ཞེས་པས་རྟོག་པ་མེད་ 


















































¦ ༄༅། །གཡོན་ཞལ་ལྔང་ཁུ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་དགའ་བ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའོ། ། 
ཐྲུ ས་རབ་ཟབ་མོ་མཚོན་ཆ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྤོང་བའོ། །སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མས་བདུད་དང་བགེགས་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། སྐུ་འཁོར་གསུང་འཁོར་ཐུགས་འཁོར། ཡབ་ 
ཝཾ གསེང་འབྱུང་བའོ་ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འོག་དང་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ནི་རྩེ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། རང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་གི་རྭ་སྟེང་དུ་སོང་བས་ 
སྙེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུག སྟང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་འོག་ཏུ་སོང་བས་འོག་གི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུག་པ་གུར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་གསེང་མི་འབྱུང་ 
ཊཾ བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྭ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་འགོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་ལ་ལྷ་མི་འཁོར་བའི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ནི་དག་པ་ 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བལྟའོ། 




















།འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲུ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། 


ལོས་ ར་བ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
ཡོན་བ ག་གམ་སློབ་མའི་བགེགས་བསྲུང་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོས་ ར་བར་བསྒོམས་པའི་ལྟོ་བར་བ བ་བ་བསྒོམས་ནས་བར་ཆད་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་ 
རྒྱུན་གྱི་བ སེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོས་ ར་བབཅུད་པའི་སེ་གར་རངཉདརྤཾཞུ་སརོསོནཔོྗེ་ལྔ་པརབྱིད་ནས། དེའི་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་སུ་བསྲུང་བྱ་ 
གཞན་ཡོད་པ་བསྒོམས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། 1 རེཾ ཁོ ལེའ 

དང་། དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། 











གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རང་ལྷ ་བསྒོམ་པའོ། 


རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བར་བསྒོམ་པ་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་རང་མི་སྒོམ་པར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ཁོ བར རང་ཚོགས་འཁོར་བྱེདཔའི་ར་རྗེ་སབདཔནབྱེད་པ་དང་། 


ཏོ གཏོར་བས ཁམ ཀྱ བུ་བུ གའ 
།གཉིས་པ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟེན་ 
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¡ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། ཆོས་མཚུངས་ 
' པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞི་འདྲེས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་པ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆུང་གནས་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
གོ་བཟློག་ཏུ་གནས་པ་ བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབྱང་བཞི་གོ་ཿ བཟློག་ ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དེ་ཉིད་དངོས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་འདུ་ 
སྐྱོན་མེད་དང་།  ཡི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཡོད་མེད་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་ཆོས་མཚུང ས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཁུས །གཞུ་འདྲ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ནི། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནི་གཟུགས།། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེཡི་སྟེང་དུ་བཾ་བྱང་བའི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ལཾ་བྱུང་བའི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 



































། །འཌོར་ཟུར་བཞི་པ། །ཁ་དོག་སེར་པྲོ་གུ་བཞིར་ནི། །དེ་བཞིན་ནྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་མཚན། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སཾ་བྱུང་བའི། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་རི་རབ་སྟེ། །རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་མཛེས།། 
རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པས། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲོམས་པས་ཏེ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པས་ 
ཏེ། རླུང་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེགས་པར་བྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྙེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་ཆགས། རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ ང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཏེ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིའི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། 

རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ཏེ། །ཞེས་པས། རྡ་རྗེ་རྭ་གུར་གྱི་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་དུརཁྲོད་བསྒོམ་པ་གསུངས་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
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འོ བས་འ 2 ± ༢ ཿ རབར་ིསིགེི་ཾ བཛ ༠༧ ར་ = རར འཚ 3 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིརུདུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གནས་པ་དེདག་གིས་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ན་ཡོད་ 
བའི་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གནོད་ ན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པས། དེ་དག་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རུ་དུར་ཁྲོད་ 
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¡1 ༄༅། །ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ན་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་འབྲེང་བ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
' གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དེ་དག་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། སྲུང་འཁོར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྲིས་པ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
༧ པ་འཇུག་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཡོང་ས་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ངོ ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲེང་པའི་བགེགས་སྲུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ་དེའི་ཕྱི་ལ་འབྲེང་བའི་བགེགས་མི་སྲུང་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་ཁ་མི་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། དབང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
༈ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྙེང་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 

























ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུག །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷཱ་དྲས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དྷ དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་བསྒུལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཅོད་པན་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


¦ སྤྱན་འདྲེན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་འབྲེང་བའི་བགེགས་ཀྱང་མེད་ལ། སྲུང་འཁོར་ལ་ཐོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། བྷི་རུ་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བ ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྲྲཾཾ ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་སྐྲག་པས། ཐོ་ཕྱིར་ཉེ་མི་ནུས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་བར་གན་ 
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རླེ །ནུས། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་ནུས་པ་ལ་བློས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དྭྲས་ ན་ཕྱི་འབྲེང་གི་བགེགས་ རྟ་ངའཧང་། སྲུང་འཁོར་ཁ་འབྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་བྲིས་ པ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད་པ་ལ། 
ཱ ང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་འབྲེང་གི་བགེགས་བསྲུང་བ་ 
ཱེ སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ འབྲེང་གི་བགེགས་ཡོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་ལ་ཐོགས་པས་སྲུང་འཁོར་ཁ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དཀྱིལའཁོར་གྱི་ཕྱི་འབྲེང་གི་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། མི་སྲུང་བ་ ལ་དགོངས་གཞི་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ལུས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། 


>= 


ཊཾ ལུས་ཉིད་དང་པོར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལས། འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས། བར་ངོའི་ཤེས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 


3 2 3 


























ཌི ༄༅། ེསས་སུཆགས་པའི་མི་ཆེར་འབར་བདང་། ཡུམྱས་དམར་ཆོ་གཡོསྟཏབགརཐོནོཔནྡིོ་བ་མའ་དོལའཁོར་རོ། །འོའྲིརྗེས་སུཆགས་པའི་མོཆོར་འབར་ 
` བས། ཡབ་ཀྱིདངས་མ་དཀར་ཆྭ་བང་ཆུབ་ཀྱིསམས་ཡམགྱིཆོསའབྲུང་དུབྱོན་པས། གཤེར་ཞིང་དགར་བཞི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱིརང་བཞིན། སྲ་ཞིང་འཐས་ 
པའམ་པདྨའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་བརྟན་པ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆགས་པ་བཞིན། ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཆགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་གོ །རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
 པའི་དཀར་ཆ་དང་བར་རིའི་ནམ་ཤེས་ཚགདྲག་གྷ་ནམ་པར་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། འབྱུང་བཞི་གཅིགཏུའདྲེསཔ་གོངནས་གོར་དུ་ཡར་འཕེལ་བས་ལུས་གབ་རྐེནགྱིཡན་ལག་སྟ 
ལུས་གྲུབ་པའོ། །ནང་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ གསུངས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
༈ གསུམ་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གོ་བཟློག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། དེའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ 

















































[;‰[[.=༦ྱ=‰89 








པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


ཀཱི དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་གྲུ་བཞི་པ་ལྗང་ཁུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལ་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོའོ། དེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེའི་དབུས་སྲུ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བལྟའོ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁང་པ། འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ 
པ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། མའི་མངལ་སྟོང་པ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་གཞི་ཡན་ལག །དེའི་ནང་དུ་ཕ་མའི་དཀར་དམར་གྱི་རྫས་གོང་བུ་ནི་སྲ་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཤེར་བ་ 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་འབར་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་གཡོ་ཞིང་འདར་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡང་ན་མའི་པདྨ་དང་ཕའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲད་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲང་བ་ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེནས་པད་མར་པའི་དཀར་ཆ་ལྷུང་བ་གཤེརབ་ཆུ་ཡི་དཀྱལ་འཁོར། དེའི་ཧེང་དུ་མའི་རཀྟ་དམར་ཞིངདྲབ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་གཡོ་ཞིང་འདར་བ་རླུང་གི་ 










































: ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་ཡི་ཁུ་བ་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
' ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ལོག་ཏུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆུང་གནས་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་ 
: བསྙུན་པ་སྟེ། བརྟུག་གཉིས་ལས། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏེ་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ 
ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནིམི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དྲོད་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཀ་ཀོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་ 


¦ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་ 
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སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཨེའི་རྣམ་པ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག །རྒྱུའི་ཡན་ལག་ 





















རྡོརྡེ་དང་བད་མ་སྒོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་གཉིས་འཕྲད་པས་ན། དེའི་རེགྱ་བུ་སྲ་བ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྐྱོད་པ་ལས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ 
བོ་ལ་དང་ཀ་ཀོ་ལ་དྲོད་དུ་འབར་བ་ན། མའི་དམར་ཆ་སྙིང་ཁྲག་མངལ་དུ་བྱོན་ནས་དྲོ་ཞིང་དམར་བ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕ་མའི་རྩ་གཉིས་འཕྲད་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཕའི་དཀར་ཆ་ཞུ་ 
ནས་མའི་མངལ་དུ་བྱོན་པའི་བྱང་སེམས་གཤེར་ཞིང་དཀར་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕ་ཡི་དཀར་ཆ་དང་འགྲོགས་ནས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་ 





528 (8) 

















གི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དེའིརླུང་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། | རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོའི་རྣམ་ ་ཤེས་ཨ་ཚེག་དྲག་གི་རྣམ་པར་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྲ་བ་ས། དྲོ་བ་མེ། གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ཆུ། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་རླུང་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། ལུས་ 


























ཆ་པ ་ོ་་བབ་པ་ི་ི་ེ་ཐབ་་་ཛའ་འ་ འཛའ་འཐའཆབ འཛམ ཐམ 


ཕྲད་པའི་ཚེ། མ་དེ་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བས་རྒྱལ་བའི་དགའ་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་ལུས་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
དྷ བསྙུན་པ་དང། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། 
༈, ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་རིགས་ལྔ་བྱང་སེམས་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བདེ་བ་དམ་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་གནས་པ། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་ལྷར་མོས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟག །གང་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ 
ལ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 




































¦ ༄༅། །སྐའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་འཕྲད་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
' གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་སྣ་ གས་པར་འཆར་བར་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་དོན་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལས་དང་ 
ུ ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་འབྱང་བའི་ 'འབྱང་བ་བཞིའམ། ལྔའི་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
1 དག་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་གསལ་བྱེད་དང་། དབྱངས་འཆར་བའི་རྒྱུ་དབྱངས་ཡིག་དག་པས། ཐ་མལ་གྱི་ངག་དག་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་ཉེ་གཅིག་ལ་མི་རིང་བར་ཚད་ 
མད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོའོ། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་གང་དང་གང་ལ་མོས་པའི་ཐེག་ 
ཤཱ པའི་ཆོས་སྟོན་པས། གསུང་འོད་དཔག་མེད། འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་སོ་སོ་ལ་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཕྱག་མཚན་པདྨ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ 





























¬.:,མར ས་ང་ལསི་རང ཁ་ཡ་འཁས་ལལས་ག་ 











གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ནས། འོད་གསལ་རྣམ་དག་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་འཁོར་ཡུག་ལ་འཕེལ་སྒྲིབ་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པས། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དེས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་འཇོམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞིག་མི་ནུས་པས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྐུར་ཤར་ 
; བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་འམ། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་ མདོག་སེར་པོ། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་བསྐོང་བས་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐུར་ཤར་བ་ 

དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། 1 ལྗང་ཁུ་སྟེ། ལྗང་ཁུ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་བསྲེས་པས་ནི་སྔོ་སྐྱ། རྒྱམར་པ་ 
དང་མིར་པོ་བསེས་བས་དམར་སིར། རྩོ་རྒྱ་ནང་དམར་སེར་བ་ཕྲེས་ཛམ་ལྗངཁུ་ཧེ་ཁ་དོག་སྟ་ཚོགས་པའོ། །དཀར་ཐོ་ནེ་བ། སེར་བོ་རྒྱམ་ཐ། དམར་པོ་དབང , ནཿ པིདྲག་བོ། 
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¦] ༄༅། 


' འཛིན་པས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར་པོ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ལྷོའི་རྭ་སེར་པོ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ 











།བཞི་ཀ་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 


ཐུགས་ཀྱིས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར་པོ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་བྱང་གི་རྭ་སྔོན་པོ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུའོ། །རུས་པ་དང་ཤ་ལ་སེགས་པ་སྲ་བ་སའི་ཁམས་དག་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། རྔུལ་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་ 
དག་པས་མ་མུ་ཀི། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བ་མེའི་ཁམས་དག་པས་གོས་དཀར་མོ། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའོ། །མིག་ 





སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དག་པས་སེམས་མ་དྲུག །མགོ་སོགས་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་དག་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། གང་ 























[1⁄2 ‰‰8% 















ཟག་གཅིག་གི་ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་བཞི། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོ༢ འཁོར་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པའོ། །ཉྱི་རྡོ་རྗེ་བ་ལྟར་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པའི་སྔོན་དུ། རང་ཉི་རྡ་རྗ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་པ་ 
རྫུསསྐྱུས་སྦྱོང་བ། རྒྱའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བ སྐེད་པ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ བ་སྦྱོང་བ། ཤ པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ སྤྱེ་བསྦྱོང་བ། འཁོར་ 
གྱ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མངལནས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ འི་ ± དདེ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། དེའི་ཕའི་ཁུ་བས་ཏེ་ཨཱ་ལི་ དག་ཚོགསམ་ཡར་འདེལ་བའིའཧལ་འདུ་བཞ། ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་བྲལ་བ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལས་བྱཅུ་དུག་མར་བབས་པ་བྲི་བའི་ཆ་སྟེ། མའི་ 











མངལ་ ་དུ་ཨ་ཚེག་དྲག་གི་རྣམ་ པར་གནས་པ་སྟེ། ཡར་འཕེལ་མར་བྲི་ བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོན་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཀཱ་ལི་བཞི་བཅུ་མའི་རཀྟ་ 





























¡¦ ༄༅། །སྟེ་ཡར་འཕེལ་བ་སྙིགས་མའི་ཆ་སྟེ། བཞི་བཅུ་པོ་དེ་མར་བི་བའི་དུས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བྱོན་པས། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བསླེབས་ 
 ཐས། ཟྱིརྦ་ཟྭ་བི་མས་ནོན་བ་གཞམ་གང་གི་ཆའོ། །དེ་གཉིསྤྱ་ཅི་བར་དུ་ས་བོནྱ་གིར་དང་། ཨ་གནས་བནི་བདའནོམ་ཤིས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲུ་གནས་བའོ། 
ཱེ གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་མངལ་དུ་ནུར་ནུར་པོ་ཆགས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནི་མའི་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་ 
| བརྒྱའིརྡོརྗ་འཛིན་པའོ། །དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བཞུགས་པ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཞུགས་པས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ལ་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་གླུས་ ལ་བས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནི། མངལ་དུ་ ང་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བསྐུལ་ནས་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ཏེ། ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་འབྱིན་ 
སཱ པའི་དུས་སུ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དབང་པོ་ལ་ཞུགས་པས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱང་བས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་དགུ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 




























¦; ༄༄༅། །ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་མགོ་བརྙན་དང་མདོག་གཉིས་མའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་མོས་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལྷ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུར་སྣང་ 
' བ་དང་། །ྗྣསྣསྣ།།།ྣ།  ླྣ་ །དེས་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 

བདེ་མཆོག་གི་ ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོ། །འོ་ན་དཔའ་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སཿ ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
| ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དཔའ་གཅིག་དང་། ཀུན་གཞི་ཉིད་དག་པའི་ཡབ་དང་། སྟོང་ཆ་དག་པའི་ཡུམ་ ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དཔའ་ 
གཅིག་གོ །དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ལྷ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ 
¦ དྲུག་དག་པའི་སེམས་མ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབང་པོ་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་པོའི་ཚིགས་བཅུ་དག་པའི་ཁློ་བོ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་དག་གཞི་དག་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 































བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་དཔའ་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་གཅིག་ལས་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྡ་ལས་རིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། 
ཆགས་ ཉཤཤུ་རྩ། ཆྣ་བཅའ་ཁསབུཙྱའ། །དེ་ལྟར་ན་དཔའ་གཅིག་ ལ་སགས་པ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་གང་སྒོམ་ ཡང། སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཤེས་ 
པས་ལྷ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ལྷ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་ལྷ་ཐ་དད་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་བོ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། 





མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། 
# ནཏརྔཝ་མགས་ཐ། ད་དག་དང་། གོང་གི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕུང་ཁམས་དག་པ་ དེ་དག་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ལ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །རྟེན་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བའང་རབ་ཏུ་བྱས། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ནི། གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ལ། ཤར་དང་ནུབ་དང་། ལྷོ་དང་བྱང་གི་གནས་ཐ་དད་པས། ཤར་གྱི་ཆུ་དེ་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་མ་ཡིན་ལ། ནུབ་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཤར་གྱི་ཆུ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། མ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་ལ་གཉིས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡོརྗ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་ 
གཡནྱ་ི་དེ་བའོ། །སྟངའོག་སྒོཡ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞིཞསནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སཱ་ཡིརེ་འི་དཔྱིབས་ཀིས་ནི། །རྟ་བབས་བཞིརནིབརྗོད་པར་བྱ། ཏྲ་བརྒྱ་མར་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་དྲྭ་བ་ཕྱེད། །ཁ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །བུམ་པ་ལྟེ་བར་ཡང་དག་བཤད། །རྗེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་དག་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡང་དག་བཤད། །མིག་གི་ 
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ལཱ མཐེལ་གྱི་བར། ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་གྲུ་བཞི་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པའམ། སྙིང་གའི་མདུན་རྒྱབ་དང་། ཟུར་གཡོན་ནས་གཉིས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས་ 


' དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས་སོ། །མིག་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་དང་། །རྣབ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །སྣ་ནི་བ་དན་དུ་ནི་བཤད། །ལྕེའི་དྲིལ་བུ་རུ་ནི་བཤད། །རྔ་ཡབ་ལ་ 




















ལྷ །ྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་སོགས། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བ་དན་དང་། །སཱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན་ 





སོགས་རྣམ་དག་པ། །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨར་གསུངས། །རྣམ་རྟོག་རླུང་ནི་ཡང་དག་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པ། །རེ་ཁ་ལྔར་ནི་ཡང་ 
དག་བརྗོད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་དོག་ལྔར་ནི་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རླུང་དག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་བྱར་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགས་སོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 







































ཌོ 


པས 


[®= ‰¥8&% 













































































| གཤེགས་ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སྙིང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ལྕེ་དབང་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། 
ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །རང་གི་ལུས་ཤེས་བྱ་མིང་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་ 
པ་བཞུགས། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེ་གཤགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བཞུགས། །ཁ་ཡི་པདྨར་ 
བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་བཞུགས། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། ། 
¡  " དྲེ་ཨཉོགཤིགས་པ་ཡེ་གསོབ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་པ་ 
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. །སྔོ། །ཕུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།། 
 རྐང་པའི་མཐལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞོད་མཛེས་ཏེ། །ལུས་ནི་འདིཉདཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྒུ་ཡིདཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བརྗོད་པ། །ཞེས་པས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དག་པའི་ 
ཡུམ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དག་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྩ་རྒྱུས་དག་པའི་ཁློ་བོ་བཅུར་ཤར་བའོ།། 
ཉིས་པ་མ་རྒྱུད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ལ་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ། 


ཧཾ ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་ལྷ་བསྒོམ་པ་འགལ་ཏེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
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སུ་ཇི་ལྟར་སྒོམ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་སྒོམ་ན། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ཆུང་ལས། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག །རླུང་དང་ཆུ་མེ་ས་ཡིན་ནོ། །རྒལ་ཚིག་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ 
༈ །ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་མཉམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་ན། 
ཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་བོར་ཁརླ་ཀ་པ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ན། རྐང་མཐིལ་རླུང་ལ་ 
གས་པའི་འབྱུང་བཞི་སྒོམ་པ་ན། རྐང་མཐིལ་རླུང་དང་སུམ་མདོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པས་བྱུང་ཡང་། ལྟོ་བ་ཆུ་དང་སྙིང་ག་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། 
་རབ་སའི་ ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཡོང་པར་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ན་ཡང་ཡོད་པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ཏུ་སྒོམ་ལ། རྒལ་ཚིགས་པའི་མདུན་ 
ན་ཡར་རིམ་པས། སུམ་མདོ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། སྙིང་ག་ཡོད་པས། ལྟོ་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རི་རབ་གྱི་མདུན་ཡར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཇི་ 
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¡1 ༄༅། །ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྒྙོམ་པའི་རིམ་པ་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་ན། གནས་ཚུལ་དང་སྒོམ་པ་མི་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ 
' ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཆོས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ལག་གི་རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལྟར་ན། ཀ་བ་གཉིས་རྩེར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། རྐང་ལག་གི་ཀ་བ་རྩེགས་ 
མར་ཡོད་པས་སོ། །ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། མིག་པན་ཙ་ར་ཀ་དང་། སོ་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། རྩིག་པའི་འོག་ཏུ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ དྲྭ་ཕྱེད་འཕུང་བར་ 
-8? འགྱུར་ཏེ། མིག་གི་འོག་ན་སྣ་དང་སོ་ཡོད་པས་སོ། །རྩིག་པ་དུམ་བུར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གཉིས་ཀྱི་བར་སྣས་ཆོད་པས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་ལ། ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། འོག་སྒོའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་། སྣ་དང་སྙིང་ག་དང་གསང་བ་དང་། ལྟེ་བ་བཞི་རྟ་བབས་ཡིན་པ་ལྟར་ན། སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཐད་སོར་མི་ 
༈ ཡོང་བ་དང་། སྒོའི་འོག་ཏུ་རྟ་བབས་རེས་ཤིག་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་ལྔ་རྩིག་པ་ལྔ་ཡིན་ན། རྩིག་པ་རེ་རེ་ཡང་རྩིག་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་རེ་རེ་ཡང་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
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སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས། རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ལྔང་བཤད་དོ། 
འགྱུར་ཏེ། རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་སོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕ་གུ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དར་འཕན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་གུ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྫས་ཡིན་པས་སོ། །ལོ་ཧི་པ་བསྒོམ་པ་ན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྔར་བསྒོམས་པའི་བདེ་མཆོག་དེ། འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་འགྱུར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྔ་མའི་ནང་དུ་སྔར་བསྒོམས་པའི་བདེ་མཆོག་དེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། གཞལ་ 


༨ 


།འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ནི། 











།གང་དུ་གཅིག་ཡོད་དེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 








།ཞེས་སོ། 


།རྩིག་པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་ 
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ཡས་ཁང་དུ་གནས་འགྱུར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྔ་མའི་ནང་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ། ལྷ་རྫོགས་པར་ 

























¦ ༄༅། །བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་རྒྱུདསྡེ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གང་ནས་བཤད་པ་མེད་དོ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། འདིར་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ བྱ་བེད་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ ད་པའི་སྙན་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་པ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན་ཚང་ལ། ལུས་ལ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། ཚང་སྟེ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སོ་དང་སེན་མོ་དཔའ་བོ་ཁྲར་ཀ་པ་ལ་དང་དཔའ་མོ་རབཏུ་གཏུམ་མོ་སྟེ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལས་རབ་ 


'ཱ། ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྣྱོད་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལས་ཐོད་པ་ཕྱེད་པའོ། །སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ལས་ནི་རྐང་རུས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། པུ་ཛ་ལ་སོགས་ 
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པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ལེ་མེ་པེ་ཏི་དང་དཱུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་རྩ་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་དཔའ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 


རྩ་ཡི་གེ་དེ་དག་དང་ཁམས་དེ་དག་གི།ཁམས་སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཞལ་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གོང་གི་ལཾ་མཾ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་དང་ཁམས་དག་པའི་ལུས་ 


550 (1) 





དཀྱིལ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཀི་རྡོ་རྗེ་བ་ ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ། ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དག་ པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་ དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ལ། རྩ་ཁམས་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི 
རྒྱུད་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྩ་ཡི་ 






























‹; ༄༅། །གེ་པུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པའི་གནས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། ནང་དུ་ཡི་གེ་དེ་གནས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དཔའ་མོ་ 
' གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །དེའི་ནང་གི་ཁམས་དེ་དཔའ་བོ་ཐོད་པ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ཁམས་དེས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། སེན་མོ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་པས། སོ་དང་སེན་མོ་ལྔ་བཅུ་ནི་དཔའ་ 
པོའོ། །པགས་པ་དྲི་མ་ལ་ནི་ཀེང་རུས་སོ། །ཤ་ལ་ནི་མཆེ་ 





༢ བཾ་ཐོད་པ་ཕྱེད་པ་དང་། དཔའ་མོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་སྡེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་དང་བ་ སྤུ་ལ་ཀེང་རུས་ ཆེན་པོའོ། 
' བ་རྣམ་པར་རྩིག་པའོ། །རྒྱུས་པ་ལ་ནི་ལྷ་དགའ་མའོ། །རུས་པ་ལ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མཁལ་མ་ལ་ནི་རྡོརྗེའི་འོད་དོ། །སྙིང་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་མུ་ཁུད་ཅན་ 

ནོ། །མཐས་པ་ལ་ནི་ནྡོརརལ་པ་ཅན་ནོ། །གླབ་ལ་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པའོ། །རྒྱམ་ལནི་རྡོརྗཱེཾམཛད་དོ། །གཉེམ་ལནི་རབ་བཟང་ངོ་། །ལྟེ་བལ་ནི་རྡ་རྗ་བཟང་པོའོ། །བཤང་བ་ལ་ 
' ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །མཚོག་མའི་སྲུབ་ལ་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལ་ནི་སྙོབས་པོ་ཆེའོ། །རྣག་ལ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ནམ་ 




















རྩ་ནི་ཡིགེ་ཛ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཛྲ་ལན་དྷ་ར་དང་། དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་མའོ། དདེའི་ནང་གི་ཁམས་དེ་དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོའོ། །རྩ་ཁམས་དེས་ ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་བ་སྤུ་བྱེ 
བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་བསྐྱེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་མོ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། ལི ཐཐ ། 
གནས་ཨུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་མའོ། །ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་ཀི་ཀ་ལའོ། །རྩ་ཁམས་དེས་པགས་པ་དང་དྲི་མས་བསྐྱེད་པས། དེ་གཉིས་དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་དང་། དཔའ་ 
མོ་འོད་ལྡན་མའོ། །ལྟག་པར་རྩ་ཡི་གེ་ཨའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས། གནས་ཨ་པུ་ཏ་དང་། དཔའ་མོ་སྣ་ཆེན་མའོ། །དེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་དཔའ་བོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། ། 

















[1༦ ‰‰89 


| མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཚིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆི་མ་ལ་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྣབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་པས། 


552 (8) 


























རྩ་ཁམས་དེས་ཤ་བསྐྱེད་པས་ཤ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་དཔའ་མོ་སྣ་ཆེན་མོའོ། །རྣ་བ་གཡོན་པར་རྩ་ཡི་གེ་གྲོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོང ་པས་ ས་བོ་ད་ཝ་རི་དང་། 
2 ¡ གྷ དྲ་པས། གནས དྐ་ཝ་རད་ 



































|, ༄༅། །དཔའ་མོ་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ། །དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་སུ་ར་བྷེ་རའོ། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུང་དུ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་ 
' གནས་ཏེ། རྩ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པས། རྩ་ཁམས་དེ་རྒྱུས་པ་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་སུར་བྷེ་ར་དང། དཔའ་མོ་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་ 
; མའོ། །སྨིན་མཚམས་སུ་རྩ་ཡི་གེ་རའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས། གནས་ར་མེ་ཤྭ་རི་དང་། དཔའ་མོ་མིའུ་ཐུང་མའོ། །ཡི་གེ་དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །རྩ་ཁམས་ 
་ྟ ལཿ འོ། །མིག་གཉིས་སྭ་རྩ་ཡི་གེ་དེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས། 





























ད པས། རྩ་ཁམས་དེས་མཁལ་མ་དང་མཆེར་པ་བསྐྱེད་པས། མཁལ་མ་གཉིས་དང་མཆེར་པ་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་། དཔའ་མོ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དཔུང་མགོ་ 
གཉིས་སུ་རྩ་ཡི་གེ་མའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས། གནས་མ་ལ་ཡ་དང་། དཔལའ་མོ་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །རྩ་དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །རྩ་ཁམས་དེས་སྙིང་བསྐྱེད་པས། 


ཉཱ 
2༢ 
-  གི་ཁམས་དཔའ་བོ་ཨ་ནུ་རའོ། །རྩ་ཁམས་དེས་མིག་བསྐྱེད་པས། མིག་གཉིས་ནི་དཔའ་བོ་ཨ་ནུ་ར་དང་། དཔའ་མོ་ཨེ་ར་པ་ཏིའོ། །ནུ་མ་གཉིས་སུ་རྩ་ཨོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས། 
4 གནས་ཨོ་དྲི་དང་། དཔའ་མོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རལ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལས། གནས་བཤདང་ཆེན་མ་ནི་ནུ་མ་ལ་ 


༨ 


གནས་ཏེ། མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། རྩ་ཁམས་དེས་མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པས། མཁྲིས་པ་ནི་རྡོརྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། དཔའ་མོ་འཇིགས་བྱེད་ 







554 (18) 







































¦ ༄༅། །ཁླ༔་རོ་ཧའོ། །དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗོའོ། །རྩ་ཁམས་དེས་རྣག་བསྐྱེད་པས། རྣགནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁདླ་རོ་ཧའོ། །བརླ་གཉིས་ 
' ལྭ་རྩ་ཡི་གེ་སོའི་དབིབས་སུ་ཡོད་པས། ཡུལ་སོ་རངྣ་དང་། དཔའ་མ་ཤཱན་ཏི་ནིའོ། །དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྩ་ཁམས་དེས་ཁྲག་བསྐྱེད་པས། ཁྲག་རྟ་མགྲིན་དང་ 
༩ པོའོ། །རྩ་ཁམས་དེས་རྔུལ་བསྐྱེད་པས། རྔུལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ཅན་མའོ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྩ་ནའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས། ཡུལ་ན་ག་ར་དང་དཔའ 
མོ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །རྩ་ཡིག་དེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །རྩ་ཁམས་དེས་ཚིལ་བསྐེུད་པས། ཚིལ་བུ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཕོལ་ 


 གོང་གཉིས་ལ་ར་ཡི་གེ་སའི་དབྱབས་སུ་ཡོད་པས། ཡུལ་སིན་དྷུ་ར་དང་། དཔའ་མོ་སྙོབས་ཆེན་མའོ། །རྩ་ཡིག་དའི་ནང་གི།ཁམས་ནི་དཔའ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །རྩ་ཁམས་དེས་ 
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¡;‰⁄> ༦8 














སྒྱུརབའོ། །དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་དོ། །རྩ་ཁམས་དེས་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་པས། ཁའི་མཆིལ་མ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་། འཁོར་ལོ ར་མའོ། །པུས་མོ་གཉིས་ 
རྩ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀུ་ལུ་ཏ་དང་། དཔའ་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། རྩ་ ༢ འབཞིད་འཇོ། ས་ལོ །རྩ་ཡི་གེ་ 
དེ་དང་དེའི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་དེས་སྣབས་བསྐྱེད་པས། སྣ་གཉིས་ཀྱི་སྣབས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། 
རྩཡི་མདུད་པ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡི་གེ་དེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་རྩ་རུ་ཤེས་བར་བྱ། །དབའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤིས། །ཞེས་སོ། །རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་ནང་གིཁམས་དེ་དག་གིས་ཁམས་ 

















མཆི་མ་བསྐྱེད་པས། མིག་གཉིས་ཀྱི་མཆི་མ་ནི། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྙོབས་ཆེན་མའོ། །མཐེ་བོང་བཞི་ལ་རྩ་མའི་དབྱིས་སུ་ཡོད་པས། ཡུལ་མ་རུ་དང་། དཔའ་མོ་འཁོར་ལོ་ 


558 (8) 



























÷ ༄༅། །སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་སྟེ། རྒྱུ་ལྷ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ལྷ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལས་ཐོད་པ་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལས་ 
-ཤཱཿ རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ནོར་བ་ 
ཏཱཾ ལས་མ་ཡིན་ཏེ། །གྲོ་ལ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མིན། །མ་ཚང་བ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཉམས་ལས་མྱུ་གུ་མེད། །ྒྱ་མེད་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་ནི་དྲི། །ཞེས་ 

པས། རྒྱུ་ལྷ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ལྷ་ཡིན་པས་ལྷ་ལ་ལྷར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཐཱག་ཏ་སཾ་ཀྲ་ཧའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ།། 
ངཿ སེམས་དཔའ་བདག་ཅེས་བྱིན་བརླབས་ལ། །བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བསྒོམ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ 









ཅི 
















རླ ་ ཧེ 
་ྷེ ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་ ཨཏ། ། མོ ལ་ 
རུ པ་ གས་སུམ་བརྒྱ་ 
བུ དྲགཙུའིབད་ཀན་དེ་ 
|, ། - ༢༠༠ 
7 རྩ་ར་ 
པག རྗུལ་གནས་པས ¿$ ་ 
། རྔུལ་དྲུག་ བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་ན། 
ག ཧུ་རེ་བཞི་པོ་དེ་ ཁུ རའ 

ད་ -* 
༠ 
ཡུམ་ 




























༈ །ཤ་གང་ཡོད་པ་ན་ཚིལ་ཡོད་པས། ཚིལ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དོན་སྙིང་ལྔ་དང་། སྣོད་དྲུག་དང་། ལྕེ་དང་རྐན་ལ་ཡང་ཚིལ་བུ་གནས་པས། 








བྷ ཚིལ་བུ་དེ་དག་ཀྱུང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་རགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡང་ལྷར་གྲུབ་ཅིང་། ཕྲ་བ་བ་སྤུ་ཚུན་ཆད་ལྷར་གྲུབ་ནས། ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྐ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་དོན་གྱིས་ཚང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དོན་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཟོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཤཱ པ་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་པར་འགྱུར་བས། ཕར་ཕྱིན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་། གསང་སྔགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གིས་ 
4 འདུམས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ཕྱིའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་མཆོད་པས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ 















¦ ༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་དུས་མུར་པོ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེས་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ལུས་ 
' ལ་མཆོད་ནས། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་ལྷ་མཆོད་པས། ལྷ་མཉེས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཁམས་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བས་རྣམ་རྟོག་འགག་ཅིང་། བདེ་ 
- སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་སྟེར་བས། ཚོགས་རང་ལས་རྫོགས་བར་ཆད་རང་གིས་སེལ། དངོས་གྲུབ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ 
^ གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ལ། འདོམས་ཀྱི་བར་ཧི་མ་ལ་ཡར་ཞེས་པས། བརླ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་མཚམས་ལ། ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལས། འདོམས་བར་དུ་ 
མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། འདོམས་པར་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ། །མཚོག་མའི་མཚམས་ནི་འབབ་པའི་རྩ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་ནི། མ་ 
ཊཾ ལ་ཡ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་མིག་མི་བཟང་དང་། མཁའ་འགྲོ་བྱ་གདོང་མ་ཞེས་དང་། ལོ་ཧི་པས། ཧི་མ་ལ་ཡ་སྒངས་པར་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ཅན་ཞེས་པས། རྒྱ་ཞབས་སྒངས་པ་ནི་རྒྱུ་ཞབས་ནི་ 




































སྒང་བུག་གི་གནས་པ། བརླ་ཤ་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུས་སུམ་འཛོམས་དེ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལྭ་བ་ པས་མཛད་པ་ལ། ཧི་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྟེ། མཚན་གྱི་རྩར་མིག་ 
ཏེ མི་བཟང་དང་། བྱ་གདོང་མ་སྟེ། མཚོགས་མའི་དབུ་རང་ངོ་། །ཞེས་དང། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཧི་མ་ལ་ཡར་མཚན་རྩ་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་འབྲོག་མིའི་ 
, འགྱུར་ལས། ཧི་མ་ལ་ཡ་དབང་རྩ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དུ། དབང་རྩ་ཞེས་པ་ས་བོན་གྱི་མཛོད་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་གསང་རྩ་ནི་སྒོ་ང་གཉིས་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་གྱི་ 
མཛོད་ལས་སོ་ཞེས་པས། ས་བོན་གྱི་མཛོད་ནི་ས་བོན་གནས་པ་སྟེ། ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞབས་དང་། བརླ་གཉིས་འཛོམ་པའི་སུམ་འཛོམས་ཀྱི་སའོ། །བླ་མ་དམ་པསནི། 
གསང་རྩ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ང་གཉིས་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནང་འགལ་ཞིང་། བུད་མེད་ལ་གསང་རྩ་སྒྲོ་བའི་སྒོ་ང་གཉིས་མེད་པས་ཡུལ་དེའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུང་ཝྔམ དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཞབས་སུམ། འཛོམས་དེ་ན་ཡི་གེ་ཧི་གནས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལུང་ཕྱི་མ་ནི་རྩ་ ཡི་གེ་དེའི་ནུས་པས་མགོའི་མཚོགས་སྲུབ་ དང་ 















¦ ༄༅། །ཏུ་མཆིལ་མ་འབབ་པས་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆེན་མ་ནི་མཐེ་བོང་ལ་གནས་ཏེ། མཆིལ་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
' དོ། །ཞེས་པས། མཐེ་བོང་སྤྱི་སྦོམས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས། ས་སྐྱ་པ་མཐེ་བོང་བཞི་ཀ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མ་རུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ 
„ བཀོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས། རྐང་མཐེབ་གཉིས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་ཀ་ལ་ལྷ་འགོད་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྐང་པའི་མཐེ་ 
” བོང་གཉིས་ཀྱིས་མཆིལ་མ་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པས་རྐང་མཐེབ་གཉིས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཆིལ་མ་བསྐྱེད་པས། མཐེ་བོང་བཞི་ཀ་ནུས་པའམ། བྱེད་ལས་མཐུན་པས་མཐེ་བོང་བཞི་ཀ་ལ་ལྷ་འགོད་པའོ། །རྩ་དེ་དག་གི་ནུས་པའམ། བྱེད་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མཆིལ་ 
ཧཱ) མ་ལ་ཡང་། ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཐོར་ལོ་སྒྱུར་མ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། མཆིལ་མ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མའོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འ 

































ཀུན་སྤྱོད་ལས། མཆིལ་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་དེས་ན་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀ་མཆིལ་མ་བ ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ནུས་པ་རིགས་མཐུན་པས་ན། ལྷའི་གནས་མ་རུ་དང་། 
གནས་དེར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པའོ། །མཆིལ་མ་དངོས་ སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ ལག་མཐེབ་གཉིས། གནས་མ་རུ་དང་། དེར་རྣམ་སྣང་མི་འགོད་པ་སྟེ། ཐྭ།ཏཏྟ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ས་ལུགས་ལ་སྙིང་གར་འགོད་པ་དང་། མར་དོ་ལུགས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་འགོད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། སྙིང་ག་ན་ནང་འདབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལེ་མཾ་པི་ཏ་བཞི་ལས་ ང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བས་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཚམས་བཞི་ནས་ཁམས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། དེ་དག་ གི་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཧཱུ་བརྒྱད་གནས་པས་སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ཆུང་དུ་བཤད། མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རྩ།། 
_ ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོས་ཏེ། །ལེ་མེ་བཾ་ཏེ་ཧཱུ་བརྒྱད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཞེས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེའི་རྩ་ སྣ་ཁ་ལ་ཐུག་པ་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་སྣ་ 























ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། བླ་མེད་ཀྱི་ཀྱ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་མེད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་པ་ལ། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ 
བ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཡོང་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བདེ་མཆོག་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་ལ། བདག་ལྷར་བསྐེད་པ་ 
སྔགས་སྐྱེས་དང་འོག་ མིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་པ་ལས། སྔོན་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་གནས་པའི་མཁའ་ ད་ཀྱི་ལྷ་དང་། སཿ 

འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཀླུ་ལ་སོགས་ ་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་པ་བརྟུལ་ནས། དཔའ་བོ་ཌ་ཀིར་གྱུར་པ་ལས་ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ངོས་སུ་ཡོད་པས། བདེ་མཆོག་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་ ཉ་གསུམ་བསྲེས་བསྒོམ་ལ། དཀྱིལའཁོར་གཞན་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དངོས་སུ་མེད་པས་ 
་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །ོ་ན་དེ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ། བཟང་ངན་དུ་འགྱུར། ཁྱད་པར་མེད་ན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་བསྒོམ་ 
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¦ ༄༅། །ཅི་དགོས་ཞེན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་པ་གང་ཐག་གི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། 
' གང་ཟག་ལྷ་གང་དང་གང་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དེར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པས། ལྷ་དཔའ་གཅིག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ ནྐང། _ ཆཁནཏ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་ 
„ པའི་རིམ་པ་བསྟན་པས་གང་ལ་མོས་པ་དེ་བསྒོམས་ན་དེའི་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། བདེ་མཆོག་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ལྷན་ 

སྐྱེས་དང་། ལྷ་ལྔ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་མེད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་བྱེད་པ་བས་བྱིན་རླབས་མི་ཆུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གོ་ཆ་འགོད་པ་ལ། ལྭ་བ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པྲ་དང། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་ཡབ་མེད་པའི་ཡུམ་རྐྱང་པ་འགོད་པ། བདེ་མཆོག་མར་དོ་ལུགས་ལ་བཞེད་ 
ཏཾ ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཨོཾ་ཧ་ན་མཧི་སྭཱདཱ་ཧཱུཾ། པཱོ་ལཊ་ཧེ། ཧཱཾཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། སྙིང་ག་སྦྱིབོ་སྤྱི་གཙུག་དང་། །དཔུང་པ་མིག་གཉིས་གོ་ཆ་སྦྱར། །དང་པ་རྡོ་རྗ 




















































སེམས་དཔའ་སྟེ། འ །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །གསུམ་པ་པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ། །བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་བཤད། །ལཱ་པ རྡོརྗེ་ཉི་མ་ཡིན། „ དདྲག་པ་ལ་ནི་རྟ་མཆོག་ 
ཡིན། །དེ་ནི་གྲོ་རྣམ་དྲུག་གིས། །ཤིན་ཏུ་སྲུང་བ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཔའ་བོའི་གོ་: འ་གོ་ཆ་ལ་ཡུམ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲི་མོ། ཧྲིཧྲཾ། རཾ 
གཊ་ཕཊ། ལི་བ་ཞིང་ག་དེ་བཞིནཁ། །མྱི་བྱོ་དཱ་གཀ་གོ་ཆ་ཉིད། །དང་པོ་ནྡ་ེ་བྲག་མོའོ། །ཉིས་བ་ཡ་མི་ནོར་བཤད། །གླུ་མུམ་བྲ་མོངས་བྱེད་ཐེ་ཞེས་བཤད། །བཞི་བ་གཡོ་མོ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ལྔ་པ་ཀུནཏུ་སྐྒག་པར་གྲགས། །དྲུག་ པ་གཏུམ་མོ་ཡིན་པར་བཤད། །གོ་ །གོ་ཆ་དྲུག་ཉིད་ཕག་མོ་ཿ དང་། ཁཿ ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པས། དཔའ་ 
མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་ལ་ཡབ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས། ས་ལུགས ་ལ་ཡུམ་གྱི་གོ་7 ་ཆ་ལ་ཡབ་ཡོད་པ་དང་། ལྭ་བ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ཡུམ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པས། གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བཞེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ན་མི་གསལ་བ་རྒྱུད་གཞན་ན་གསལ་བས་ཁ་བསྐང་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཧི་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བི་བྷཱ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་ན་ནི། 


ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་ཡབ་ཡོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐེ 
ཆ་ལ་ཡབ་མེད་པ་གང་ཡང་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་བླེ་མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་ 


རཾ་ དོ། །སྤང་ལེབ་དང་། ཕུབ་དང་། ཞོལ་པོ་དང་། ཁྲབ་དང་། བེར་དང་། གོ་ཆ་བཞི་ཕྲུགས་ལ། རྡོ་དང་མདའ་དང་མདུང་དང་། གྲི་ལ་སོགས་པས་མི་ཕེགས་པ་བཞིན་དུ་ 
4 ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་གྱིས་ཕར་འཁྱུད་པས། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་གཉིས་ཕྲུགས་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡུམ་ལ་ཕར་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་གོ་ཆ་བཞི་ 


ཧཱཿ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བསྒྱུར་བས། ལྟ་གྲུབ་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 








བཞི་ཕྲུགས་པས་བདུད་བཞིའམ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། _ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར། ཐོ་འཚམས་པས་དགེ་སྦྱོར་ 


འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བར་དུ་ 






































གཅོད་པ་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་། གནས་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ཞེས་པས་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ལམ་བསྒོམ། དེས་ངག་གི་བར་ཆད་སྲུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ལམ་བསྒོམ། དེས་ལུས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱད་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
སེེ སྲུང་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྒྱུད་ནས་རྩ་ཡི་གེ་དང་ཁམས་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་སྟོན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཚོན་ཅིང་དག་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 


¥&9 


ཌྷ སམས་བ 

¬ དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་ཆ་ལ་གཉིས། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་དང་། _ བདེ་མཆོག་པ་ལས། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །དེ་ 

4 ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། མཁའ་འགྲོ་སྤྱོད་ལས། མགུར་ཆུ་དཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་དང་། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ནི། ཟབ 
གཙུག་ 





ཞེས་པས་མགུར་ཆུ་སྟེ། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་དང་། 


ཐུགས། །ན 






















¦] ༄༅། །ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་པས། རུས་པའི་ཚངས་སྐུད་དམ། རྐུན་མའི་སྐྲ་ལ་བྱས་ 
' པའི་ཚངས་སྐུད་དང་། སྐ་རགས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་དྲུག་གསུངས་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། བླམ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལས། །ཕྱག་མཚན་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
„ ཱ འཛིན། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤོང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཙཾ བརྟེན་ལ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པས། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་སྐ་རགས་ 
དང་རུས་རྒྱན་ལྗར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ནས། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་སྐེ་རགས་མ་བཤད། བརྟག་གཉིས་ལས། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
ཐུ དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་གསུམ་མ་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ལྔ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་མཚོན་པ་སྟེ། མི་མགོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་ 




























༄༅། །དགྱེས་ལ་སོགས་པར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རྒྱན་དྲུག་གི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
 བི་རོ་ཙ་ན་ཡུམ་སྔགས་གང། །ཐོད་པས་མགོ་བོ་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་བདུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རྣ་ཆས་སྙན་ནི་བརྒྱན་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གོང་སྔགས་གང་། །མགུར་ 
„ ཆུས་སྐེ་བ་མཛེས་པ་ཡིན། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ནི། །རྒྱན་འདིས་ལུས་འདི་མཛེས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་གང་། །སྐ་རགས་བྱས་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན། ། 
༩ ¬ - །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བསྟན། །ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དག་པ་ནི་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་ 






་སྐ་རགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཚངས་སྐུད་དོ། །ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱའི་དགོངས་པ་སྐ་རགས་ལ་ཚང་སྟེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་དག་པ་ལོགས་སུམ་བཤད་པའོ། །འོན་ 
ཧཾ ཀུན་སྤྱོད་མར་དོ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། མགུར་ཆུ་གདུ་བུ་གདུབ་འཁོར་དང་། །དབུ་ཡི་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ནི། །དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་ 
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གྲགས། །ཞེས་དང་། _ གཞུང་ཆུང་དུ། གདུ་བུ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་པ་འཆང་བ། ཐལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
པས། མི་མགོའི་འཁོར་ལོ་མ་བཤད་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཕྷི་དྷཱ་ན་ལས། མགུལརྒནགད་བུཉམདང་། གཡ 
ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པས། མགོའི་ཕྲེང་བ་ནི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི་མགོ་རྒྱན་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ 
དཏཱ། ལོ་ཧི་པའི་གཞུང་ཆུང་ལས། བྲ དབུའི་ནོར་བུ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གསུངས་པ་ནི། དབུའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ མོར་ནོར་བུས་ 
མཚན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་བྲེང་ལས། གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་། སྐརགས་དང་། ཐལ་བ་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
པས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབུའི་ནོར་བུ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིན་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་ནོར་བུ་མ་ ཡིན་པའི་ནོར་བུ་སྤྱི་གཙུག་ ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ནོར་བུ་ཉིས་སྦྲག་ 
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༄༅། །གིས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན་ནས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནོར་བུ་ཉིས་སྦྲག་གིས་སྤྱི་གཙུག་ན་བྱེད་པ་མེད་དོ། །བེ་བྷཱཏི་ཙནྡའིལོ་ཧི་པའི་སྦྲབ 
ཐབས་ལས། མགུལ་རྒྱན་གདུབ་འཁོར་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། །ཚངས་སྐུད་དང་ལྡན་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དུ་བའི་མདོག །ཅེས་པ་ཡི་གདུབ་འཁོར་ནི་རྣ་རྒྱན་ཏེ། གདུ་བུ་སྒོར་མེའི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་གདུབ་སྐོར་རོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི་གོང་བཞིན་དུ། འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཚངས་སྐུད་དང་ལྡན་པ་ནི་རུས་པའི་ཚངས་སྐུད་དེ་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་པའོ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རེག་ནི། །སྐ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རྐང་གདུབ་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་མཛེས། །དབུ་རྒྱན་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ། གསུམ་པས་མཚོན་པའི་སྐ་རགས་དང་། རྐང་གདུབ་འདིར་གཙོར་སྨོས་པའི་ལག་གདུབ་དང། དཔུང་རྒྱན་ཏེ་ 
གདུ་བུ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། ཞོར་ལ་རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གསུམ་བསྟན་ལ། བདེ་ 


ཐ་མ ཁ་ ་ཡ་ པཔ 
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ཚངས་སྐུད་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང། མགོ་ལྦགས་ཀྱི་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། 
བརྟག་གཉིས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་དང་སྐ་རགས་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མངོན་སྦྱོད་དུ། མགོ་ལྤགས་དག་གི་སྐུ་རེག་ 
ཅན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། བདེ་མཆོག་པ་དངོས་སུ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ ས་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མིང་གསལ་པོ་ནི་མེད་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནི། ལུས་ལ་སྲུང་འཁོར་དང་། འབྱང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། གོ་ཆ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་དང་ 
ལྷ་སྦྱར་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ལག་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཀུན་ 





















¦ ༄༅། །རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
' སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔ་ལ་ཕྲོག་ཞུ་དང་། གཞན་ལ་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་ཚབ་ལ། སེན་མོ་དོ་གདུ་བུ་རྣམས་ 
] རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་ནས། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་བས་དད་གུས་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ལ། སྐ་རགས་ཀྱི་ཚབ་ལ། དར་ 
གྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྐེད་པ་མན་ཆད་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་སྤྱོད་པས་དངོས་པོ་བཟང་པོ་དང་། ལེགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། མིའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གཉེན་པོར་སྐུ་གཅེར་བུ་དང་། ཟས་གཙང་མ་དང་། 
༈ བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པའི་རྫས་བཤམ་པ་ལ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ནི། ལྷ་དེ་ལ་མཆོདཔ་ 








༨ 


དཿ དེ་དང་གོང་དུ་མཆོད་རྫས་གཡས་སུ་ཤོམ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 












¦] ༄༅། །ཕལ་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བསྒྱར་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས། སྦ་བ་དང་གསང་བ་མི་དགོས་པར་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་རུང་བས་ཕྱིའི་མཆོད་པར་གསུངས་སེ། །དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ནི། བ་ལས ཏིལ་དང་ནས་དང་ཀུ་ཤ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
ཧང ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
' དྲུག་བླུགས་པའི་ཆུ་གཙང་མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་མར་གྱུར་ 
འོ། །ཆུ་གཙང་དྲི་མ་མེད་པས་ཆུའི་མཆོད་པ་གང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་ནི། རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་ཁ་གཤལ་བའི་ཆུའོ། །འཐོར་འཐུང་ནི་ཚད་ 
ངི པ་ཚ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་འཐོར་བ་དང་། ཁ་རུ་འབུང་བའི་ཆུ་སྟེ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་རོ་ཞིམ་པོ་སྦྱར་བའོ། །དྲི་ཆབ་ནི་ཙན་དན་དང་ག་བུར་སྦྱར་བ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྙིང་གར་བྱུགས་པས་ 
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བསིལ་ཞིང་ཡིད་དྭངས་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ། ཀུམུ་ཏ་དང་། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །བདུག་སྤོས་ནི། ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་ དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྤོས་དང་། སྦྱར་སྤོས་ལྟ་བུ་ 
| སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་། ནས་དང་ཕབས་དང་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པ་ལས། ཆང་ཞིམ་པོའི་དྲི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་སྤོས་སྣའི་དྲུང་དུ་དུད་པས་བདུག་པར་འོས་པའོ། །སྣང་གསལ་ 
ུ ཉི་ཟླ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་གསལ་དང་། རྩི་མར་དང་། འབྲུ་མར་ལས་བྱང་བའི་མར་མེ་ནི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་སྣང་གསལ་ལོ། །ཙན་དན་ག་བུར་ཆུ་ལ་སྦྱར་བའི་དྲི་ 


བཟང་ནི་དྲི་ཆབ། སྙིང་གར་བྱུགས་པས་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བའོ། །ཀ་ར་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ནི་མངར་གསུམ་དང་། མར་དང་འོ་མ་དང་འབྲས་ཆེན་ནི་དཀར་གསུམ་སྟེ། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 


ལས། མར་དང་འོ་མ་འབས་ཆེན་ཉིད། །སློབ་དཔོན་ཟས་ནི་དཀར་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་དེ་དག་ལས་བྱས་པའི་ཟས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཟས་ནི་ཞལ་ཟས་སོ། །རྔ་དང་དུང་ 














༄༅། །དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སིལ་སྙན་ཏེ། དེ་དག་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོལ་མོའོ། ། 
' ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་མཆོད་དོ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །རིགས་སྔགས་མངོན་པར་བཟླས་མཆོད་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། ། 
སླ རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་པས། བཛྲ་པུཏྡེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ 
“ཕི པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསྒོམ་པརྣལ་འྱོརསྒོམ་པའོ། །དེལྟར་མཆོདཔདེ་རང་གཞན་གྱིོན་བསྒྲབའི་ཕིརདུའོ། །དེ་ལྟ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་བསྐྱད་པའི་ 
རྒྱད་ནས། ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཞེས་པས། བདག་པོས་ 
བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོ་ལས། བདག་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཀྱང་མཆོད་པར་གསུངས་བ་མི་ 
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བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་ པོས་དངོས་སུ་མཆོད་ན། གཞན་གྱིས་ 
མཆོད་རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཕོག་པ་དང་། ལོག་འཚོའི་མཆོད་པར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མཆོད་པར་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བྷ་རམས་ཁ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་འབུལ་བ་ལ་དགོངས་བའོ། །གཞན་ཁྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། འཇིག་ཉྟན་གི་ཁུམས་ན་བདག་ཏུ་བུང་བཅི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བློས་བླངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ 
ཡང་། ལོ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མར་བྱེད། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ནི། ནག་པོ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱག་གཉིས་མར་ 





འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 








མཛད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལོ་ཧི་པའི་ལུགས་དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་ཡོད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་པའི་ 























¡;༄༅། །མཆོད་འཕྲེང་དུ། ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ཡང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ གཉིས་པར་ཡོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་པར་ཡོད་ 
' པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡང་འཁོར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ གཉིས་པར་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལོ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་ 
; རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་༔ ཕྱག་བཞི་མ་དང་ཕྱག་གཉིས་མ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །བདེ་མཆོག་གི་ཡིད་མཆོད་མར་དོའི་ལུགས་ལས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ ལ་ཡིད་མཆོད་དུ་བྱེད་པ་ 
' ནི། ལྷ་མོ་དེ་དག་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པས་ཡིད་མཆོད་དོ། །ས་ལུགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བས་ཡིད་མཆོད། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་ལ། ཡིད་མཆོད་བྱེད་ལ། གཞན་ 
ལཱ ལ་མི་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཞན་གང་ན་ཡང་མེད་པ་ ཞིག་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ ལ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཡིད་ 


































མཆོད་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ་ལས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའམ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དགྱེས་རྡོར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
ཡིད་མཆོད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ྒྱ་གར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་གཞུང་ཕལ་དུ་ཡིད་མཆོད་མ་བྱང་བས། བོད་དུ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཕལ་ལ་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པ་སྲིད་ལ་དྲིལ་བུ་པ་ས་ལུགས་ལ། གཞུང་ཆུང་ལས་དངོས་སུ་ཡིད་མཆོད་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛོད་པ་ཡིན་པས་རང་ 
བཟོའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡིད་མཆོད་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ། ས་ལུགས། གཞན་མིན་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའམ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ཡང་། དཔལ་མཆོག་གི་སྨད་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་བོ་དང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་། 
































ད ཐས་མོའ་ལ་ང་གཉིས་སོརངབཞིན་དིལཞཁོརོ་ཝས་ཕུག་འཚོལ་བདང་། ཞེས་པས། མོགོ་དང་ལག་པའི་ཆཐིལ་གཉིས། ནོང་པའི་ལྷངགཉིསཏེ་ཡན་ 
` ལག་སྨད་ལྔས་ས་ལ་གཏུགས་ པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དངོས་སུའམ། དམིགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བསྟོད་པ་འདོན། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ།། 
 རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བསྟོད་པ་བཅས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་ཤ་དང་རུས་པའི་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གསལ་བའམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་ལ་བསང་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་འདུག་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསང་ 

ང་བྱེད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ན་དྲི་ཆབ་བམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུའམ། ནང་ལྟར་ན་བདུད་རྩི་འཐོར་བས་བསང་སྦྱང་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གྲུབ་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱེད་ལ། ལས་བུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱི་གོང་དུའམ། 























29:51 $ 





༄༅། །ཆང་མི་འཐུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དེ་ངན་པས་ཆང་གིས་མཆོད་མི་རུང་ལ། ཊླཾཿ ན་རབ་འེ་གས་བཟའ་བསེ་ཆང་ 
གིས་མཆོད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་ཆང་མི་ཤོང་བས། ཆང་གིས་མི 
མཆོད་ལ། བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆང་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒོམས་ནས་ལྷ་མཆོདཔ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ལྷ་ཆང་གིས་མཆོད་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཆང་གིས་ 
མཆོད་པ་དང་། མི་མཆོད་པ་གསུངས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོབོ་ལ་སྙིང་པོ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལྭ་ཁི་ཚོར་བླས་པར་གསུངས་པ་དེ། ཡ ཀའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་མ་བསྟན་པ་ 





མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་སྙིང་པོ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་ ་རེ་བཟླས་པར་གསུངས་པ་དེ་སྔར་བཟླས་པ་གྲངས་ཚད་སོང་བས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། བསྙེན་ 
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པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་མ་གསུངས་པ་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་བས་འཁོར་གྱི་ 
བཟླས་པ་ཤུ གས་ ལ་གྲུབ་པས། འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་མ་གསུངས་པ་དེ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ་ལས། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྣརིཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ གསང་སྔགས་ 
འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཆེ། །ྭསྔ་ཏྐཀ་ཐུ་ི ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག །སྔགས་ཆེན་ཀླག་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལཱ་མའོ། །ཨོཾ་ཧིཿཧྭ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཆེ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག །འདི་ནི་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། ། 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་གཙོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཅེས་པས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པས། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་ 





















¦; ༄༅། །སོགས་པ་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས། ཡབ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླས་པར་འགྱུར་ 
' བས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་ནས་བཟླས་པར་གསུངས་པ་ན། དོན་འདི་ཡི་དམ་གང་དང་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་གཅིག་གི་བཟླས་པས་ དངོས་གྲུབ་མ་ 
༡༩༩ ཐོབ་བར་དུ་འབུངས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་གཞན་ 
ལཿ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་མ་བྲིས་ཏེ། །གཞུང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
བྲེས གཙོ་བོའི་སྔགས་བགྲངས་བས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བགྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙོབོ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་འགྲུབ་ན་འཁོར་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་ 


༠ པས་སོ། །གཉིས་པ་ བཟླས་པའི་ཚུལ་ལྔ་ལས། ངག་ཏུ་མི་འདོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པ་དང་། སྲོག་གི་རླུང་བཀག་ནས་ 











































| ཕྱིར་མ་ཤོར་ཙམ་དུ་སྔགས་འདྲེན་པ་འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། རླུངཕྱར་འགྲོབ་དཱུཾ ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿལ་བསྒོམ་པ་ལ། ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་དང་། སྒྲ་དག་ཅིང་རིང་ཐུང་གི་ཤན་ཕྱེད་པར་གྲགས་པའི་ཤུབ་ཤུབ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ། ལྕེ་མཆུ་སྦྱོར་ཞིང་། རིང་ཐུང་གི་སྒྲ་ཤན་ཕྱེད་པས་སྐད་གསང་ཐོན་པོར་ 
འདོན་པ་རིགས་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཟློས་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཡིད་བཟླས་སྒྲ་མེད་དུ་འདྲེན་པ་དང་། སྐད་གསང་ཐོན་པོར་འདྲེན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཡིད་བཟླས་དང་། 
འགོག་པའི་བཟླས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་སྙིང་པོ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་བཟླས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ 
པས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །འགོག་བཟླས་ཀྱང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་སྲོག་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དབྱུང་བ་དང་། དགང་བ་ 
དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པའོ། །ཞེས་པས། སྲོག་རླུང་ནང་དུ་བཅིངས་ན་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་འགགས་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
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| ༄༅། དེལ །ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བླཟས་པ་དམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། སྐད་གསང་ཐོན་པོར་བཟླས་པ་ནེ། གསང་སྒྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞི་བདག་ལ་སོགས་ 
_ ཁ་ཕོག་ཐུག་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཇོ་བོ་མ་ཌི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་འབྲེལ་འཇོག་པ་དང་། སྐད་གསང་གི་སྒྲས་ལྷ་རྣམས་བོས་ན། 
ཀྐ ལྷ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཀྱིས་ནི། ཆེ་ལ་མྱུར་བའི་སྒྲས་བོས་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར།། 
རྨ ཞེས་ཐསུ། དེ་གཉིས་ཀས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པས། འགོག་བཟླས་དང་། སྐད་གསང་ཐོན་པོས་བཟླས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡིན་པས། ཡིན་ལུགས་བཞིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༈ སྲགས་བགྲང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡང་ཡིན་པས། ཤུབ་ཤུབ་སྔགས་འདྲེན་པ་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་ན། སྙིང་པོ་འདྲེན་པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས། རིགས་བྱེད་སྐད་གསང་གི་ 
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བླབས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླགས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། བཟླས་ཐབས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ངག་ཏུ་སྔགས་འདྲེན་ཡང་། སེམས་རྟོག་པ་ངན་པ་ལ་ 
ཡེངས་ན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་འབྲས་བུ་ལོག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མིས། །ལེགས་པར་མ་བཟུང་ལག་པ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བཟླས་ན། །འབྲས་བུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཡེངས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས། སེམས་མ་ཡེངས་པར་བླཟས་པ་གལ་ཆེའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་ཟཐིན་ན། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་ནས། དེའི་ངང་ནས་མ་ཤོར་བར་བཟླས་པས་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 
ལས། བཟླས་དང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་བཟླས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཀྱང་བཟླས། །ཞེས་དང་། 
ྡོརྗ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་མཉམ་པར་བཞག་བཟླས་ན། །དངོས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །ཞེས་པས། མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་བཟླས་ན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་ 



































: ༄༅། །བས་བྱིན་བརླབས་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་དང་གྲངས་བསྙེན་མི་འགལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ།། 
` ཟངས་མ་ཡིས་ནི་བཞི་འགྱུར་རོ། །རུ་རག་ཁ་ཡིས་བྱེ་བ་གཉིས། མུ་ཏིག་གིས་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་རོ། །དབང་པོས་སྟོང་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དངུལ་གྱིས་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
' པདྨ་ཡིས་ནི་བྱེ་བར་འགྱུར། །བོ་དྷི་ཙི་ལ་གྲངས་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་, ་ལས། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ལ། ཐོ་དྷི་ཙི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ 
ཌི སྟེ། །དབང་ལ་དེའི་ཕྱེད་དུ་བྱ། །ཞི་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་སྟེ། འཛ ཐ་ཨི་ཿ །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུའོ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྦྱར། །ལེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །བགྲང་འཕྲེང་དྲུག་གིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟག་གོ་ཞེས་པས་བོ་དྷི་ཙི་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་བགྲངས་པས་ལྷའི་གྲངས་བསྙེན་ཐེངས་པར་འགྱུར་ལ། 
¦ དེས་གྲངས་བསྙེན་དུ་མི་འགྱུར་ན། ཕྲེང་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་གསུངས་པ་རྫུན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། མི་དཔའ་རྩལ་ཅན་གཅིག་གིས་མི་ཕལ་པ་བརྒྱའི་དམག་ 
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 འཁྲུག་པའི་བྱ་བ་གོ་ཆོད་ཀྱང་། མི་གཅིག་པོ་དེ་ཕལ་པ་བརྒྱ་མ་ཡིན་པས། མི་བརྒྱའི་གྲངས་ཚང་བ་ལ་མི་བརྒྱ་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། ཕྲེང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྔངས་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ 
་གྲས་ལས་ ཀྲྱ་ སྡིག་པ་འདག་ནུས་ཀྱང་། གྲངས་བསྙེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ། གྲངས་བསྙེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲངས་ཚད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ངག་ཏུ་ 
བགྲང་དགོས་བས་སོ། །དེས་ན་ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་ཡང་ཡོད་ལ། ངག་ཏུ་གྲངས་ཚད་ཀྱི་བགྲང་དགོས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་ནས།  ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་འབུལ་བའོ། །དམ་ཚིག་པ་མི་ ད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འབུལ་བ་ནི། མདུན་ན་རས་བྲིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། དམ་ཚིག་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ་བ་སྟེ། དམ་ ག་པ་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་ 
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།ཆེད་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 


` ནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཁ་ཐབས་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་པ་ 


དྲངས་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཐཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འགལ་འདད་སྐྱོན་ 
མེད་འདི་ནི། བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཅུང་ཐད་རྙེད་ནས། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། གཡུང་སྨུན་ཆུ་ཁའི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། _ །།དགེ་འདིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་ཀུན་དག་ནས། །ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་བཞིན། །མྱུར་པོར་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། _ །། 
དགའ།། །།རིབས་རིའི་སྤར་མ་དང་དཔེ་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལས་ལེགས་པར་ཞུ་དག་བགྱིས་སོ།  །། 





























༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལོག་རྟོག་མུན་པ་སེལ་བ་པདྨོའི་ 


གཉེན། །ཡང་དག་མ་ནོར་ལམ་སྙོན་ས་མཁན་མཆོག །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ལ། །དགོངས་ 
གཞི་མི་མཐུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མང་པོ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི། །འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་འབྲི། །འདིར་མཚན་མ་མེད་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབབ་པ་ལ། ཚིག་ཐྲ་སྙད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟ ན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུས་པས་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པ ་དང་། ལམ་ཟབ་ འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་ཉེ་རིང་བྱུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བཟང་ངན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་འདས་གཉིས་སྱ་རྱབ་མ་གེས། 


༨ 


ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཆད། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་། འགལ་འདུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ 














སཟོའོབོབ “ཡ་ཡ: 








འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཚུལ་དང། ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་གནས་ཚུལ་དང་། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ལ་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་པ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་གཞི་དང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ། དེ་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཡང་མ་ཤར། མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་མ་ཤར་བའི་ལུང་མ་བསྟན། རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཆར་བས། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཞིའམ། ཐུན་མོང་གི་གཞིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་ན་འབྱང་བ་ ད་དུས། འབྱང་བ་བཞི་རིམ་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རྒྱུང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅུ། ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། གཏི་མུག་ལས་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐིམ་པས། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ལས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ 





































༄༅། །ཀྱི་མ་རིག་པ་འགག་ནས་འཆི་བ་དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །འོད་གསལ་ཤར་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ 
ཀྱང་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས། ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞི་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ངེས་པས། དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་ན་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བས་འཁོར་བ་རྟོགས་ན་དུས་དེར་སངས་རྒྱ་བས་མྱང་འདས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ 
ལུང་མབསྟན་དེལ་འཁོརབ་ཐོག་མམེདཀྱི་བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དུཡོདཔ་དེསད་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། ཀུན་རྫོབའཐུལ་བའི་སྣངབལ་ལོངསསྤོདཔས་རྟེནའབྲེལབཅུགཉིས་ 
།བླ་མའི་མན་ངག་དང་། དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པས་འོད་གསལ་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
































ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་དེ་རྐྱེན་ངན་དང་ཕྲད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་ན་འཚང་རྒྱ་བས། གཞི་ 
ད་གསལ་གཅིག་ ལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཤར་བས། ལྡོག་པ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཐ་དད་པས་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། 
ཅུ 8 ཏ་ཅྭཱན་ཅཨཁ་ཀྭཾ་ཏེ ཡང་མུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་ལ་མེའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཆུ་ཁོལ་མས་ལག་པ་སྲེག་པ་དང་། དགུན་ནི་གྲང་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འཁྱག་པའི་གོང་བུས་མགོ་ 
ལོགས་གཅོག་པས་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །ཆུ་ཁོལ་མའི་དུས་ན་འཁྱག་པ་མེད་ལ། ཆུ་འཁྱག་པའི་དུས་ན་ཆུ་ཁོལ་མ་མེད་པས་ཆུ་ཚ་གྲང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ 
བཞིན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཏི་བྱེད་ཀྱི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་ 
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¡¦ ༄༅། །རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ཀྱི་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མི་བྱེད་དོ། །རང་ 
 བཞིན་དེཏོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་ན། སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་རྣམས་ཀིགཞ་ེད་ཀི་ོརབའིགཞིམིབྱེད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བུ་ 
སྟེ། །འདི་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ། །རྨོངས་ 
༼ མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཧཉིས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གྱིངོ་བོ 
གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཉིས་མིང་ 
ཾ གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་གསལ་བ་དང་། རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
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པའི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དེ་རྡོའམ་སོལ་བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་མོག་མོག་པོ་མ་དག་པ་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་གང་ཡང་མི་འཆར་བས་ཀུན་གཞིར་མི་བཏུབ་ལ། ཤེལ་ 
དྭངས་པ་བཞིན་དུ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆར་ཞིང་། ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་འཁོར་བ་དང་། འདས་པའི་ཆོས་སུུ་འཆར་ནས་དྭངས་པའམ་གསལ་བའོ། །རྡོ་གོང་བཞིན་དུ་རིག་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ 
དང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པར་ནུས་ལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་།  དགའ་མི་དགའ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་ན། ཀུན་གཞི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་གཞི་དེ་རྡོ་གོང་ལྟ་བུ་དངོས་ 
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¦ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་སྙོང་པ། གསལ་ལ་དྭངས་པས་འོད་གསལ་བ་བེམ་སྟོང་མིན་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་ 
' བྲག་ཤེས་པས་རིག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས། ཡོད་པ་མིན་ཏེ་སྟོང་པ། མེད་པ་མིན་ཏེ་གསལ་ཞིང་རིག་པས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་མིན་མེད་མིན། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ཞེས་པྭ་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
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རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་གི་དབང་པོས་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ། མེ་ལོང་གི་དཔྲ་ཕབ་པ། རྨི་ལམ་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་གམ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ནང་དུ་ཡིད་ཆོས་ལ་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིག་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱ་རྱུ་མཐན་པསཞུ་བདེའིཉམསཀྱི་ལྷནཅགསྐྱེསཔའ་ཡེཤསདེཉདརྫགས་པའི 
མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་། སེམས་དཔའ་བདེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལྦུར་དང་། ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལས་འདས་པ། མཆོག་གི་དབང་པོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 

























ཅད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ ང་བར་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་བཟུང་བ་མ་ ན་པ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་པར་བཞག་གོ རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
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དང་། ཞེས་པས། རང་གི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀུན་ 
གཞིར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་ 






































1 ༄༅། །མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདའ་ཀ་ 
' ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་འོད་གསལ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་འདས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཞེས་དང་། དྲ ཝེ འོད་གསལ་རྟག་ཏུ་དག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་པས་ 
ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པས། རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། མ་ 
དཿ རིག་པ་དེ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ། གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་གསལ་རིག་སྟོང་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ 












































| ཡིན་པས་འགལ་འདུ་སོན་མེདདུ་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་འོད་གསལ་བ་ 
ཐུས་པས། ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་བྱས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བུམ་པའི་ཁོང་པ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གསལ་བ་ཡོད་ན། དབྱིབས་ཁ་དོག་ 
ཏུམ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གཉིས། གཞི་གཅིག་ལ་ཚང་བར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་དབྱིབས་ ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མེད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། ངས་ང་ ངཿ ཁཿ 
འདུག་པ་ལ། གསལ་བའམ། དག་པའམ། འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་ 
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༢༤༠༨ 




















































༄༅། །འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་ལས། མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་མ་གོས་དང་། །གདོད་ནས་དག་པས་གསལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བས། རྡོ་ 
' རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ལས། རང་གི་སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསལ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་བེམ་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
' འོད་གསལ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གཅེག་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་དྭངས་པ་དེ་དག་བའོ། །གང་དག་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གང་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འོད་གསལ་བའོ། །གང་ 


འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ། དྭངས་པའམ། གསལ་བའམ། འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་ 









ལཱ 
































དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དབྱིངས་སམ། གདངས ་གསལ་ལ་དྭངས་པས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་འདུག་ཀྱང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། གསལ་ལ་དྭངས་པས་གསལ་བ་སྟེ། ལྡོག་ཆ་ལ་གཉིས་སུ་ སུ་ཡོད་ཀྱང། ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །མེ ཏི་པའི་ཟུང་འཇུག་རབ་བསྟན་པ་ལས། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་མཉམ་པས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་པ། །རང་ 
གིས་རྟོགས་པས་བྱས་པ་མིན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་རབ་གསལ་བ། །རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད། །རྣམ་པ་མཆོག་ཀུན་རྒྱས་ལྡན་པའི། །ཟབ་མོ་གཉུག་མའི་སྙིང་པོ་ཉིད། །མངོན་ 
སུམ་རིག་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཆོད་པ་ ལེགས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ ་ཡིན་ན། རིག་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ད་ལྟ་ཀུན་གཞི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི། ཀུན ་གཞི་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་རིག་པ་ཡིན་པ ་དང་། འཁྲུལ་ 





ཀཀ 




















རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རིག་པ་ཞེས་པ་ཤེས་ཟིན་དང་། 
ནུ རྟོགས་པར་ནུས་པའི་རིག་པ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པར་ཝལ་ཝལ་འཆར་བས་དགའ་མི་དགའ་དང་། ལེགས་མི་ 
ལེགས་ལ་སོགས་པ་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཤེས་པར་ནུས་པས། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིག་པར་འདོད་པ་སྟེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ 
དམ་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་པས། རིག་པ་དེ་ཁ་ཕྱིར་ལ་བལྟས་པས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རང་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཀུན་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་མ་བཅོས་པར་སོ་མ་བཞག་པ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རིག་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་ནུས་ 
༠ པས་བེམ་པོའི་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་ཏེ་སེམས་ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་སེམས་ཡོད་པ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པར་ 





།བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འགལ་ཏེ། 
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རང་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ ་པས། 


རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་རིག་པ་ཆོས་ 


གཞི་འཁྲུལ་བ་ནིགཞིའི་རང་བཞིན་རིག་པར་ཡོད་པ་དེས་གཞིའི་གནས་ 


























¦ ༄༅། །ལུགས་མ་རྟོགས་པ་དེ་རིག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱོན་པ་ལ་རིག་པ་འཁྲུལ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དུར་ཁྲད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ལས་འཁྲུལ་གཞན་ 
' རིག་སྣང་། །སེམས་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ ང་། །དེ་ལས་རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་དག །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། ྱེབམད་བཞིནསྤྱ་བས་འཁྲུལ། །ཞེས་པས། 
¦ འདིར་སེམས་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཐོ་བ ཁ་ཁ ས་་ སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་རིག་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
¦ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་འགྲོ་བའམ། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ནམ། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་སེམས་ 
འཁྲུལ་བར་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་གསལ་བ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཟླུམ་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་གསུངས་ཏེ། 
ངཿ དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དམར་དང་ལྗང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། །བྱེད་ལ་ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

















5 ཏའ 3, 18: 


















འདུད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། སྙོང་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་ཉིད་དྲི་ 
མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་སེར་པོ་མ་ཡིན་ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ 
ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མུན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། མུ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། སྦོམ་ 


བོ་མ་ཡིན། ཕྲ་མོ་མ་ཡིན། བཅིངས་པམ་ཡིན། གྲོལ་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཡིན་ན། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྙོང་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ེ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
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རེ 




















¦] ༄༅། །དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་ལྡན་གྱི་རྫས་མེད་པས་སྙོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྙོང་པའི་གདངས་སམ་དབྱིངས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དང་། རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ཝལ་ 
' ཝལ་བ་འདུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། གཅིག་པོ་དེར་ངེས་ཚར་བས། སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་པས་ 
4 གཞིར་མི་རུང་བ་ལ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྟེན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ 
ཙ› ཡིན་པ་དང་གཞི་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ ང་ཡང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ལ་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞི་དང་ 

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཧཱ ཉིདལས། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པོ་ནི། །རྣམཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། 'འཛན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཞེས་དང། རྡོརྗེརེ་མོ་ལས། ཀུན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ 
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ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཆོག་གི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཅི་དགོས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དུ་འདིས་འཕགས་སོན་ཅིག ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བཟང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་སྨོས་པ་དོན་ཅི་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ནས་ཀྱི་ཤུན་ལྤགས་ལྟ་བུ་ 
དང་གཉིས་མེད་དོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཤུན་ལྤགས་ཀྱི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལ་ཟེར་བ་དེ་ཨ་རུ་རའི་སྙིང་པོ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ 














པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འབྲེ 
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གསུངས་སོ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཁམས་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ནེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་པས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཡང་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་ 
ེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྙངཔོཞསབརྗོདཔ གང་ཡིན་པའོ། །ྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞནཉིདཀི་དབང་མཛད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅནི་ད་བཞནགཤེགས་པའི་སྙང་པ་ཅནན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ན། སྙིང་པོར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 








༢༢༤༤༧༢པས་ 






























: ༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པ་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་གསལ་ 
 ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དམ་པ་ནི། །རྣམ་པར་རིག་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ླ བཞིན་ཉིད་དུ་ངས་བཤད་དོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཏེ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རིག་ 
¬ པ་དང་ལྡན་ཅིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་ གླུབ་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་དང་འོད་གསལ་དང་། དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ ། 
ཤཱ རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་གསལ་རྟག་ཏུ་དག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 





































¡གྱི་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀུན་གཞིར་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིང་ 
ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ལུས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། དེས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཀུན་གཞི་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་དག །རི་བྲག་མི་ཡིས་བཅག་གཏུབས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་དུ་འོས་ཤིང་། །ཅོད་པན་དུའང་འདོགས་ 
པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བཅག་གཏུབས་ཀྱང་། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། རྲི་བྲག་གི་མི་བླུན་པོས། ངོ་མ་ཤེས་པར་བཅག་ཀྱང་། དེའི་དུམ་བུ་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་དུ་འོས་ཤིང་འདོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་གཞན་ལས་ལྷག་པས་ 
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¦ ༄༅། །སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་གཏུབས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
' འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། ལམ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་དག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཟུང་བའམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ། རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དུས་ན་ཡང་ངོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་གནས་སོ། །རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
༡ འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྷུག་གཅིག་བཟང་དུ་མསོང་བར་སྔརགྱིདེ་བཞིནཉིད་དུ་འདུག་པས། ཆོས་ཉིད་འདིལཅི་ཡང་མེད་པའི་སོངཔརི་བང་གིར་བཞིན་དུ་འདད་ན་ནོར་ཏེ། ཆོས་ཉིདདེའི 

ནམ་དུའངམེད་པརམི་འྲགོའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞིའམ་བདེགཤེགས་སྙིངཔོདེ་འཁོར་འདས་གཉིསཀྱིཆོས་རྣམས་ཀྱིགཞིབྱེད་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའམ་བདེ་ 
༈ཾ གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་དེ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ཡང་ 
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།སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དུཿཁ་སྟེ། 
འཁོར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་དུཿཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱང་འཁྱམས་སོ། །མི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་ཞེས་པ། ལྟ་དང་མི་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་རྣམ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
།རོལ་མཐར་སོནབྱརབྱ་པས་པྲ་ཀལ་ཨར་གྲནཐཔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རླེ ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞེས་པ་ནི། བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། སངས་ 
' རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །འགྲེལ་ཆེནདྲི་མེད་འོད་ལས། རེ་ཞིག་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནི། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། བདེ་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མ་རེག་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་དག་པ་ 
¦ མ་ཡིན་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ཡང་དག་པའི་ངེས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་པ་ན་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ངོ། །ཞེས་པས། སེམས་རིག་སྟོང་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་ཡེ་ 
ཊཾ ཤེས་ཀྱི་མེས་མ་རེག་ན། མདོ་སྡེ་མྱུང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་བརླགས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 

འགུརར། བུ ཀ་བ རྐངཾ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དང་། །འགྲོགས་ 

ཀྱང་འདྲེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ། ཀུ །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་ 

འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ༢ ང་ ས་པཁུང་ ་ཡྭ གང་འོད་གསལ་བས་བྱུང་བ། 
རེ 

















རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ ས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་དེ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད།། 











རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བས་འདས་པའི་གཞི་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། འདས་པའི་གཞི་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་པས། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཞི་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གསལ་སྩོང་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཞི་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྟག་ན་འཁོར་བར་མི་འཁོར། ཆད་དེ་མི་རྟག་ན་ 
ཡང་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བས། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གོང་བཤད་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ད་ལྟ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་འདེས། ལམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དོན་མི་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ལས་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བས་སོ། །བཟང་དུ་འགྲོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་ལས་ 
བཟང་དུ་སོང་བ་སྙམ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ། སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདི་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་པར་སྔར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པས། 
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རཱ ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པས། ལམ་བསྒོམ་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ། བཟང་དུ་མི་འགྲོ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་ 
' དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚར་ 
; རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིངོ་བོའམ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་སྙམ་ན། སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་པོ་འདི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
། ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གཞི་དེས་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 

རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བའི་གཞིའམ་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། 
ྭེ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་བྱས་ཀྱང་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ངན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཤེལ་རང་བཞིན་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ་རྐྱེན་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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དང་འཕྲད་པ་ན། ཤིལ་ཉིད་ཚོནོ་སིཁ་དོག་གང་ཡོད་པའཆར་ཞིངཚོནྷོ་གིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བའི་གཞིའམ་ཉེན་བྱེད་ལ། ཤར་བས་ཚོན་ཧིཁདོག་གིས་ཤེལ་གྱིཁདོག་མི་གསལ་ 


བར་སྒྲིབ་ལ། ཤེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཤེལ་ངན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། ཤེལ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས། ངོ་མི་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ལ་སོང་བས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་སྙོབས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྲུལ་དང་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང། སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་བཞིན་འཆར་བ་སྟེ། ཚེན་རྩི་ 
དོར་ནས་མེད་པ་ན་ཤེལ་སྒྲིབ་པའི་ཚོན་གྱི་དྲི་མ་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་སངས་ལ་སོང་བ་དང་། ཤེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེས་པས། ཤེལ་དེ་ལྭ་བུད་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། འཇའ་ 
ཚོན་དང་འོད་འཆར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེ་བུའི་བྱད་བཞིན་དང་ཕྲད་པས་མཐོང་བ་དང་། ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་འོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཤེལ་དེ་ཚོན་རྩིས་སྒྲིབ་པའི་དུས་ 



































དྲི ༄༅ ོདང་། ཤིལ་ཀེབོ་ཤིས་ཏཆིན་བཞནའོདོ ཤར་བའིདུས་ལཤེལ་གཅིག་ཡིན་པརྦད་མེདཤལྱ་ོས་དོན་ད་མི་ཆུས་པ་དང་། ཤིལུ་སདོནྱ་བད་ནུས་པས་ 
' ཁྱད་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
4 ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔམ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །།དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་ 
ཌཾ མིན། །ཞེས་པས། འགག་སྒོ་ཙམ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ལ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་དྲི་མ་མ་དག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ 
ཤཱ གསུངས་པས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆའི་ཁྱད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་པས། ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་ 






















བོོལཐོ་ལོ་ཞི་མངསྱ་ཆའོ་ྱོཏོ་ དི་ངབུལཧབིཧགཞི་དུཁི་སེ་གུཁ་ུག་ོ་གྲསཊཏརམདཏིད་ཁར་བཟད་དུ་ཁ་ལོའོབཅ་ཚར ནོས] ། 
པས་གཞི་མི་རྟག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་ 

ག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། གདུལ་དཀའི་ཆགས་སོགས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས།། 
ས་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྟོགས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་ཞིང་འོད་གསལ་ན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཆེན་མཆོག །དེ་ནྱི་མུ་ངན་འདས་མཆོག་པར་འགྱུར་ 
༈ །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཐོབ་བྱ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས། །མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ལམ། ། 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བར་ 
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; ༄༅། །འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་མྱ་ངན་ 
' ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། 
+” སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། 
| གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་ལས།  །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱྱ་ངན་འདས། ཆོས་ིྐུཡང་དེ་ཉདདོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རིག་ 

པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མ་རེག་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་མི་སྣང་ 
ཧཱ ངོ་། །རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་པ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

























དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡུང་དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་གཉིས་སྤྱི་གཞིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་འདི་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། རྟོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སྤྱི་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པས། སྒོམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་། སྤྱི་གཞི་ཡིན་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
, མེད་དོ། །གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ན་འགག་པར་གསུངས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་འགག་པར། 
གཅིག་འགག་ནས་གཅིག་མི་འགག་པ་མི་སྤིད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གཤིས་རིག་ 
4 པ་ཡིན་པས་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་དགོངས་ནས། བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འགྱུ་བ་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་རང་དག་ལ་སོང་བས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མི་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 























དྭངས་པས་མེད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་། སྟོང་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང། རིག་པས་བེམ་པོའི་མཐར་མ་ལྕུང་། མེད་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་དང་། 
འདི་འདྲ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་རི་བོང་རྭ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་མེད་པའོ། 


འཁོར་ལས། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྗང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ 


མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ། གཡོན་པ་དང་ 
གཡས་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 


༨༧ 


དྲུ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་བསམས་པས་ཤེས་པ་དང་མིག་གིས་བལྟ་རུ་རུང་བ་ལ། སེམས་ཡོད་མེད་གང་ 

























ལུགས་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་ཤེལ་ལམ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བཞིན་གསལ་ལ་དྭངས་པས་དྭངས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ན་སྐྱེ་མེད་མིན་ཏེ། དབྱིབས། ཁ་དོག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ སོ། དེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་འཇའ་ཚོན་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ 
¦ ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་རང་ངོ་ཤེས་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ་གདངས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྫས་སུ་མེད་པས། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་རྫས་ཅན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོས་གཟུགས་སྒྲ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་འདི་ཡིན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བའམ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་མཐའ་དག་རང་གི་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་དབང་གི་འདིར་འདུག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པ་ 































¦ ༄༅།: །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མཆོག །དབང་པོ་ཀུན་འདས་རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །བེམ་པོ་མིན་ 
' ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་བྱད་གཟུགས་དཔེ་བྱད་མེད། །དངོས་ 
' དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་བྱེད་པ་འོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་མཁྱེན་ཟད་པ་མེད། 
¦ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དེས་གཞི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
མེད་པར་སོང་ཡང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་ཟད་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་གང་ཡང་མེད་པས། རྣམ་པ་དང་ཁ་དོག་འདི་འདྲ་ 
¦ དང་། སོང་ཡང་གསལ་ལ་རིག་པ་དང་ལྡན་པས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའི་དཔེས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་ 





༩ ༨ 
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འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས། འདས་པ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གསལ་ལ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ངོ་ཤེས་པ་ 



























¦; ༄༅། །འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདི་ཡིན་དང་། འདི་འདྲ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་ 
' ངག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་འོད་གསལ་བ་འདི་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བན་འཁོར་བན། སེམས་ཀྱི་གདངས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་སྣང་བའི་དཔལ། །མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྙོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་གདངས་མ་འགགས་པར་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་གདངས་ཤར་བས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་དང་སེམས་མཚུངས་པ་མེད་དེ། སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་ 


° པས་སྟོང་པའོ། །གཟུགས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདུག་ཀྱང་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མར་སྣང་བས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་འོད་གསལ་བ་འདི་མ་རྟོགས་ 
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ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཀྱི་གདངས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ལྡན་པར་བྱ་བའི་གཞི། སེམས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་དེ་ལ་ལྡན་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའོ། །ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་སུ་ལྡན་གཞི་སེམས་གསལ་སྟོང་དེ་ཡི་གདངས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །ལྡན་བྱ་ས་ལམ་དྲོད་ 






ཌཱ ༨ = ༨ ༠༽ _ ༨ ༨ 

ཧཱ རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལྡན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར། ལྡན་བྱ་གཟུགས་སྐུ་ 
ཤཱ གཉིས་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དང་ལྡན་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་གཞི་སེམས་སྟོང་པ་དེ་ལ་གཞི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
4 སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན། ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ལ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཀྱང་། སེམས་ལྡན་བྱའི་ཁ་དོག་ 


ཏུ་མ་གྲུབ་པས། སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ཡང་ལྡན་ལ། སེམས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ ད་པས་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་མདོག་དབྱིབས་སུ་སྣང་བས། 




















ལྟ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་གཟོད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པའི་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ལས་རྗེས་སུ་རིག་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པས། སེམས་གཞག་སར་མི་སྡོད་ཅིང་འཕྲོ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ངག་ 
ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མི་ཉན་པས་སངས་མ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་སེམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་དཔེས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན། ལུས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ན་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚང་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆ་མཐུན་ 
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ཧི 
















|] ༄༅། །ཀུན་གཞི་ལ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། ། 
' ལྔན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམ་འཇུག་གི །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ།། 
 དྲི་མེད་ྣམཔར་རོག་མེད་པ། རྣལའཁྱོརརྣམསཀིཡུལཡེནཕྱིར། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱིདསཀིབདེ་གཤགས་སྙིངཔོའམཀུནགཞིའི་སམསནི་སངས་རྒྱསཀིདུསཀངོོ་དཀི་ 
( སྐུ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཙམ་མིན་པ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཡོན་ཏན་གཅིག་པས་ཏེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་ 
¦ རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། 
































སེམས་ཅན་་གི་ཁམས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པ་འདྲ་བའི་དཔེ་གཞན་མེད་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདྲ་བའི་དཔེ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། སེམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དང་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ལྕུང། གསལ་ལ་དངས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་ཆད་པ་དང་མེད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བས་མཐའ་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། ། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བསམ་པས་འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་། མི་རྟོག་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་ 
































¦ ༄༅། །པར་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏན་ལཱ་པོ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱད་ 
' པར་མེད་པར་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པའོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་ 
;' རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡེད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་ 
: པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། ། 
ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡེ་ནས་དྲི་མས་མ་གོས་པར་དག་པས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་འདི་ཡིན་དུ་དངོས་པོར་མ་དམིགས་པས། དབུས་འདི་ཡིན་ 
དཿ དང་མཐའ་འདི་ཡིན་བློས་དཔག་པར་མ་ནུས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་ 


























' པར་ཆེ་བའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མེད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་བྱ་ 


ཤཱ བདེ་གཤེགས་སྙིངཔ་གློ་ུར་དྲ 















༨༡༢" ༨ 


་པོ་ཡོད་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཁྱད་ 





༄༅། དེ་དག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞག་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས 


།དྲང། 
བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྒྱུད་བླ་མར། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྙོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན།། 





གཉིས་ པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་པར་གསུངས། བྲལ་འབྲས་སྟོབས་སོགས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོད་ན་བྲལ་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 


་མ་དང་མ་བྲལ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །མཚན་དཔེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་བསགས་རཀྱང་མཚན་ 

























དཔེ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བས་སྙོབས་སོགས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཚན་དཔེ་བརྒྱན་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་ན་མཚན་དཔེ་ནི། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ ་གཉིས་ཐོབ་པ་ན་གཞན་སྣང་ལ་མཚན་དཔེར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། མཚན་དཔེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་མ ག་དབྱིབས་ཀྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱན། མཚན་དཔེ་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྫས་མེད་པ་ལ་རྫས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན། འོ་ན་སོར་འཕྲེང་གི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོབས་སོགས། ང་བའི་ནུས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ 

མའི་འགྲེལ་བར། དྲི་མ་མེད་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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¦ ༄༅། །གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
' པ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོས་ ར་ཡོན་ཏན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ 
„ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ལྟ་བས་རྟོགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ མ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
' རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དཔེ་ནི་ཡང་དག་སུས་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མཚན། །རང་བཞིན་རྟག་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། །མཚན་མ་གཞན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་། །མིང་ ྦ 
དང་མཚན་མ་མེད་པས་ན། །རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྱིང ང་གི་བྱེ་མ་ | 
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ད་པས། །འཇུག་ཅན་གངྷུའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ 
་གསུངས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་དང་། སངས་མ་རྒྱས་པར་ 
ངས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་དངོས་སུ་མེདྱ་ཀུང་མར་ ང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། འོ་མ་ཡོད་པའི་མི་ལ་མར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འོ་མ་བསྒྲོགས་པས་མར་ཡོད་པས་ 
མ་ཡོད་པ་ལ་མར་ཡོང ་ཟེར་བ་བཞིན་ཏེ། མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་སོགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སེམས་འོད་གསལ་བ་བསྒོམས་ན་དེ་དག་འབྱུང་བར་ནུས་པ་ཡོད་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་ཨ་རུ་ 
རའི་མི་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གསུངས་པ་འགལ་བ་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །གཞི་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་གཞིའོ། །དེ་ལ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཞི་སྟེ། འདས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། འདས་པའི་གཞི་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་གཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ང་མེད་ལ་ངར་བཟུང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསགས་པས། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །མྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞིང་ 
ལུས་ཐ་དད་པ་ལེན་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། 
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དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། བདག་དང་བདག་གིར་སྤངས་པ་ནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམ་ང་བར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་ལས། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
,, ལས་སྐྱེས་པའི་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་དང་། ཡུལ་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ཁ་ཆུས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་སད་པ་ 
¦ དང་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ལ་ཟེར་ལ། དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་པས་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྒྲས་མཚོན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ནཱ་ད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
སྟེ། ཐིག་ལེ་སྒོར་མོས་སྟོང་པ། ནཱ་ད་འགྲེང་བུས་ལྟ་བུའམ་རེ་ཁས་བསྐོར་བ་ནི་ནཱ་དས་ཏེ། གསལ་ཆའམ་རིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་ཤེས་པས། དེ་ལས་རྡུལ་ཏེ་ 
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།འདོད་ཆགས། མུན་པ་སྟེ་གཏི་མུག །སྙིང་སྟོབས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གསུམ་དང་། .ཡུལ་སྒྲ་རེག་བྱ། རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་བས། 
་དག་གི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་དེ། པ་ལ ཆ་ལ ལག ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སད་པ་ཉིན་པར་གྱི་དུས་དང་། 
'འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་རྨི་ལམ་མེད་པའི་དུས་དང་། སྐྱེས་པ་ཁམས་གཡོ་ཞིང་འདོར་བ་བཞི་པའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
།གཉིས་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་དེ་ལམ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ས་སྐུ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཞི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
རང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆས་ཐ་དད་དེ། འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། འདས་པའི་གཞི་མི་ 

















བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ལ་སོགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་འཁོར་བའི་གཞི་མེ་བྱེད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་གཞི་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་ 
ེ རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་ལ་ལྡོག་ཆ་ལ་གསུམ་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་འགལ་འདུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དང་། བྱེ་བྲག་འདོད་ 
ལུགས་ཐ་ དད་ཀྱི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་བསྙན་ཚར་རོ། །གཉིས་པ་ འདོད་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་ལ་བདུན་ 
¦ ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་འདོད་པ་བ་དདྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ནི། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་སྙིང་པོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ 
དགེ་བ་སྟེ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ཐེར་ཟུག་རྟག །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའི་གཟུགས། །གཡོ་ཞིང་མྱུར་འབྱུང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ 



















¦ ༄༅། །སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །ཞེས་པས། ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ། ས་དགུར་བཞག་པའམ། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
' རྣམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡིན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་ བའི་མཚན་ཉིད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་ 

དྷ བའི་ནུས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་བར་གསུངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པར།  དེ་ནི་མ་ 
ཾ སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཤེལ་དངསམོབཞིནཟློབར་དིམབྱིབསཁ་དག་ཅནགྱིདངོསཔོསསླེབཔ་མེདཔར་རང་གསལ་བ་དེ་ལ། དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཡང་བག 
ཆགས་བགོ་བར་ཆུས་པ་ལ་མསྒྲབ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་གཞནགྱིསབསྲབསན་ྲིབབིད་དེལ་བག་ཆགས་བགོ་བས་སོ། །ཀུན་གཞི་དཉདངོ་བོ་ཆས་ཉད་ཡན་པས་དགེབ་ཡིནལྔརས་ཀི་ 
' དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་ལ། དགེ་སྡིག་གང་རུང་ཞིག་ངེས་ན། དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བགོ་བ་ལ། 
































དེ་གཉིས་བགོས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞག་གོ །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དང་ 
དྷ རྟོགས་པ་མུང་འདས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་མི་དགེར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་མི་དགེ་བ་དང། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་མེད་དོ། །མ་ 
2, རྟོགས་པ་འཁོར་བ་དང་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་ན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་སྙོན་ཅིག །དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། འདི་ཡིན་སྙོན་ཅིག གོང་དུ་ 
ཀུན་གཞི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་སྙིང་པོ། །རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 

ལོ། དོ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་བགྲང་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 


དང་ཡང་འགལ་ལོ། །མདོར་ན་བ 































¡¦ ༄༅། །དང་སྣང་བ་དང་སྙོང་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ཡིན་དུ་ངེས་པ་ལ་ལུང་ 
' མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཚར་བས་སོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ལ། རྟོགས་པའི་ཚེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བ་སྟེ། ངོ་བོ་འདི་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་རྐྱེན་བཞིན་དུ་འཆར་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་དགེ་བ་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། མ་འཁྲུལ་ན་མི་འཁོར་རོ།། 
ཊཾ ཀུན་གཞི་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བ་ན། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འཁོར་བས་སོ། །ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་ཡང་ 




































འཁོར་ན། འཁོར་བ་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ ང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས་ 
བུང་ལ། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱང་བྱ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་བ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་དེ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གང་འཁྲུལ་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་འཁྲུལ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྙོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་དེ། འོད་གསལ་བར་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བའོ། །གང་དུ་ 
འཁྲུལ་ན་གནས་ལུགས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་རྲི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཁྲུལ་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན་ས་རྡོ་བཞིན་དུ་བེམ་པོའམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བེམ་སྟོང་ཡིན་ན་གང་ཡང་མི་འཆར་བས་དེ་ཉིད་དུ་སྡོད་པས་མི་འཁྲུལ་བ་ལ། ཀུན་གཞི་དེ་ 
རང་བཞིན་རིག་པར་ཡོད་པས། རིག་པ་དེ་ཐོམ་མེ་མི་གནས་པར་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་པ་དྲན། དྲན་རྟོག་ངན་པ་དེ་ཡང་ཡང་ཤར་བས། དེ་མཐུ་བརྟས་པས་གང་ཡིད་ལ་ 
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:; ༄༅། །ཤར་བ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ། རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་སོང་འོད་ 
 གསུལ་བ་མི་སྣང་བར། མེད་ཀྱང་བདེན་བདེན་རྟག་རྟག་པ་འཁྲལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བས་འཁྲུལ་བའོ། །ནམ་འཁྲུལ་ན་ཀུན་གཞི་རང་བྱུང་འདི་ནམ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
དཾ དེ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མེད་དུས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་དང་འཁྲུལ་བ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཀུན་གཞི་དང་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 

སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མི་སྲིད་དེ། ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་རྨི་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ལཱ མི་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །ད་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཀུན་གཞིའམ་གཞན་ཡིན། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བས་འཁྱམས་སམ། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བས་འཁྱམས། 
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ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མི་སྲིད་དེ། འཁོར་བ་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཡང་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་གང་ལས་བྱུང་། ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་ན་ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དེ། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ་སྙམ་ན། གཞན་དེ་གང་ཡིན 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ལས་འདས་ 
པའི་འཁོར་བ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་གཞི་ཡིན་ལ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བར་འཁམས་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཁོར་བར་ཤར་བའོ།། 
| དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ལས་འཁྲུལ་གཞན་རིག་སྣང་། །སེམས་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་བྱུང་། །དེས་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་དག །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
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¡1 ༄༅། །སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །འབྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྣང་བར་ཟད། །ཅེས་སོ།། 
' སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ། །ཞེས་པས། གཞི་ལས་ཐ་དད་པའམ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་མི་སྲིད་ལ། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བས་གཞི་ 
འབྲུལ་ལོ། །ཡང་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནམ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ན། གང་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡིད་གཉིས་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའོ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལས་ ང་བའོ།། 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་ལ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆུ་དང་ཆུའི་རླབས་བཞིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ན་ཆུ་དྭངས་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ ཡས་ཐྭྲ་ནབས་བུང་ཡང་། ཆུ་དྭངས་པ་ དེ་ཀ་ཡིན་གྱི་ཆུ་དྭངས་པ་དེ་ངན་དུ་ 









ཤ 


324 
༡ 
















མ་སོང་ལ། ཆླུང་གི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ན་རྦ་རླབས་མེད་པར་སོང་ཡང། ཆུ་དེ་བཟང་དུ་མ་སོང་བར་ཆུ་དྭངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་དེ་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འཁྲུལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ངནཔ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ངན་དུ་སོང་བ་མེད། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྟོང་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། ཀུན་གཞི་དེ་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཟང་དུ་མ་སོང་སྟེ། གསལ་རིག་ སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། 
འཁྲུལ་བས་ངན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པས་གཞི་ཉིད་མེད་པར་འགྲོ་ལ། གཞི་མེད་པར་སོང་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ལ་བརྟེན། གང་འཁོར་བར་འཁྱམས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བས། འཁོར་བ་སྤོང་མི་དགོས་པར་རང་སྟོང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 











༩ 


[)5‰.2 = ‰®8% 












¦ ༄༅། །མེད་པར་འགྲོའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞི་མི་རྟག་ན་ལམ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་། སངས་ 
' རྒྱས་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞི་འཁྲུལ་བས་ངན་དུ་མི་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བར། གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ 
ྦ སྙོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་རུང་རྟོགས་རུང་སྔར་བཞིན་གནས་པས་ན་གཞི་མི་འགྱུར་བར་རྟག་པས་སོ། །འཁྲུལ་བས་ངན་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྟོགས་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་ 
2 བ་ན་མི་རྟག་པས་ཀུན་གཞིར་མི་རུང་ངོ་། །གཞི་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་འཁྲུལ་ན་ལམ་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན། ལམ་སྦྱང་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། ལམ་སྦྱངས་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པས་སོ། །གཞི་དང་པོར་གྲུབ་ཉིད་ན་སོལ་བ་གྲུབ་ན་ནག་ 


ཤཱ པོའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་ལ་འབདཔ་དོན་མེད་དེ། སོལ་བ་སྦྱངས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསེར་དེ་གསེར་གྲུབ་པ་དང་། 










ཌ 
























༨ 







དག་པའི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ལ། 


སས་གཡོགས་པ་དུས་མཚུངས་པ་བཞིན། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་གྲུབ་པ་དུས་མཚུངས་པས། གཞིའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 

རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་བས་གཞི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་དང་། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་གཞི་ 
འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་བ་དེ་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱ འཁྲུལ་བ་དེ་གཞི་མ་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཞི་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། གཞི་འཁྲུལ་བ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
དཱ །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དེ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དུ་ཤར་བ་ ཡིན་གྱི། སྤྲིན་དེ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཡལ་ནས་འགྲོ་ ལ་ནམ་མཁའ་མི་ཡལ་བ་དང་། སྤིན་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་ 


ནམ་མཁའ་ལ་དེ་དག་ནས་མེད་པས་སོ། 





གཞི་འབྲུལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། 


།ཡང་ན་གསེར་སྦྲམ་བཟང་པོ་མི་གཙང་བས་གཡོགས་པའི་གསེར་དེ་མི་གཙང་བས་གཡོགས་པ་ཡིན་ 


4 ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། 
མི་གཙང་བ་དེ་གསེར་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །མི་གཙང་བ་དེ་གསེར་མིན་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེ་སྦྱངས་པས་གསེར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་འོད་གསལ་བ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ 









680 (8) 















¦] ༄༅། །པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་གཞི་མིན་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེ་སྦྱངས་པས་གཞིའི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ 
' ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡིན་ན། གཞི་དེ་སྦྱངས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་སྦྱངས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་དེ་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་སྤང་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
༥ འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡིན་ལ། གཞི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གཞི་སྦྱངས་པས་འཁྲུལ་བ་ཐད་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་གཞི་ཡང་ཟད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ 
ཡིན་པས་སོ། །འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་འོད་གསལ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡིན་ལ། འ བ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡིན་ལ། གཞི་འོད་གསལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འཁྲུལ་བ་ ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་བཞིན། གཞིའང་ཅི་ཡང་ 
ཊཾ མེད་པའི་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ ཡོད་པས་ན། གཞི་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་བ་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་འཁྲུལ་བ། རང་བཞིན་ལྷན་ 
























| ༄༅། །ཟ་བར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་བའོ། །དུང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ 
' ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་པས། སྐྱེ་བ་གནས་པ་འགག་པ་མེད་པ་ནི་འདུསམ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པའོ། །རྟག་པ་ནི་ནམ་དུའང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་ 
ཧཱ འགྱུར་བས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའམ། ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་ན། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། 

ཝ་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། འུ དདཔླ་ཁིདཔར་ཡིཐུའ་ཁདང་ དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟག་པས་སོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ རྟག་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། སངས་ 
།ོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 














ཤཱ རྒྱས་ཐོབ་ན་རྟག་པར་བཞུགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། 











ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་འདོད་ལ། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་དག་པའི་ཁྱད་ཙམ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་དག་པར་བྱ་བའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། དག་པར་བྱ་བའི་དྲི་མ་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དག་པའི་འབྲས་བུ། དག་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་མཚན་རི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་གསུངས་ལ། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟ་བུ་ངན་པས་གོས་མ་མྱོང་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཇི་ལྟར་གོས་ཏེ། བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཚོན་རྩིས་རི་མོ་བྲིས་ཀྱང་རི་མོ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་མ་གྲུབ་པས་སྤང་བྱས་ཇི་ལྟར་གོས་ཏེ། ཚོན་རྩི་མེད་པར་ 
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¦; ༄༅། །ལག་པས་རི་མོ་བྲིས་ཀྱང་། བྲིས་པ་ལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ གི་རི་མོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྤང་བྱའི་དྲི་མས་མི་གོས་ སྙམ་ན། དཔེར་ 
| ན་མི ་ཞིག་ ཐའི གདོན་གྱིས་རྨུག་པས་དེའི་དུག ་གིས་ ལུས་ ལ་གོས་པ་ན་མི་དེ་མྱོས་ནས་རང་ཁྱིར་འདུ་ཤེས་པས ཁྱི་སྐད་འདོན་པ་ ལ་སོགས ་བྱེད་དེ། དེའི་དུས ན་ཁྱིའི་ཤཁྲག་ དང་སྤུ་ཉག་མ དྲ 
༨ གཅིག་གིས་གོས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱིའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་མི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མི་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་སྟོང་རང་ངོ་མ་ 
ཟླེ ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་དེའི་འཆར་སྒོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཤར་བ་དེ་མཐུ་བརྟས་པས། གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ནས་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་སྦྱང་བྱའོ། །སྨན་པ་མཁས་པས་ཁྱི་དུག་བཅོས་པས། ཁྱི་དུག་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བས། ཁྱིར་འཁྲུལ་བ་དེ་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཏེ། 
ཤཱ གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཇེ་སྲབ་ལ་མེད་པར་བྱས་པ་དེ། དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཀྱི་དུག་དེ་སངས་དག་པ་ན་རང་ལ་ཁྱིར་སྣང་བ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་ 

































དག་ནས་མི་ལ་མིར་ཤེས་པའི་ཚེ་ཁྱི་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ལ། མི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དེ། ཁྱི་དུག་བཅོས་པས་ཁྱིར་སྣང་བ་དེ་རང་དག་ལ་སོང་ནས་དང་པོ་ནས་མི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ལམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སངས་དག་པ་ན། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་དེ་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་ 
དག་ནས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས། སྤང་བྱམ་རིག་དེ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དེ། འཁྲུལ་བ་དག་པ་ན། ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པའི་དག་འབྲས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གནས། །ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ལམ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱུ་དེ་མ ན་སུམ་དུ་ 





























༄༅། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། བ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལམ། རྒྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་སེམས། 
རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡང་རང་གི་སེམས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ་ལྡོག་ཆ་ལ་ཐ་དད་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོག་ 
པས་བསྐྱེད་བྱསྐྱད་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། རང་ངོ་རང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱིམ་གོས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞིར་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ལས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ། ལས་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་གོས་པར་ 
ཤཱ བྱེད་པའི་ལམ་མ་དམིགས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ལས་གང་གིས་མ་གོས་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ན། 
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དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་མེ་ལྕགས་དང་འདྲ་བལ། རྐྱེན་མེ་དང་ཚྭ་དང་རྭ་གཞོབ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་ 
པས། མེ་ལྕགས་ལ་མེ་འབྱུང་བའི་ངར་འབྱུང་ལ། མེ་དྲེ་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་མེ་ལྕགས་ལ་མེ་མི་སྣང་ལ། རྐྱེན་ལག་པ་དང་། མེ་རྡོ་དང་། སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ 
ལྕགས་འཕྲད་པ་ན། མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས། དགེ་མི་དགེ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཙམ་བཞག་པ་སྟེ། རྐྱེན་ 
དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་ལས་འབྲས་དངོས་སུ་མེད་ལ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་མྱོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའོ། །དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། གང་ 
ལ་རྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེནི་རེ་ཞིག་དེ་མིན་ཏེ། །དེ་མིན་པར་ཡང་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རྟག་གོ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བསྐྱེད་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ལས་དཀར་ནག་གིས་གོས་པ་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་དངོས་སུ་མ་གོས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་པ་བཞག་པའམ་ཡོད་པས་རྐྱེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
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།སད་པ་ན་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ན་ལས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡང་མེད་ལ། ལས་འབྲས་ཆུད་འཛའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གདོད་ 


གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། 


' ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་འོད་གསལ་ཡིན་པས་གཉིས་ 
༣༧ ཀའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ཀྲ ཤཿ པའི་སངས་རྒྱས་མིན་ནོ། །ཡིན་ན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 












སེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ '་བླ་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལམ་ལ་ཡང་འབད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཧཱ རོ། །སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། རེ  བ་ྲ་་ཐ་ཁུ་ཛྟ་ སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། 


















སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་ཙམ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་རྙེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པས། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་མཐའ་ཡས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས། མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
|, པ་ཡིན་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བས་ན། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་དཔེ་ནི། ་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ། བློས་བསམ་པ་དང་། མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དྭ་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི ། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། སོབས་སོགས་ལ་གྲངས་དང་། བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཕལ་པོ་ཆེའི་ 

























དི ཟློའི ཇོལའིཉལརྗོ་བ་ཉོའོ། བོག ལདས་པགཉི་ཀའྱི་རམ་ས་བོན་བདིགཤིགས་སྐིངཔོརོགསུངས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་དར་མེདཔ་ 
' དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པར་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བས་འ བའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་རྟོགས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ལྕེ ཤེས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ 
± ཡིན་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་རངབཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བ་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ་ས་བོན་ 

ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ ལྡོགས་པའི་ 
ཐན་ སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་དག་གསུངས་ཏེ། འོ་མ་ཡོད་པ་ན་དེ་ལ་བསྲུབས་ན་མར་འབྱུང་བས་འོ་མ་ཡོད་པ་ལ་མར་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བསྒོམས་ 




















ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མུང་འདས་ལས། མི་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ན། འོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་པ་ལས་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་མར་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་དྲིས་ན། ས་སྨྲས་པ་བདག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཞོ་ནི་ཡང་དག་པར་མར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ་ ཐབས་མཁས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་འདོད་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་ལ་སེམས་ཡོད་པ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། བསྒོམས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་པས། གདོད་ 
ནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པས་དྲི་མ་དག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། 
སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུར་འདུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པས་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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པའོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ ནས་བདག་ཡོད་པ་དང་། གསལ་རིག་དེ་ལ་དབིབས་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདག་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དང་ལྡན་པས། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ 
བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཞི་ལ།  ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དུ༔ཁ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྒིང་པོ་བདེ་བ་ 
ཡིནཔར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ལམ་ 
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¡¦ ༄༅། །རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞིང་ལུས་ཐ་དད་པ་ལེན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན་དུཿཁ་ 
' བའོ། །དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་མཐར་མཆིས་པ། མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
ང་སྐྱོ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 




















འཆི་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ལ། . འཁོར་ 
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མཁའི་ཀློང་ལ་སྤྲིན་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན། རིག་པའི་ཀློང་ལས་སེམས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ 
ཤཱཾ། པས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །རིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་གྲུབ་ན་མར་མེ་དང་བུམ་པ་ བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཆུ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ བཞིན། ནམ་མཁའི་ 
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གནས་ཀྱང་མཐར་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་ལས་དངོས་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་ཏེ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཡོངས་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་བསོད་ནམས་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ན་མི་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་ངན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པའོ། །ྟོག་པ་ངན་པ་དེ་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་བརྣབ་སེམས་ 
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ན། ཕྱི་རོལ་ན་ཁང་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་གི་སེམས་ལས་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་བ་དེ་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ 
སེམས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དེ་དག་གང་སྣང་བ་ཡིན་ན་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དེ་སྣང་བའོ། །གང་ལ་སྣང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་སྣང་། ་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
གང་ལ་ཡང་མི་སྣང། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན་ཉིན་པར་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་སད་ནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་སྣང་བའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྟང་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རྨ་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་མ་སྤངས་བར་དུ་སྣང་བའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ལ། སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིད་སད་པ་ན་སྣང་བ་དེ་ 
དག་མེད་པར་སོང་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་། རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་པ་འདིའི་གནས་ལུགས། སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སེམས་འཁྲུལ། སེམས་འཁྲུལ་བ་དེ་ཐོམ་མེ་མུན་ནེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་བཏང་ 
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¡1 ༄༅། །བར། སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་དེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པར་ཤར་ལ། ཤར་བ་དེ་མཐུ་བརྟས་པས། 
' དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཉིད་ཤར་ཅིང་། དེ་དག་སེམས་ཉིད་ལ་སྣང་བས་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་བ་ཡིན་ན། 
, སེམས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། གང་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན། སེམས་འབྲུལ་བ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་དུག་གིས་སྨྱོ་བའམ་དྷ་ཏུ་ར་ཐོས་པས་སྨྱོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
' དུ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱིས་གང་དང་གང་བསམས་པ་དེ་ཨ་འཐས་པས་སྣང་བ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་མི་སྡུག་པ་སྣང་བའམ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་སྣང་ན་སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མ་དག་གི་བར་དུ་སྣང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་ལས། རང་གི་སེམས་ཤེལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལཱ ཙམ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བས་དེ་དང་དེར་སྣང་དུ་ཟིན་ལ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། 
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མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་འཁྲུལ་སྣང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དོན་ལ་མེད་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བས། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མིན། ཐ་དད་ཀྱང་མེད་པ་ 
སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན། སྣང་བ་མེད་པར་སོང་ན་སེམས་མེད་པར་འགྲོའོ་སྙམན། སྣང་བ་མེད་པར་སོང་བས་སེམས་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་དེ་མེ་ལོང་ 
ད་གཟུགས་དེར་ཤར་བས་གཟུགས་དེ་མེ་ལོང་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། གཟུགས་དེ་མེད་པར་སོང་བས་མེ་ལོང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཤར་བ་ 
ཡིན་པས་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 













༄༡༧ 9 
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¦ ༄༅། །མེད་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པས་སེམས་དང་སྣང་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
' ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སེམས་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཉིད་ཤར་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
, ཡང་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ། སེམས་ 
ཿ འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། རང་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལས། ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡུལ་རྣམས་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ 
གྭ ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྨི་ལམ་ན་སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་གཉིས་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་། འདི་ལྟར་སད་པའི་དུས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ ཡཏྐད། ཧྲ 






































བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུག་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། སེམས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ 
གི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འདོད་པས་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་ སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
ལམ་པའི་དུས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་སྐའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་པོར་གསུངས་པས། སེམས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ ་མེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
གཉིས། ལོག་པར་ཏྟོགཔའི་སྐྱོནབརྗོད་པ་དང་། དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཞག་པའོ། །དངཔོ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་དང་སངས་ 
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༄ ༅། བེབ །རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
' པས་སོ། །འཁོར་བ་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཅིང་། མྱང་འདས་ནི་བདེ་ཞིང་རྟག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
ྡ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདི་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་བས་ 
' འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན། འཁྲུལ་བ་རང་སར་དག་པས་འཁྲུལ་སྣང་མ་སྤངས་རང་དག་ལ་ 
སོང་ནས། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་མྱང་འདས་ཏེ། འགག་སྒོ་ཙམ་ལ་སེམས་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་གཉིས་ལ། ། 
རཱ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པས། སེམས་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས། སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤང་བྱ་ 



































མུང་འདས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ 
ཀུང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་, ད་ལས། མི་འགྱུར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་། །མཐའ་དབུས་ཚད་དང་འབྲལ་བའོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་དེ་ལྟར་ཕྱིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡིད་སངས་རྒྱས། །བརྟག་ 
གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་སྟེ། །འཁོར་བརྱ་ངན་འདས་ 
བཉིད། །དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་བ་ང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 

ཡིན་ལུགས་གསལ་པོར་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ 
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༢ལས་ཟོགསས་སས་ླ་པཔ་པ་ངེངབངེསས་ང&་ོས་ིབམས་པ་ིས་ི་་་་་མིམམས་་སམསས་་པོ་ས་ བམ 






























1 ༄༅། །ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས། ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ཡང་ 
' སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
¡ མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
། ཅད་སེམས་ ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་མི་གཅིག་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་རྒྱུད '་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཤཱ དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ལ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །རྟེནཔ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་ གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ་གཅིག་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི དེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། ་ །ཆོས་གཅིག་ལ་ 
ནི་མི་ ་གནས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་ ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། །ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རབཏུ 'འབྱུང་། །ནེས་པས། ཆོས་དབྱིངས ེི་ཅཡང་མེདཔའི་སྭངཔའམ། སྙོང་པ་མེད་པའི་དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་ བའམ། རིག་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཆོས་གང་ བླཱ་ཡང། ནམ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ ན། རིགས་ཏ ལ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན་ཞེས་པས། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ ལམ་ རིགས་དྲུག་གི 'འགྲོ་བ་ཐ་དད་ དུ་རུང་བ ་མིན་ཏེ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་ཞེ ་ན། རྟེན་ 
པ་སྣོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བའང་རབ་ཏུ་བྱས། །ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་གཅིག་པ་ཡིན ཀྱང་། ཆུ་རྫས་སོ་སོར་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་དང་འོ་མ་དང་ལན་ 
ཚྭ་ལ་ ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་སྣོད་དུ་བབས་ པས ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ དུ་ཆར་ པའི ་ཆུ། རོའི་བྱེ་བྲག་གི ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ བ་བཞིན་ དུ། ངེ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཅིག་ 
















པོ་་བབོས་པསོ་པོས་་ོ་སོ་ས་་ོ་རཔ་པ་མ་་་་ པས་པཔོམ་ཆཔ་་་ཚ་པ་མ་་་ར་ 















¦ ༄༅། །ཀྱང་། སེམས་རྒྱུད་སོ་སོར་ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྱེན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ 
' ནས། །ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ངྒེ དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ག ར་སྦྲམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གསེར་སྦྲམ་གཅིག་མིན་པས་གསེར་སྦྲམ་གཅིག་ལག་ཏུ་བླངས་པས་གསེར་སྦྲམ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་བླངས་པར་མི་ 
ཿ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་ཐ་དད་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་པའོ། །གསེར་སྦྲམ་ 
མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་བ་དང་། བཞུ་བརྟུལ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྗིད་ཆེ་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
¢ རྒྱུད་གཅིག་ པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་མིང་ 




















ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས།ཁག་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ལ་ 
བཟང་ངན་ཡོད་དམ་མེད། བཟང་ངན་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་ངན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་བཟང་བས་འཚང་རྒྱ་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ 
བཟང་ངན་དུ་མ་གྲུབ་ བོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ན་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་བེམ་པོ་ཡིན་ནམ་རིག་པ ་ཡིན། བེམ་པོ་ཡི ན་ན། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། བེམ་པོ་སངས་མི་རྒྱ་ལ། ཆོས་ཉིད་བེམ་པོར་འདོད་པས་སོ། །སྡོམ་འབྱ་ ང་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། ཟ་མ ་འཚང་རྒྱ་ལ་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་རིག་པ་ཡིན་ན 
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ཤྭ ༄༅། །ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་ན་སྔར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་པའམ་རྟོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་སོ། 
° དེ་ལྟར་ན་ལམ་བསྒོམ་ཅི་དགོས། སྔར་དུ་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །ལམ་པ་ཀུན་གཞིའོ་ཞེ་ན། ཁག་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ལམ་བསྒོམ་པ་ཞིག་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
£ པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་དངཔོ་ནས་རང་གིས་རང་མ་རིག་ན་དེ་མ་རིག་པ་དེ་འཁྲུལ་བ། འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན། 
ྫ ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལས་བཟང་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་དང་པོ་ནས་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སྒྱེ་འགག་བྱེད་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ 
ཤྲ ཆོས་ཉིད་དེ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་དུ་ཡོད་དམ། ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡོད། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་རྫས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་རྫས་ཡིན་པས་སོ། །ཨངྷན་ 
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ཀུན་གཞི་སྔ་ཆོས་ཉིད་ཕྱི་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ 
།དེ་གཉིས་གནས་ཐ་དད་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ 
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༄༅། །མེད། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ཉིད་གང་གི་ཐ་དད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
' ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱ་ཀུན།ཁྱབ་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་མཉམ་ན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་པགས་པ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། མགོདང་མིག་ 
„ འབྲས་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེ་དང་སོ་དང་རྐང་མཐིལ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་མར་དང་དོན་སྙིང་དང་རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཁྱབ་མ་ 
ཤཿ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། དེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་དུས་སོགས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ནི་གྲུབ་པ་ན་སེར་པོ་གྲུབ་ལ། གསེར་གནས་གང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་ན་སེར་པོ་ 
གསེར་གྱི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་སེར་པོ་ཡོད། གསེར་གྱི་བྱེད་ལས་གང་བྱེད་པ་གསེར་སེར་པོས་བྱེད་པས། གསེར་དང་གསེར་གྱི་སེར་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 



























གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ལ་ཀུན་གཞི་གང་དུ་གནས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་གནས་སོ། །ཀུན་གཞི་ 
དྷ དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ཡར་མ་གྲུབ། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་རིག་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་རིག་སྟོང་དུ་ 
, ཡོད་དོ། །ཀུན་གཞིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་སྟེ། མངོན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
མི་དགེ་བ་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བཐམས་ཅད་ལ་འོད་གསལ། ཁབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ཉིད་མཚུངས་པ་ལས་མི་མཚུངས་ན། ་ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་མི་སྲིད་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ཉིད་མཚུངས་པ་ལྔས་དབྱེར་མེད་གནས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་དང་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། འོད་གསལ་རྟག་ཏུ་དག་པ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀུན་ 


































: ༄༅། །གཞིའོ། །ཞེས་པས། ཆོས་ ཉིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་འོད་གསལ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཁོ་བོས་རང་བཟོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བྱས་ 
' པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཧང་ད་ཕཊ་སྟོང་ཆད་ཅིག་ལ་འདོད་ན་ནོར་ཚབས་ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཤུ པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། ཆོས་ 
ཚཾ” ཅན་སྔའམ། ཆོས་ཉིད་སྔའམ། དུས་མཉམ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་སྔ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅད་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བས་ཆོས་ཅན་སྔ་བས་སོ། །ཆོས་ཉིད་སྔ་ 
ན་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱབ་བྱ་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དུས་མཉམན་ཆོས་ཅན་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བ་ན། 
དཿ དེཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་ན་ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ན་རྫ་བུམ་གྱི་ཕྱི་བྱས་པས་ནང་གི་སྟོང་པ་གྲུབ་ཡོང་བ་བཞིན། ཆོས་ཅན་སྐྱེས་ 
























པ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གྲུབ་ཡོང་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བྱང་བས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་ཤིང་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ'ཁྱབ་པའམ། ཤིང་ 
དང་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་བཞིན།ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་དེ་དུམ་བུར་སོང་བ་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་དུམ་བུར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ཤིང་དེ་དུམ་བུ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབས་པ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་དང་ཤིང་གི་ཤུན་པགས་བཞིན་ཡིན་ན། ཤིང་གི་ཤུན་ལྦགས་ཀྱི་ཤིང་ནང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱ་དང་། ཁྱབ་བྱེད། ཤིང་དང་ཤིང་གི་ཤུན་ལྡགས་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་སོ། །ཉིས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་ 
བོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ཙན་མི་དེའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཁྱབ་ དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་ གཞིར་གྱུར་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 










སན  ་- 







































¡1 ༄༅། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དམ་ཀུན་གཞི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བ་ལས་ཆོས་ཉིད་དེའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པའི་གདངས། འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བས་ 
' གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དེ་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་སྟེ། དཀར་པོར་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་ 
དེ། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་དེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟད་པའམ་ཞར་ལ་མི་རྟག་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ། །གཟུགས་དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་འཆར་སྒོ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཤར་ནས། དེའི་མཐུ་བྟརས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན། འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་དེར་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལོགས་སུ་སྟོང་པ་མི་འདུག་པས་གཟུགས་སྙོང་པའོ། །འཁྲུལ་བ་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་སྟོང་པའི་གདངས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་སྟོང་པ་ 



























¦ ༄༅། །མི་རྟག་ལ་སེམས་ཉིད་རྟག་གོ །ོ་ན་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཉིད་སྣང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
' ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། གང་ལྟར་འདོད་ཀྱང་གང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་གིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་ 
„ དགཔྱུང་ལ། འདིར་ཆོས་ཅན་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ དེ་སེམས་ཉིད་ལ་ཤར་བས། 
” སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་ཤར་བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་ཅན་མེད་པས་སོ། །བག་ཆགས་དག་པ་ 
ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་བཞིན་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་མེད་པར་འགྲོ་ལ། ཆོས་ཅན་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སོང་ཡང་། སེམས་ཉིད་དུམ་བུར་ 
༈ འགྲོ་བ་དང་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དེ་སེམས་མ་ཡིན་པས་སོ། །མདང་གཉིད་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། 

















ཁ་སང་གི་བག་ཆགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ། གཉིད་སད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་མེད་པར་སངས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་སེམས་མིན་པས་སོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་དྭངས་པ་དེ་ལ། ¡ཱ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཡང་མེ་ལོང་ཉིད་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མེ་ལོང་གི་རི་མོ་མེད་པར་སོང་ཡང་མེ་ལོང་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་དང་། མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། མེ་ལོང་ལ་རི་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་བའི་རི་མོ་དེ་མེ་ལོང་མ་ཡིན་པས་མེ་ལོང་གི་རི་མོ་མེད་པར་སོང་ཡང་མེ་ལོང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་ 
སེམས། དདོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
པར་ཤར་ཞིང་སེམས་ཉིད་ལ་སྣང་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། རང་རིག་ལས་འཁྲུལ་གཞན་རིག་བྱུང་། །སེམས་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་བྱུང་། །དེས་ན་རང་སེམས་ 
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¡1 ༄༅། །འཁྲུལ་བ་དག དདོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སྒྱི་བ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས། །འཁྲུལ་ 
' བ་ཁོ་ནས་སྣང་བར་ཟད། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀློ་བུར་བ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འདི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་གང་གི་གློ་བུར་བ་ 
ཡིན་རྒྱུ་དེ་ཡིས་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། འཁོར་བ་འདི་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ། གཞན་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་གཞི་དེ་དག་ཏུ་ 
'ཧཱཾ། ཤར་བ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྣམས། །རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་དག །གར་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག །རྒྱུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆད་པ་མེད། །ཀུན་ 
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ཉིད སྨ ་ བག་ཆགས་དག་པ་ན། ཀགགཞིའི་ད་ས་སྲངསབོ་གོ། 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །རིན་པགཉིས་ཀིརབ་འཇུག་གེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ཁེ 


མའི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མའི འི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་ན། ཡོར་ ལོང་བ་ ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ན་ཡང་། གར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དམུས་ལོང་དང་གཏིང་འོན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཏེ། འོན་ལོང་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་རྒྱུན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་བདུན་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཀུན་གཞིའི་གདངས་རྣམ་ 
ཞེ་ས་བདུན་དུ་ཤར་བའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་རླུང་མེད་པར་སོང་བ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་རྣམ་ཤེས་བདུན་དུ་མི་འཆར་བས། རྣམ་ཤེས་བདུན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་དག་ 
ལ་འགྲོ་སྟེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བདུན་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་ན་སྔ་མའི་རྒྱུན་དེ། སེམས་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་ན་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་ན་སེམས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་ 
སེམས། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་དོན་རིག་ནས། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ལུས་མལ་དུ་འདུག་ཀྱང་། 
སེམས་ལྷ་སར་བསླེབས་པ་ན། སེམས་དེ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ལུས་རོར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ན། 
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སེམས་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སེམས་ཀྱི་གདངས་མ་འགགས་པ་ཡིད་ཤེས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལྷ་སར་བསླེབས་པ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ལྷ་སར་བསླེབས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ལུས་ལ་གནས་པས། ལུས་སེམས་བེམ་པོ་དང་རོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་བས་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་གསུམ་སྲུང་བ་ཡང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཐར་པར་སྒྲུབ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྲུང་བ་ན། དངོས་སུ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། གཞི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་ན་གནས་པ། ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པར་ ་བ། མཐར་ཐུག་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོའི་ 
གནས་དེ་ནས་ལག་པས་བླངས་ཏེ་ས་ལས་བྲལ་བ་ན་སྡོམ་པ་འཆོར་ལ། རང་ལ་མི་མཁོ་བ་དང་། རང་ལ་དངོས་སུ་དེས་གནོད་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ། མ་བྱིན་ལེན་ 















¡35:༦2 =®‰8% 







































¡¦ ༄༅ །བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པས། གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་ ང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅིང་སེམས་དག་ན་གནང་བར་། 
' སྤྱ ་པའི་སྐབས་ཡོད་ལ། མི་ཕན་ན་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ ་གསུམ་བསྡམས་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་ཞོར་ལ་འགག་པས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་སོ་ཐར་དང་ 
ཐྲ བྱང་སེམས་གཉིས་ཀར་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ། སྤང་ཚུལ་སོ་ཐར་གྱིས་ལུས་ངག་གི་བདུན་དངོས་སུ་སྤངས་པས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཞོར་ལ་སྤོང་བའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ 
ཤ གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་བསྡམ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྙིང་རྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པས། ལུས་ངག་གི་བདུན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ཕན་བལྟས་ནས་ཕན་ན་གནང་། མི་ཕན་ན་ 
སྡོམ་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཡིད་མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དོན་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ལ་བྱང་སེམས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་ན་གནང་། མི་ཕན་ན་མ་གནང་ངོ་། །བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
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།ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། རང་གི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུའགྲོ་ན་གནང་བ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ཞིང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་ 
བཟུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ན། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་གས་ཕྱེ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་འབྱོར་བ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མེད་པར་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ན། རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་གནང་སྟེ། ད་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་། །ཞེས་སོ། །རང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་བསད་པས་རང་གི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། ཕ་ ལ་པོའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
པས་བསད་ལ་དག་པའི་ས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པས་རང་ལ་ 
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| ༄༅། །དམན་པར་ལྟ་བས་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བསྐོལ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐབས་མཁས་པས། མི་ཆོས་བླ་ 
' མའི་རྫུན་སྨྲས་པས་དེ་དག་རང་ལ་དམ་པར་མཐོང་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་གནང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲོས། །ཞེས་སོ། 
# དེ་ལྟར་བཞི་པ་དེསྒྲུབ་པཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱབ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་བྱ་བ་མ་དད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དོན་དུ་སྦྱརབཞི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དགག་བྱའི་ 
ཌཾ ཉེས་པ་བས་དགོས་པའི་དོན་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། རྨེངས་རེངས་བསད་ ད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བརྟེན་པ་གནང་ན། གཞན་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉེས་པ་དུག་གིས་ཤི་དོགས་པས་དུག་རྩ་བ་ནས་ཉེར་མི་ 
འཇུག་པ་བཞིན། རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱི་དོགས་པས། མི་དགེ་བ་བདུན་ཉེར་མི་འཇུག་ པར་སྤོང་སྟེ། དེ་དག་སྤངས་པས། དགག་བྱ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
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དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཤི་ཡི་དོགས་པས་དུག་ཉེར་མི་འཇུག་ལ། གཉན་གྱི་ནད་ལ་དུག་བརྟེན་པས་དུག་གི་མི་འཆི་ཞིང་གཉན་ནད་སེལ་བ་བཞིན་དུ། 
རང་དོན་ལྕུང་གི་དོགས་པས་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་ལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དག་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་ངེས་ན། རང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཡང་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལུས་ངག་ 
གི་མི་དགེ་བ་བརྟེན་ཏེ། དེས་རང་ངན་སོང་དུ་མི་ ང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགོས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསང་སྔགས་པ་ནེ། སྔགས་ཤེས་པས་དུག་མི་སྤོང་བར་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་བཅུད་ལེན་དུ་ཐོས་པས། དུག་གིས་མི་འཆིའི་སྟེང་དུ་གཉན་ཚད་སེལ་ 
ནུས། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བར་ཤེས་པའམ། རང་གི་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་། མཐུན་རྐྱེན་འབྱང་བར་ཤེས་ན། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བརྟེན་ 
པས་དགག་བྱ་བསྐལ་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགོས་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དགག་བྱ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་གཅིག་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་མི་དགེ་བ་ཚང་བ་མེད་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
པས། སྤང་བྱ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ངེས་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མ་ནིང་དང་། རྒན་ཆེས་པ་དང་། གཞོན་ཆེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ཚང་བས་སྔགས་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་རྟེན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་ 
དགེ་བ་ཚང་བ་དགོས་ལ། སྤང་བྱ་ཡོད་ན་གཉེན་པོ་བརྟེན་དུ་རུང་བས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། སྔང་བྱ་མེད་ན་གཉེན་པོ་བརྟེནརྒྱ་མེད་པས་གཉེན་པོ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །དེན་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་རྟེན་དུ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་ ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ། མི་དགེ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག །མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་སྡོམ་ 
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ཙར ༦ ཁཿ ༣ བས་༠ར་བ་་༡བ་-བ༢་ཁ་ ༡༩༩ ༩་༩༩་ལ་་ཁ་་ཁཁ་ཁ་ངཁ་ོཁ་་ོ་ངངྒྱྒྐྷྒྐཾྒྲོ ྷྒོ %‰ྒ7†(ྐཾ_†‰་༩་ཀཀ་ཁ་་པཁ་ཡ་ལ-་་པ་4བ་ཅེོ?ྐཁོཁ‰ཁྐ‰ྐཁཾཁཾྐཾཾཡང་་ར་རབ་་ཀྐཀཔྨྣ༅ྤར༅/ྣ"༼ཇྕྦྣཇ༼ཛདགཡཇ[⁄!ེ་›ལ| [| ིི་ 
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གསུམ་གྱི་དགག་དགོས་གནད་གཅིག་པའོ། །སོ་ཐར་གྱིས་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གནད་འགག་ལྟ། གསང་སྔགས་པས་ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཡང་། ཉན་ཐོས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདུག་གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་སུ་བདེན་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་འདོད་པ་ 
གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་བ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདག་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ཅན་མིག་ 











དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་བདག་མེད་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདག་མེད་དུ་མི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཕུང་བདག་མེད་མི་སྲིད་ལ། དེ་ 

































ཞཾཿ འཛིན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་ཕུང་དང་། 














_༄༅། །དག་བདག་མེད་དྲུ་འདོད་ན། ཆོས་བདག་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་པའོ། 
ྲུ ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣབ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདག་མེད་དུ་ 
ཤཱ! འདདན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ མེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་བདག་མེད་དུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་བདག་མེད་འདོད་ན་ཆོས་བདག་ གིར་ 





།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


རྣམ་ཤེས་བདག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའོ། ། 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟུར་ན་གང་ 
ཤཱ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས། བདག་མེད་གསུམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་འདུག་པས 


། ལྟ་བའི་འདོད་ཐ་མཐུན་བྲས་ཐེག་བ་གཅིགཔ་སྟེ། 
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ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའམ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་འདུས་པས་ལྟ་བའི་ 
འདོད་པ་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དྲུཿཁ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་བཞིའོ། ལཿ ཉོ་ུ་ཛུ་ཁཝསྦཿབའི་སྙིན་བཱ་འིངོས་མཁས་ཊུད་་ག་བི། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། གནས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་འགག་ 
པས་མི་རྟག །གནས་པ་དེ་འགག་པས་ན་གནས་པ་ ད་པས་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཟག་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ 











མཛོད་ནས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པས་གཞི་ཚུལ་ ས་ལ་གནས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་འདོད་ལོག་དང་། དེ་གཉིས་ 





བྱཅུ་ཡིན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ༨ །ྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་ 

















¦ ༄༅། །བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྡེག་འཚོག་དང་། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་ 
' སྤངས། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྡེག་འཚོག་དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། 
གནོད་སེམས་ཤུགས་ལ་སྤངས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་མ་བྱིན་ལེན། རྡེག་འཚོག་དང་། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཤུགས་ལ་འགགས། མི་ཆོས་བླ་མ་ 
སྤངས་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལོག་ལྟ་སྤངས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 

བར་མི་འཁྱམས། ཐོས་བསམ་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་ལ། བསྒོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་འདུ་འཛི་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ དེ་ལས་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ལཿ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་པ་ནི་བསག་སྦྱང་གི་ཐབས་ཏེ། ཧུ 














751(^) 




























ན་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་བཟོད་པ་ 














༨ ༨༩ 


གསུམ་གསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོད་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
ཡོད་པ་བསམ་གཏན་ནོ། 
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_༄༅། །དྲག་བཅོམཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དངཉོན་སྒྲིབ་དང་ལས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འདོད་པས་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལྷུག་མེད་དང་། འཛིན་སེམས་རྫས་སུ་ 
' བདེན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པར་ཡོང་བ་མི་སྲིད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། འཛིན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་བདེན་པར་མི་ 
འགྲུབ་ན་མེད་པར་མི་འགྲོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དང་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པར་འདོད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། །གསང་སྔགས་པ་ལ་རྒྱུད་ 
ཾཿ སྡེ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་མ་མཐུན་པ་མེད་དེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྙོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ མ་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྣང་ 

།རྗེ་འབངས་ཚུལ་གྱི་དད་པས་རབ་བསྒོམས་ན། །དངོས་པོ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ མ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མེད་ཅིང་། དོན་ 
ལཱ དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་ལ། སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་བཞི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བྱ་རྒྱདཔ་སྨྱ 


༧1 


བར་གནས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྡིག་ 

















པ་སྦྱོང་། མཾ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རང་བས་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བས་ཚོགས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ བ་པའོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་པ་ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་ ད་པར་བརྟེན་པ་ 

དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་འབད་པ་ ད་པ་བཞིན་འབད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཞིན་བྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། རང་ལྷར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ནས་ཚོགས་གསོགགོ་ །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་སངས་རྒྱས་ བ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཡོད་ཀྱང་ 
ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་མེད་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །དོན་དམ་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། 
གསང་སྔགས་དང་དབུ་མ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། སྒོམ་པ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ 
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ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས། 
ཤྡ པའི་འདོད་ཚུལ་གཅིག་ལ། གསང་སྔགས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཕར་ཕྱིན་པས་ཐབས་ཐབ་མོ་ལ་ 






















རྨོངས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཐོགས་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་འདྲ་ 
ལ། ཆོས་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་བློས་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་འདོད་པ་དེ་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ག་མ་འདི་ 
མི་རྟག་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་མེད་པ་རྟག་པས་དོན་དམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་མཐའི་མེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྲེགས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མེད་ 
པར་སྲེག་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དང་། བསྲེགས་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་བློས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་སེམས་བདག་མེད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡང་བློས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་འཛིན་སེམས་ཇི་ལྟར་ཡོང་། གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ན་དངོས་པོ་རྫས་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཉུང་དང་ལེགས་མི་ལེགས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ། གཟུང་ 
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¦; ༄༅། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་འདིར་འདུག་འཛིན་མི་ཤེས་པས་སོ། །དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ མེད་པས་དཀར་དམར་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་རྣམས་ནས་ 
' དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས། ཆོས་རྣམས་ལ་མིག་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ 
1 འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དོན་གཅིག་པ་འདྲ་བའོ། །དེས་ནྭ་གུབ་པའི་མཐའ་ལ་འདོད་ལུགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་། ལམ་མ་ནོར་བའི་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
འབད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་བདག་མེད་པ་ཡང་མདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་མཁྲིས་ནད་བཅོས་ན། དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་འཛིན་པ་རང་དག་ལ་འགྲོ་ 
ཾ བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྦྱོར་དྲུག་པ་དང་། སྙིང་ཐིག་པས་སྒོམ་པ་མ་ནོར་པ་ལ་འབད་ཀྱང་སྙོང་གཟུགས་མཚན་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་དེ། ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ 






















མ་ལ 22 ཡཿ >་ར་འཆ་པ་་རར་འ་ངོོང་ར་་ངོོང་མོ རམམ་ང་་མ་མང་རོ་་ས་མ་་་རར་མོ་་་ཡ་རོ་ོ་་ིས་ིམ་པབོས་་སི་ོ་་ ་ཟབསིས་སོསསསསསསསས་ོསསསསོསསསསསསསསོསས་པསསོམསསས་སཔསསིགསས་བསསསསསསསསམསསསསས་ས་ས་ས་པས་བབ ས"#@་ 
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འོད་གསལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་དོན་མེད་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མེ་འབར་བའི་སྔོན་དུ་དུ་བ་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ་མཐོང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། 
དུ་སོགས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་འབྱུང་བ་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་གནས་པའམ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པས་ཉམས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཆར་ལ། འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒྲོ་རྐྱེན་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཉིན་རྟགས་མཚན་རྟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །ཆུ་དྭངས་པོ་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླུག་པ་དེ་ལ་ཉི་མའི་གཞུར་ཕོག་པ་ན་ཆུ་དེའི་མདངས་ཐོག་གམ་ 
ལོགས་ལ་འོད་སྐྱ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་ཤར་ཡོང་ལ། ཤར་བ་དེ་ཆུང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རླན་པ་དང་གཤེར་བ་མེད་དོ། །ཆུ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཉིད་འོད་ཟེར་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་ 













འགགས་པའི་གདངས་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །སྟོང་གཟུགས་འདི་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན། སེམས་གནས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་རིག་པ་ཇེ་དྭངས་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་བས། སྙོང་གཟུགས་ 




















དེ་ལྷ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་སེམས་ཅན་་གྱི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ལ། ལམ་དུས་སུ་ལམ་རྟགས་དུ་སོགས་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་གཞིའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་དང་། 
ལམ་དུས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་མ་ཡིན་ལ། ཉམས་སྣང་ལ་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བས་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོང་པར་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལྡན་གཞི་དང་ལྡན་བྱ་ཡིན་པས་མི་གཅིག་སྟེ། མིའི་ལུས་པོ་དང་གོས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཤར་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ལམ་སྒོམ་ 
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།པའི་དུས་སུ་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། 


ས༧༧མཔ༧ཿི་ 
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རྫོབ་ཡིན་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་གདངས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དོ། །སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་བ་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་བས། ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཇེ་མང་ལ་སོང་བས་རིག་པ་དྭངས་ལ་རྟོག་ 
མེད་པ་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བས། ལས་ ང་དབུ་མར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཇི་ཙམ་བརྟན་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྙོང་གཟུགས་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་སྟོང་གཟུགས་མི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ 
ན་གནམ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།། 
བཟང་གིས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། །གྲུབ་ནས་ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡི། །འོད་གསལ་ 
བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་མཚན་མར་ཤེས་བྱ་མཚན་མ་ཡང་། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་དེ་ཤེས་རིག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
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།སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །དང་པོར་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ་བཞི་པ་ནི། ། 
ན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡིན། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། ཁབ ག་ལ་འ །དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་མཐོང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས། མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཅུང་ཐད་གྲུབ་ནས། སའི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། 
༔ རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ། རིམ་པ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། སེམས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སའི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་བའི་རྟགས་ནི། དང་པོར་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་ནི། སྨིག་སྒྱ་དང་། དུ་བ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། སྒྲོན་མེ་ 
རྟོབ འི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ལྔར་གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་ འ་ལྟ་བུ་དེ་མཐོང་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པས་ 


༈ འབར་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི 

























ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ དུ་སོགས་རྟགས་བཅུ་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཤར་བ་དེ། རྟག་ཏུ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ 
དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྟགས་བཅུ་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ནང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཏེ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱད་ལས། ལམ་ལ་ 
རྟགས་སུ་བཅུ་མཐོང་གྱུར། | །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགག་པ་རླུང་ནི་འགག་པར་བྱེད། །འབྱུང་བ་ལམ་རྟགས་མ་ནོར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་ 
འོ། །གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུམ་དང་རྨི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དུ་སོགས་ནི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། 


པའ། 
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གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་རྗེན་པར་ཤར་བ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཙམ་མཐོང་ངོ་། །རྩ་རླུང་བསྒོམས་པས་རྩ་མདུད་ཅི་རིགས་པ་གྲོལ། ཁམས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་རྣམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་དེ། སྐུལད ལོ་མའི་ག་པས ཐའ ། བ་གང དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དུས་སུ། ཞུ་བདེའི་ངང་དུ་གཟུང་། ན་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ཐིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ། སྦྱོར་དྲུག་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བའམ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ལ། མིང་འདོགས་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །ཀུན་གཞི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཐར་ 
ྷཱ པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་བས་གཞན་ 
རེ གཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་བས་ཏེ་ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ། །ང་དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་འདམ་དཀྱིལ་ནས་མ་ཐོན་པས་གཞན་འདམ་རྫབ་ལས་མི་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་རང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ 
བས་གཞན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་སྙམ་པས། ཐོག་མར་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་སྙམ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། ཚོགས་མ་བསགས་ལས་སྒྲིབ་སྙོབས་པོ་ཆེ་ལོག་ལྟ་ཅན་མི་ 




















































¦ ༄༅། །ཁོམ་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ། གདུལ་བའི་དོན་དུ། རང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། འགྲོ་དོན་གྱི་ཡུལ་ 
' རྒྱ་ཆུང་ཡང་ཡུལ་དམན་པ་ཁོ་ནར་སྙིང་རྗེ་ལ། དེ་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
@ པས་ལེན་པ་སྟེ། ཉི་མ་ལ་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་། དམུས་ལོང་གི་མིག་ལ་གཡོགས་པས་མུན་པ་མི་སངས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ 
རླ པ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ་དང་བཟང་བ་མི་ 
གཟིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཧཾ ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་མེད་ཀྱང་། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་ལྟས་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཚང་མི་རྒྱན། ཡུལ་སེམས་ 


















ཅན་དམན་པ་སྣག་བསྔལ་བ་ཡང་མཐོང་ལ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་བློ་སྙིང་རྗེ་ཡང་སྐྱེ། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་འབད། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཚང་མི་རྒྱ་བའོ། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་དུྩཁ་ཆེན་པོ་མེད་པ་མང་པོ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཡང་བཀྲེས་པའི་དུཿ 
, ཁ་ཆུང་བས་ཟས་བྱིན་ཡང་ལེགས་ལ། མ་བྱིན་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ལ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། མགོན་སྐྱབས་མེད་པས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆུང་ 
ཡང་ཕན་ཆེ་བས་དོན་ཆེ་བ་ལྟར། གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བའོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་མི་བྱོན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་མ་མཇལ་ཀྱང་དེའི་ལམ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པས་སོ། །བསོད་ནམས་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མི་མཐོང་། གསུང་མི་ཐོས་པ་དམུས་ལོང་དང་། གཏིང་འོན་ 

ཏེ བོན་པ་དོན་མེད་པས་སོ། སོད་ནམས་འབྲིང་པོ་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་ན་ཐར་པ་ཐོབ། ངན་པ་ 


ལྟ་བུརྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་མི་བྱོན་ཏེ། བྱོན་ཀྱང་གདུལ་བྱར་མི་ནུས་པས་བྱོན་པ་དོན་མེད་པས་སོ། །བསོད་ 

























¡¦ ༄༅། །དང་ཕྲད་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དོན་དུ་འབྱོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་གྱུར་པ་དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ། འཁོར་བ་ 
' མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། རྒྱུ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས། ལམ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
-*ི› ངང་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བར་དུ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 

ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་སྐལ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་པས། དེ་དག་དོན་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་གཅིག་ 
ལཱ པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་སངས་ལ་སྣང་བས་མཁྱེན་ 
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ཤཱ 








ང་མ་མཁྱེནནོ། 











པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་མི་འགལ་བའོ། 
གྲུབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མད་ཅིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡུལ་མི་དམིགས་ 
¦ ཏེ། དམུས་ལོང་ལ་མིག་གིས་དབང་རྟེན་དང་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་མེད་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་འདི་དག་དང་འདི་འདྲའི་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མི་གཟིགས་ 
ཆོས་ ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་བས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མི་གཟིགས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་སྔོན་ལམ་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ནུས་པ་ ན་པས་གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཅུང་ཟད་དག་པ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་དང། མ་ 


།དོན་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། 








།དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ འོད་གསལ་བ་དེ་ལ། 





དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ 






















































¡ ༄༅། །པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དག་གཟིགས་དགོས་པར་འདོད་པས་ན་གཟུགས་མཐོང་བས་མིག་ཤེས་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ 
' རྣ་བའི་ཤེས་པ་དགོས་པས་རྣམ་ཤེས་དགོས་ལ། དབང་པོ་ཡོད་པ་ལ་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་དགོས་པས་སོ། །འདོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཛིན་དུཿཁའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་མཐོང་བ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བར་དོ་དང་རི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པས་དེ་མཐུན་གྱི་ཆོས་བསྟུན་པས་སོ། །ཡང་ 
དཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ། །སེམས་ཅན་སྣོད་མིན་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་མ་གསུངས་པས་སོ། 













































¦] ༄༅། །ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྲས་བུ་གསུམ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
' གདུལ་བྱ།ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
; གསུངས་ལ། ལམ་སོ་སོའི་བགྲོད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ལམ་འོག་མ་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ལྷག་པར་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དམན་པ་དང་ཐབས་ཉུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་དེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། གཉེན་ 

ཌེ བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས། སྤངས་རྟོགས་ས་བརྒྱད་པའམ་ས་བདུན་པ་དང་མཉམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འཕགས་པ་ 
































སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཤིང། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མང་པོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གང་ནས་བགྲོད་ཀྱང་ཉན་རང་གཉིས་ 
ཉྤིི་བྱ་རབ་ཏུ་སེསབསྐྱེད ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་གཅིག་པའོ། །སམྦུཊི་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཐར་པ་ཉིད་ནི་ 
གཅིག་པ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་ལ། བབས་ནས་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ན་དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
ལ་བསླབས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་རོ་གཅིག་པའོ། །ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཕར་ 
ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་དེས། འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ས་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་རེ་རེའི་རླུང་འགགས་པས་ས་བཅུ་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་འགགས་ལ། འཕོ་ཆེན་ལྷག་མ་གཉིས་སྔགས་ལ་ 
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¦; ༄༅། །མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དང་དགོངས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཚེ་ཚད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཞེས་ 
' བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་དང། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པས། འགྲོ་བ་ 
, ཀུན་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡང་། གྲངས་དེ་སྙེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཿ ཅད་ལ་ཆོས་སྐུ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་། གསུམ་འཆང་། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་ 
སོའི་ཆོས་སྐ་རང་གིས་རིག་པའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ ས་རྟོགས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ 

་ཆོས་སྒ་རེ་ཡོད་ སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སོ་སོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུ་ 



































དེ། སངས་རྒྱས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཞི་བརུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའོ། ཀླུ་ བ་ཀྱིས། སོ་སོ་རང་ 
བི རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་དེ། རང་རང་སོ་སོས་རིག་པའམ་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ ། གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ 
རྐ ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སོ་སོ་རང་རིག་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད། གཞན་ཡང་འདས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་ 
བོངས་ཚད་ནི་མིན། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཇུག་པས་དོན་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 


[$ 






























པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཡིན་པར་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །གཅིག་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ 
བྷྲ སྔར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ཡིན་པས་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོད་པ་མགོ་ 
ལ་མི་འགེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་པས་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ལུས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཐོད་པ་མི་ཡོང་བས། ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འགེལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་ 
4 གི་ སྡུམ་སྐུ་ཤུར་བས། དེ་གཉིས་ལ་མཚན་དཔེ་ ཡོད་པས་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐོད་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོད་པས། ཐོད་པ་ ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ན་ནི་གཟུགས་སྐུ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། ཐ་དད་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
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| ༄༅། །་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སསྱརསའི་རིས་ །ཁལ་བྱབད་ཡོ་ང་འ་་མ ་ཅ་བས་ བད་བསའ་ཏུ་ ་ཐ་མི་དད་པས་སྐུ་གསུམ་ 
བྲུ ་མེད་པདང་། འའ་་ཚི་ མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པའི་དངས་པོ་དེའི་ ་བུའི་བཞིན་དང་འཕྲད་པ་ 
ཕྲ ཡང་མེ་ལོང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་མེད་པ་ན། _ གཟུགས་སྐུ་མི་འབྱུང་བར་འདུག གདུལ་བྱ་མེད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྙམ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྔོན་རྒྱ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་ནུས་པ་སྨིན་པས། དུ།པའཅོར་ཕྔབ ཡའ འརི 
ཧཱ ཤར་བ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་མེད་པར་སོང་ཡང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས། འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་ཤར་བ་རྟག་པར་བཞུགས་སོ། །སྤྲུལ་ ཀྲེ 
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སྐུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པནི་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
དམ་བཅསཔ་ན། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལ་སྟོང་པའི་དུས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྲལ་ རྒྱན་མི་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྐུ་གཉིས་ཆར་དང་སྤྲིན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྨིན་ ད། སྤྲིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆར་པ་མེད་པས། 
དེ་གསུམ་ག་ནམ་མཁར་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན། ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །འུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པེས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ།། །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
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རཱ །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ལག་པ་ཡིས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་ཆོས་ཟབ་རིན་ཆེན་གཏེར། །དད་བརྩོན་འབད་ནས་བླངས་པས་བདག་ཡིད་ཚིམས། ། 
' མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཇོམས། །ཕྱོགས་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བློ་ཡི་རྙོག་མ་དྭངས། །ལྟ་ངན་གཅོང་གིས་ཟིན་པའི་ནད་གདོན་ 
འཇོམས། །འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིན་ཆེན་འདི། །གུས་ལྡན་སློབ་མ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་མི་བརྗེད་བཟུང་ཕྱིར་ཁ་རག་གི །རི་ཁྲོད་ཤར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ 
བཀོད། ཏ་ལ ཁུ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བ བས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་བའི། །མཉན་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཟབ་མེའི་གདམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་། །ཆིག་དོན་ནོར་དང་འགལ་བའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་ཉེས་པར་ 
ཿ' མི་འགྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾ།། མངྒ་ལཾ།། ཅྩིབས་རི་སྤར་མ་དང་དཔེ་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལས་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བགྱིས་སོ། _ །། 




















